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			Dedicatoria

			A Matt, mi amado y asombroso esposo.

			La experiencia de acercarnos cada vez más a Jesús mediante su Palabra es una de las mayores alegrías de mi vida.

		


		
			Otra vez Jesús les habló, diciendo: “Yo soy la luz del mundo; el que me sigue no andará en tinieblas, sino que tendrá la luz de la vida” (Juan 8:12).

		


		
			Recomendaciones

			Acabo de terminar de leer el libro Disfrutando la Palabra, de Nina Atcheson, y me ha encantado. Este libro no solo me ha dado herramientas para entender la Biblia mejor, sino también me ha motivado a leerla más. Es un instrumento poderoso, que recomiendo a todos. El libro ha sido una bendición tal para mí que estoy planeando usarlo en mis clases sobre crecimiento espiritual.

			S. Joseph Kidder, profesor de Ministerio Cristiano y Espiritualidad Bíblica, Universidad Andrews

			Hace un año descubrí algo nuevo y fresco en un libro acerca de cómo recibir cada día el bautismo del Espíritu Santo. Ese libro cambió mi vida y mi ministerio. Este nuevo libro de Nina Atcheson puede hacer lo mismo por ti. ¿Cómo puedes separar el bautismo diario del Espíritu de una lectura cotidiana y fresca de la Biblia? El plan estratégico de Nina puede ser nuevo para ti, pero si lo sigues, nunca volverás a ser el mismo. Esa es la promesa de su autora.

			Dwight K. Nelson, pastor principal, Iglesia Pioneer Memorial, Universidad Andrews

			Nuestro caminar diario con el Señor es tan vital que es el elemento esencial de la vida. Muchas veces no asumimos nuestra comunión necesaria con el Señor de una manera práctica. Nina Atcheson ha desarrollado un interesante método de acercamiento a la Palabra de Dios para que se haga realidad en nuestra vida diaria. La Asociación Ministerial de la Asociación General está fomentando la lectura de este importante trabajo. Si deseas obtener la bendición de Dios por medio de la lectura de su Palabra, serás muy bendecido por este enfoque personal.

			Ted N. C. Wilson, presidente de la Asociación General de los Adventistas del Séptimo Día

			El amor de Nina por las Escrituras es contagioso. Cuando leas su libro, querrás leer la Palabra de Dios de nuevo. Y si todavía estás aprendiendo cómo hacerlo, Nina te ayudará llevándote de la mano. 

			Andy Nash, autor de The Book of Matthew: Save Us Now, Son of David [El libro de Mateo: Sálvanos ahora, hijo de David]

			Este libro es tan profundamente impactante como práctico; seguro que revigorizará el tiempo que dediques al estudio bíblico. Lo subrayé a menudo mientras lo leía y me convencí por completo de mi necesidad de tener una experiencia mucho más profunda con la Palabra de Dios. ¡Espero compartir este recurso ampliamente!

			Melody Mason, autora de Atrévete a pedir más: Secretos bíblicos para la oración

			Si deseas tener una experiencia vibrante, refrescante y significativa con la Palabra de Dios, la Biblia, encontrarás sabios y prácticos consejos en la lectura de Disfrutando la Palabra. Nina Atcheson comparte de manera muy convincente su experiencia sobre el poder de la Palabra de Dios, y desafía al lector a hacer frente a las principales circunstancias que tienden a distraernos y a mantener la Biblia al margen de nuestra vida. La autora presenta un acercamiento a la Biblia que, si se sigue, hará que el estudio de las Escrituras se convierta en una experiencia personal deseable. Alimentarse de la Palabra de Dios con la ayuda del Espíritu Santo es enriquecedor e impacta positivamente al lector, llevándolo a un reavivamiento espiritual y a una reforma. Recomiendo sinceramente este libro a todos los que desean seguir la Biblia como una verdadera lámpara en los caminos de la vida. Esta es una gran lectura para jóvenes y adultos, escrita en un lenguaje fácil de entender. La lectura de este libro me ha inspirado a reorganizar mi estudio bíblico y comenzar de nuevo.

			Geoffrey Mbwana, vicepresidente de la Asociación General de los Adventistas del Séptimo Día

			Amo este libro. Es fácil de leer y tan relevante que no solo es útil para personas de cualquier edad o etapa en su caminar espiritual, sino también para las familias, con el objetivo de que los niños también puedan aprender a estudiar la Biblia de manera significativa.

			Terry Johnson, presidente de la Asociación de Greater Sydney, Australia

			El libro de Nina Atcheson me recuerda una y otra vez que la clave para el crecimiento espiritual y el poder está en pasar tiempo con Dios por medio de su Palabra. Sabemos que “la vida eterna está en conocer a Dios”, y eso no sucede sin dedicarle tiempo de calidad. Este libro subraya la importancia de estudiar la Palabra en oración, invitando al Espíritu, y permitiéndole que nos transforme y nos use según la voluntad de Dios. Está lleno de diversas y profundas lecciones espirituales, así como de consejos prácticos y específicos sobre cómo estudiar la Biblia y ponerla en práctica. Creo que todos los pastores, los líderes y los miembros laicos serán bendecidos al leerlo.

			Pavel Goia, editor de la revista Ministry

			Este es un libro espléndido, lleno de sabias ideas y de reflexiones que te alentarán a dar prioridad en tu vida a la Palabra de Dios y a dedicarle tiempo de calidad. Te proporcionará muchos consejos prácticos y ejemplos con respecto a cómo hacerlo.

			John Peckham, profesor de Teología y Filosofía Cristiana, Universidad Andrews

			Este es un libro maravilloso y realista. Me gusta porque es práctico y no solo teórico. Creo que esta es una excelente herramienta para usar con niños y adolescentes cuando deseamos enseñarles a profundizar en la Palabra de Dios. Este libro es definitivamente valioso para las familias, para los niños y para todos los líderes y los maestros de ministerios infantiles en todo el mundo.

			Linda Mei Lin Koh, directora de Ministerios de la Infancia, Asociación General de los Adventistas del Séptimo Día

			Atcheson nos invita a fomentar una relación personal con Jesús, nuestro mejor amigo. Pasar tiempo de calidad con Jesús en un profundo estudio personal de la Biblia es un factor esencial para llegar a conocerlo. En nuestra ocupada vida tecnológica, la autora nos muestra a cada uno de nosotros cómo superar una relación superficial, por medio de unos sencillos pasos que nos llevan a un compromiso personal y amoroso, y a la comunión con Dios. Recomiendo este libro a todos los que anhelan ese tipo de relación.

			Larry Blackmer, vicepresidente de la División Norteamericana

			Leer la Biblia y pasar tiempo con Dios no consiste en leer un capítulo de la Biblia, elevar una oración rápida, y ya está. Se trata de permanecer en su presencia y dejar que Dios nos envuelva en su amor mientras escuchamos su voz por medio de la Biblia. Nina ha hecho un trabajo excepcional para enseñarnos cómo se consigue eso. ¡Alabado sea Dios por haberla guiado! Este es un libro para leer y releer. ¡Es especialmente interesante lo que ella comparte sobre lo que logra hacer también con sus niños! Este libro será un clásico para recomendar a muchos lectores hasta que Jesús venga.

			Janet Page, secretaria asociada ministerial para las familias pastorales y Ministerios de Oración, Asociación General

			Nina Atcheson nos insta a no dejar que los libros devocionales nos priven de la belleza de simplemente leer o escuchar la Palabra de Dios. Aunque algunos preferimos la contemplación escrita y otros la reflexión oral, todos podemos recibir la bendición que viene de meditar en lo que el Espíritu, por medio de la Palabra de Dios, nos dice personal y prácticamente a cada uno de nosotros en estos últimos tiempos. Atcheson tiene razón: una vida devocional constante no es negociable: ni para el individuo, ni para la pareja ni para la familia.

			Jeffrey Brown, secretario asociado de la Asociación Ministerial de la Asociación General

			Después de leer este libro, desearía haber tenido acceso cuando era más joven a la información que comparte, al empezar a construir mi fe en Dios. Proporciona principios prácticos para lograr un acercamiento relacional a Dios y a su reino. Leer este libro ha reforzado mi confianza en que puedo tener una relación con Dios que no se base en reglas, sino que logre conocer a Dios mejor por medio de la Biblia.

			Eddie Williams, Strongest Man Australia, 2018

			Nina Atcheson, madre y educadora, ha escrito un inspirador libro sobre el estudio de la Biblia. Aquellos que pueden haber descuidado la lectura de las Escrituras por varias razones apreciarán sus sugerencias prácticas para disfrutar del texto, sugerencias que Atcheson ha experimentado personalmente con éxito. Su lectura es accesible y llena de calidez, ¡hace que queramos volver a leer otra vez las Páginas Sagradas! Los padres que todavía tienen niños pequeños serán especialmente bendecidos. Este es un libro muy fácil de leer, pero muy significativo.

			Jo Ann Davidson, profesora de Teología Sistemática, Universidad Andrews

		


		
			Prólogo

			Se nos repite que nuestra mayor necesidad es que se produzca un reavivamiento de la verdadera piedad entre nosotros. El mensaje contenido en este libro es crucial para que cada uno de nosotros pueda hacer realidad tal reavivamiento.

			Mi corazón “ardía dentro de mí” mientras leía y releía las páginas de este poderoso libro de Nina Atcheson. El Espíritu Santo me iba impresionando, a la vez que me conducía a su misma hermosa experiencia con el Señor por medio de su Palabra, ¡de que también yo necesito vivir de manera mucho más profunda y consistente de cara a los tiempos que se avecinan! Porque Satanás hará todo lo que pueda para mantenernos alejados del tiempo y de las herramientas que necesitamos para lograrlo.

			La Biblia, la Palabra viva de Dios, nos lleva a la conversión, nos aporta sabiduría y victorias, nos transforma a imagen de Cristo, genera reavivamiento, relaciones amorosas, nos da consuelo, instrucción, orientación y alegría, porque es el verdadero “pan” que necesitamos para vivir plenamente cada día. ¡Qué identificado me he sentido con lo que Nina dice sobre todas esas “buenas actividades” (y algunas no tan buenas) en las que gastamos nuestros momentos libres cada día en lugar de fortalecer nuestra mente y nuestro carácter para las últimas batallas que tenemos ante nosotros! Esas actividades dejan poco tiempo y espacio para tener una mente clara para escuchar la palabra de Dios y desear relacionarnos con él. 

			No solo serás estimulado por el mensaje de este libro e inspirado con los testimonios de Nina, sino también te verás equipado con diversos métodos prácticos e ideas útiles para tu vida.

			Creo que este libro es “lectura obligada” para todo hombre, mujer, sea adulto o joven, e incluso para todo niño, que desea conocer a Jesús personalmente. Será una experiencia que mejorará a todos y les cambiará la vida, al sumergirlos en la Palabra de Dios. Tanto si no estás seguro de lo que crees, como si eres un nuevo cristiano o un seguidor de Jesucristo de toda la vida, te hará mucho bien leer y aplicar los principios de este libro.

			Cada pastor, anciano, maestro, padre y líder de la iglesia necesita especialmente este libro para crecer en el camino del discipulado, no solo para ellos mismos sino también para su familia, para los miembros de su iglesia e incluso para las personas que se están acercando a la fe en sus comunidades.

			También estoy convencido de que este libro es extremadamente práctico para ayudarnos tanto a nutrir y retener nuevos miembros, como a los miembros de toda la vida, que es una de nuestras mayores necesidades en todas las culturas del mundo. Por favor, ¡lee este libro! ¡Serás bendecido!

			Jerry Page, secretario ministerial de la Asociación General de los Adventistas del Séptimo Día

		


		
			Agradecimientos

			Ante todo, estoy agradecida a Dios por habernos dado su Palabra, por amarnos, conducir nuestra vida y bendecir nuestro futuro. ¡Este libro se basa en su mensaje, y toda la gloria es suya!

			También estoy especialmente agradecida a las siguientes personas:

			A mis preciosos hijos, Jacob, Thalia y Eli, que me enseñan a creer con su fe infantil y a estudiar la Biblia con apertura y entrega. Llenan mi vida de alegría, mucho más de lo que se pueden imaginar. Los quiero inmensamente.

			A Matt, mi esposo y mejor amigo: me has animado con tu paciencia a escribir estas reflexiones en medio de nuestra ajetreada vida. Servir a Dios y cuidar a nuestra familia contigo es el más grande y maravilloso de los privilegios.

			A mi dulce madre, Nerida Koolik, a quien he visto leer su Biblia cada mañana desde que era pequeña, y a mi sabio padre, Peter Koolik, que con su trabajo desinteresado me enseña cómo vivir dignamente. Ambos aún me inspiran a pensar en los demás y a vivir para Jesús.

			A mi querido abuelo, ya fallecido, el pastor Henry Miller. Cuando me asomaba por la puerta de su oficina en mi casa cuando era niña, siempre estaba inclinado sobre su escritorio, estudiando su Biblia.

			A mi querida hermana, Tatiana Green, y a Jo Ann Davidson, John Peckham y Joseph Kidder, que dedicaron mucho de su tiempo a animarme y ofrecerme sus comentarios sobre el manuscrito del libro.

			A Jerry y Janet Page, que han orado por mí, me aportaron valiosos comentarios sobre este libro y me consiguieron oportunidades para compartir este mensaje. ¡Son una gran bendición!

			Y a mi extensa familia y a todos aquellos que me han estimulado a lo largo de los años a buscar joyas en la Palabra de Dios.

		


		
			Capítulo 1

			Un regalo sin envoltura

			Con respecto a este Gran Libro [la Biblia], no puedo más que decir que es el mejor regalo que Dios ha dado al hombre. Todo lo bueno que el Salvador dio al mundo lo comunicó por medio de este Libro. Abraham Lincoln

			Cuando entregué su regalo a mi hijo por su quinto cumpleaños, lo tomó encantado con sus manitas y lo sostuvo por un momento. Pude ver que se preguntaba qué escondía la linda envoltura. Hizo una pausa y lo sacudió, esperando encontrar una respuesta a su curiosidad.

			Al ser incapaz de averiguar el contenido del paquete con aquel gesto, ya no se pudo contener. Arrancó el papel y se encontró con un juego de mesa que (yo estaba segura) brindaría muchas horas de convivencia y diversión a toda nuestra familia. Sin embargo, el rostro de mi hijo reflejó su decepción cuando vio el contenido. No era lo que esperaba. Enseguida, me di cuenta de que no apreciaba el valor del regalo. Mi corazón se sintió un poco triste cuando vi que no era lo que él quería.

			Entonces, hizo una pregunta inesperada:

			–Mamá, papá, ¿podrían envolvérmelo de nuevo? En este momento no lo quiero. Envuélvanlo y guárdenlo junto a mi cama para otra ocasión.

			Y se dio la vuelta, ansioso por averiguar si había algún otro regalo que abrir.

			Esa experiencia me hizo reflexionar. ¿Así actuamos con Dios ante el precioso regalo de la Biblia?

			¿Tienes un ejemplar de la Biblia, pero prefieres conservarlo cerrado, en algún sitio al alcance de la mano, aunque sin abrir, porque aparentemente hay cosas más interesantes “para jugar” por el momento? Si tu respuesta es afirmativa, tu caso no es el único. No obstante, durante los últimos años yo he abierto ese precioso regalo, y me resulta inevitable compartir contigo lo que he descubierto.

			¿Qué lees?

			Una amiga, que sabe cuánto me gusta leer, me preguntó qué libro leía.

			–La Biblia –respondí.

			Ella me lanzó una mirada un tanto burlona y guardó un elocuente silencio.

			Al considerar esa breve conversación, me he planteado algunas preguntas. En primer lugar, ¿por qué mi respuesta dejó momentáneamente sin palabras a mi amiga? ¿Se trata realmente de una respuesta tan extraña? Yo leo muchas cosas diferentes, pero en ese momento efectivamente leía mi Biblia con suma atención. Además, ¿por qué no tendría que gustarme leer la Biblia? Es el libro más publicado de todo el mundo en cualquier idioma y uno de los más antiguos. Muchas personas la han copiado en secreto, la han trasladado de contrabando y han pagado grandes cantidades de dinero para conseguir su propio ejemplar personal. Mucha gente incluso ha muerto por ese Libro. Si es verdad que ha sido tan valioso para otros a lo largo de la historia de este mundo, no veo por qué sería menos preciado para mí hoy.

			Entonces, mi querida amiga, después de quedarse un instante con la mirada vacía, respondió:

			–Pienso que, sin duda, la Biblia es un buen libro. Pero nunca sé por dónde empezar. Creo que Dios puede comunicarse por medio de la Biblia, pero en realidad eso a mí nunca me ha pasado.

			¿Alguna vez te has sentido así, con la impresión de que, si supieras en qué sección deberías abrir tu Biblia, tal vez encontrarías fortaleza y esperanza en los mensajes de sus páginas? Quizá te gustaría leerla, pero no sabes por dónde comenzar. O tal vez piensas que deberías leerla a pesar de todo, y te comprometes a leer un capítulo cada día (rápidamente, antes de que inicie tu jornada diaria), pero la vida se llena de otras cosas, y a los pocos días dejas de leerla. Aunque crecí en un hogar cristiano fervoroso, esa fue mi experiencia. Puedo comprenderte muy bien si también es tu caso.

			Una cosa es segura: alguien quiere mantenernos alejados de la Palabra de Dios, y me refiero a nuestro gran Enemigo. Él sabe que, cuando leemos la Biblia, es decir, cuando la leemos en serio, nuestra vida cambia y aun cambia la vida de quienes nos rodean. El diablo hace todo lo posible para evitar que abramos las páginas de la Palabra divinamente inspirada. Quizá conozcas algunas de sus tácticas. ¿Alguna vez has pensado algo parecido a lo siguiente?

			
					¡Estoy tan ocupado en este momento! ¿Cómo voy a encontrar tiempo para leer la Biblia?

					Tengo tantas cosas que hacer y siempre estoy tan cansada que, en cuanto abro la Biblia, el sueño me vence.

					No puedo evitarlo: cada vez que trato de leer la Biblia, me distraigo y me pongo a pensar en otras cosas.

					Para mí, la Biblia es anacrónica y me resulta irrelevante. No me parece que diga alguna cosa relevante sobre lo que vivo en estos momentos.

					Siento como si ya lo hubiera escuchado todo antes, las mismas historias, los mismos pasajes. ¿Qué de nuevo podría aprender?

					Es que, sencillamente, a mí no me gusta leer.

					En el fondo, me siento un poco incómoda cuando leo la Biblia. Como no vivo como Dios quiere, difícilmente podrá hablarme por medio de su Palabra.
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