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					I Capitulo I  

					Estilos de Plantio  

					Já considerou cultivar alface em sistemas  

					verticais, hidropônicos ou outras formas  

					inovadoras ou como colher batatas sem  

					remover as raízes do solo?  
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					Porque Plantar  

					Ajudar no crescimento de uma planta pode trazer  

					diversos benefícios tanto para a planta em si quanto para  

					o ambiente ao seu redor. Aqui estão algumas razões pelas  

					quais é importante ajudar no crescimento das plantas:  

					1.Produção de oxigênio: As plantas são responsáveis  

					pela fotossíntese, um processo em que convertem dióxido  

					de carbono em oxigênio. Ao ajudar no crescimento das  

					plantas, estamos contribuindo para aumentar a produção  

					de oxigênio, o que é essencial para a nossa respiração e a  

					de outros seres vivos.  

					2.Melhoria da qualidade do ar: As plantas também  

					desempenham um papel importante na purificação do ar.  

					Elas absorvem gases nocivos, como o dióxido de carbono  

					e poluentes, além de liberarem oxigênio fresco. Isso ajuda  

					a melhorar a qualidade do ar ao nosso redor.  
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					3.Controle da erosão do solo: As raízes das plantas  

					ajudam a manter o solo no lugar, evitando a erosão  

					causada pela água e pelo vento. O crescimento das  

					plantas contribui para  

					a

					estabilidade do solo,  

					especialmente em áreas propensas à erosão.  

					4.Criação de habitats: O crescimento das plantas  

					proporciona abrigo e alimento para muitos organismos,  

					incluindo insetos, pássaros e animais. Ao ajudar no  

					crescimento das plantas, estamos contribuindo para a  

					preservação da biodiversidade e a manutenção dos  

					ecossistemas.  

					5.Estética e bem-estar: As plantas trazem beleza estética  

					aos ambientes. Elas podem tornar os espaços mais  

					agradáveis, trazer uma sensação de calma e bem-estar,  

					além de contribuírem para a melhoria do ambiente visual.  

					Portanto, ajudar no crescimento das plantas é essencial  

					para promover a saúde e o equilíbrio dos ecossistemas,  

					melhorar a qualidade do ar, prevenir a erosão do solo e  

					proporcionar benefícios estéticos e de bem-estar.  

				






























































































