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			Prefácio


			Para mim, uma profissional do Varejo de Moda e Coaching, motivação é uma energia latente capaz de transformar vidas e conduzir ao sucesso pessoal e profissional. É uma força intrínseca presente em todos os seres humanos.


			Entretanto, muitas vezes, precisamos de um agente externo para despertar ou impulsionar a ação que nos fará agir em busca de nossos desejos, metas e objetivos.


			Posso afirmar, com certeza, que, em um momento muito importante da minha vida, o Dr. Rafael Angelim foi esse agente responsável por estimular a motivação que estava faltando em mim. Mesmo sendo uma executiva, com pós-graduação e MBA, do Varejo de Moda, Master Coaching Sênior e de natureza muito otimista e positiva, não estava conseguindo me motivar e encontrar forças para cuidar da minha saúde e de mim mesma.


			Lembro que na primeira consulta com o Dr. Rafael eu estava 40 quilos acima do meu peso ideal, totalmente desmotivada e sem muita perspectiva se seria possível voltar a ter uma vida saudável. Porém, com profissionalismo e muita expertise, ele transmitiu a confiança e a segurança necessárias para eu acreditar que chegaria aos objetivos almejados.


			Essa segurança foi fundamental para os alicerces deste novo ciclo que estava se iniciando na minha vida. Com o início do tratamento e à medida que a evolução ia se tornando evidente, mais eu sentia minha motivação renovada. Como foi maravilhoso poder vestir as roupas antigas, receber elogios por estar mais magra, mais bonita, mais radiante, era inquestionável essa diferença ao olhar no espelho e foi impossível não me sentir mais bonita.


			Tudo na minha vida foi melhorando, a começar pela autoestima e aceitação, mais alegria, mais disposição, vontade de viver e, por que não, vaidade. Quando nos sentimos bem, transmitimos mais segurança e poder a quem está a nossa volta. Como consequência disso, várias áreas da minha vida foram sentindo os efeitos dessas melhorias. 


			Com 30 quilos a menos, sem intervenções cirúrgicas, apenas com tratamento e acompanhamentos do Dr. Rafael e sua equipe, eu passei a me sentir mais disposta e viver novamente com alegria. O meu rendimento no trabalho melhorou e a vida pessoal e familiar ganharam um novo brilho. Com essa energia renovada, até a vida sexual ganha magia, pois, se nos sentimos mais atraentes, temos menos vergonha do que somos e as crenças limitantes vão se rompendo.


			Sinto-me uma mulher empoderada e motivada a buscar a cada dia minha melhor versão.


			Eis a transformação ocorrida em minha vida, por isso, não tenho dúvidas que este livro despertará nos leitores a energia latente capaz de promover o mesmo que aconteceu comigo desde a primeira consulta com o, agora, amigo Rafael.


			Uma excelente leitura a todos.
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			Valeria da Silva Souza


			Gerente Regional e Operações e Vendas, CAEDU


		




		

			
Capítulo 1


			
Introdução


			O que faz você levantar da cama todos os dias? O que te impulsiona a querer se arrumar para ir ao trabalho e cumprir com suas obrigações e compromissos? O que leva você a querer adotar hábitos de vida mais saudáveis ou a enxergar um novo dia com otimismo e ter a certeza de que terá novas oportunidades para conseguir alcançar suas metas e objetivos de vida?


			Embora pareçam perguntas simples, existe muito mais a se compreender por trás delas do que você pode imaginar. Sobretudo porque todas essas questões possuem um elemento em comum: a motivação pessoal.


			Isso mesmo, a motivação pessoal é o que leva uma pessoa a ter força, energia e disposição para alcançar seus objetivos de vida, perseguir seus sonhos e realizar tudo o que precisa para se sentir plena e feliz consigo mesma, seja no âmbito pessoal, social, na carreira, emocional ou em qualquer outro campo da vida.


			A motivação pessoal é muito mais do que uma forma de inspiração para ir em busca de suas conquistas. Na verdade, ela representa um caminho natural que conduz as pessoas ao sucesso. Afinal, pessoas motivadas se empenham, se dedicam e estão sempre agindo para transformar suas ideias em ações.


			Mas tem algo que preciso lhe dizer... Até mesmo aquelas pessoas que acordam animadas e dispostas a percorrer o caminho para alcançar suas metas e objetivos de vida também têm seus dias ruins e se sentem desmotivadas às vezes.


			Este é um sentimento natural e pode acontecer com qualquer pessoa, inclusive com você. Então, não se sinta culpado(a) por isso!


			Mas se esta sensação de desânimo e falta de propósito com a vida passa a ocorrer com muita frequência e para você acordar pela manhã se torna cada vez menos prazeroso e mais angustiante, então esse é um sinal claro de que lhe falta motivação pessoal. Ou seja, você simplesmente está vivendo no automático!


			E é exatamente nesse ponto onde mora o perigo. Afinal, sem motivação você não consegue estudar, perde o foco e não consegue ser produtivo(a) para render no trabalho.


			Sem motivação pessoal você passa a ter menos energia e disposição para realizar atividades simples do cotidiano, como se exercitar, se alimentar corretamente, cuidar de si mesmo. Ou seja, você passa a ver cada vez menos sentido na vida e se coloca em um estado de completa inércia.


			Tudo isso começa a gerar prejuízos físicos e mentais ainda mais sérios. Em alguns casos, as consequências decorrentes da ausência de motivação pessoal são tão graves que podem levar uma pessoa a desenvolver transtornos como ansiedade ou depressão, por exemplo.


			Portanto, se manter a motivação tem sido um grande desafio para você, mas, de algum modo, sente que precisa agir e mudar esse cenário, então este livro te ajudará a desvendar o mistério da motivação pessoal e, com isso, ressignificar seu modo de viver, passando a trilhar um caminho de evolução contínua e novas conquistas.


			Mais do que auxiliar na compreensão sobre motivação pessoal e como ela afeta sua vida como um todo, esta obra tem o objetivo de conduzir você em uma jornada de autoconhecimento, para que consiga identificar os fatores que te impedem de elevar sua motivação. 


			E mais importante ainda, por meio dos conhecimentos que compartilharei neste livro, você irá descobrir o que precisa fazer para dominar a essência da motivação pessoal e, desse modo, elevar seu nível de realização e satisfação consigo mesmo a outro nível.


			Preparado(a) para eliminar obstáculos, exercitar sua motivação e mantê-la sempre em alta para grandes transformações positivas em sua vida?


			Boa leitura!
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