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			En busca de la armonía 
en el proceso de enseñanza

			Una guía con una mirada sistémica 
para el desarrollo integral del alumno

			ÍNDICE

			EL PROPÓSITO

			El propósito en este ensayo es presentar una guía para los docentes sobre un proceso de enseñanza-aprendizaje que tiene como objetivo delimitar una base común de cuáles son los estímulos que creo que podemos acompañar para desarrollar en un niño para que aspire al conocimiento, a la práctica de su pensamiento y al desarrollo integral. 

			Es un diseño propio, puesto a prueba a través de la experiencia, que se fue transformando y alimentando a lo largo del tiempo, como una construcción paulatina y diaria. Es una base-guía que orienta al docente en cuáles son los puntos más relevantes para estimular en los alumnos. Le ofrece al docente un orden y sistematiza el ejercicio docente más allá de las pedagogías variadas actuales. 

			Este ensayo nació durante mi ejercicio de la docencia, en el día a día, de la necesidad de tener un instrumento que me sirva de guía sobre principios y miradas sólidas para estimular y generar armonía en el hombre, en el ser, y, así, en el mundo. La reflexión que me hice fue la siguiente: hay tantas opciones de pedagogías diferentes que nos invitan a implementar, cambiando continuamente… Entonces, pensemos más allá de la pedagogía y la técnica: ¿con qué base estamos de acuerdo que es importante construir y acompañar a desarrollar en el alumno?

			Por lo tanto, esta guía tiene una mirada sistémica y humana hacia un desarrollo integral del alumno. Contempla miradas que todos podemos desarrollar y, como docentes, podemos estimular en cada ser para que pueda formarse como una persona con conocimientos y, así, pensante. Es ser un guía para el progreso individual y consciente de la persona para que logre reconocer sus fortalezas y su capacidad de pensamiento, para generar nuevas ideas y miradas y también para aportar y enriquecer al progreso colectivo. 

			La guía es el equilibrio, el balance, entre esas miradas y capacidades que se irán desarrollando. Es por eso que la metodología o mirada sistémica del proceso se denomina armonía.

			La definición de armonía es el equilibrio de las proporciones entre las distintas partes de un todo y su resultado siempre connota belleza. Ese es el objetivo de este ensayo: encontrar equilibrio en el estímulo de diferentes miradas.

			Como conclusión, opino que, cuando estimulamos un ser íntegro, estamos colaborando con un adulto seguro de sí mismo, con estima y con pensamiento. Es como la construcción de una casa: si fijamos cimientos y paredes sólidas, frente a una tormenta o dificultad, tendrá herramientas y solidez para superarlas.

			Es una invitación a reflexionar sobre qué hombre se desea para el mundo y no esperar a ver qué necesita el mundo para así determinar qué características debo estimular en el hombre, porque es el hombre el que construye el mundo armónico.

			SER PROFESOR

			Son los profesores quienes a fin de cuenta van a transformar el mundo de la escuela, comprendiéndolo.

			–L. Stenhouse

			Antes de comenzar a desarrollar el propósito de la guía, quiero realizar una breve reflexión sobre la figura del docente. 

			Pienso que ser profesor es ser un artista, porque cada día, cada clase, es crear una obra de arte. Dar clases es pensar una obra de arte porque debes imaginar cómo acercar los contenidos para despertar el entusiasmo, ofrecer tu energía, tus conocimientos, tus habilidades hacia los demás. Es estar atenta a cada alumno, sus pensamientos, sus necesidades, sus caras, sus intereses… Es, sinceramente, una de las profesiones más difíciles para desarrollar con eficiencia. A veces, lo que parece sencillo simplemente es lo más complejo de hacer.

			Es buscar los colores que definirán el día: qué estilo de pensamiento hoy vamos a incentivar; qué temas y cómo vamos a aprender; qué descubriremos a lo largo del camino (emociones, aprendizajes, planteos personales: quién soy, qué me gusta hacer, qué tengo para mostrarle al mundo). Llega el profesor con sus colores, su sonrisa, sus exploraciones y conocimientos a iluminar el mundo del alumno para que despierte, para que crea, para que se descubra, para que descubra, para que explore, para que se equivoque, para que aprenda, para que se emocione, para que se relacione con otros, para que se relacione consigo mismo.

			Ser profesor es hacer magia, brindar alegría en cada clase y despertar la chispa del asombro y la curiosidad para desear aprender. 

			Esta profesión es pasión por enseñar. Es esencial para formar un país, una comunidad. 

			Los profesores son luz también. Dan a luz los pensamientos de los jóvenes, a quienes acompañan en el camino de la formación de sus pensamientos y del descubrimiento del propósito esencial de sus vidas, su misión en la vida, el fundamento de sus existencias, que irán descubriendo con el paso del tiempo, pero que comienza a desarrollarse y explorarse desde niños. 

			Los profesores tienen la responsabilidad de acompañar al niño en el descubrimiento de su relación con el mundo, respecto de cuáles son sus fortalezas y debilidades, intentando que el niño, en el camino educativo (inicial, primaria y secundaria), vaya deduciendo cuál es su meta en el mundo y cómo se relacionará con él. Así definirá su esencia y, entonces, su existencia. Por eso es muy importante la observación diaria y si, es posible, redactar reportes periódicos sobre las cualidades e intereses del niño. 

			Dice Ruiz Moreno en Educación y ética (1993): “La verdadera función docente sería conseguir que el alumno valore y asimile lo que recibe de un docente que a su vez valora y da señales de enriquecerse en función de la tarea compartida”.

			Quien un día enseña a volar a los hombres 
habrá cambiado de lugar todos los hitos.

			–F. Nietzsche 

			CONOCIMIENTO 
Y PENSAMIENTO

			El conocimiento amplía la vida. 
Conocer es vivir una realidad 
que la ignorancia impide disfrutar.

			–C. González Pecotche

			¿Para qué aprendemos? Para sobrevivir. Es natural querer aprender, ya que todos queremos vivir. El hombre necesita aprender herramientas para vivir en este mundo y tender instintivamente al bienestar obteniendo conocimiento; por lo tanto, es natural disfrutar del aprendizaje y desear aprender. 

			Para motivar al deseo de aprender, hay que generar estímulo. Por ejemplo, en el libro El cerebro íntimo, del editor Francisco Mora (1996), se menciona la frase de Goethe que decía: “El hombre es solo capaz de aprender aquella que ama” Entonces, ¿cómo enseñamos y aprendemos?

			El ensayo estimula y es una invitación constante al uso de la razón, para generar conocimientos en cada encuentro entre el alumno y el docente, porque conocer permite generar nuevas ideas y reflexionar sobre ideas ya establecidas; es decir, el pensar es posible si hay contenido para generar conocimiento previo sobre algo.
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“Hay tantas opciones de pedagogias dife-
rentes que nos invitan a implementar,
cambiando continuamente... entonces,
pensemos mds alld de la pedagogia y la
técnica: ;qué base es importante construir
y acompariar en el desarrollo del ser?”.

Con esta pregunta que me formulé hace unos afios,
comencé una investigacion para disefar una guia
practica referida a mi ejercicio docente diario en el
aula, que ademas fuera una base para el desarrollo
integral del ser, tanto cognitivo como emocional. Es
decir, mas alla de las pedagogias anteriores y actua-
les, ;hemos pensado, a nivel pais y a nivel global,
cémo podemos acompanar el desarrollo del ser
humano desde una mirada sistémica?

Tal vez llegé el momento de pensar juntos cuales son
los estimulos mas importantes para desarrollar en el
ser, que sirvan a todos como base, mas alla de una
pedagogia particular y de la necesidad particular del
mundo de hoy. El objetivo es acompanar al desarro-
llo de un ser pleno y confiado en sus capacidades
naturales, para que pueda compartirlas con el
mundo que lo rodea.
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