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      Un relato personal


      Tenía ganas de ir a decirles a esos maestros que no es esa la forma de enseñarle danza a un chico, que lo importante es que sea feliz durante y después de la clase.


      Reflexión de la autora a los diez años, 1969.


      Nací en la ciudad de La Plata y desde que tenía seis años mis papás me enviaron a tomar clases de Danza Clásica al Teatro Argentino.


      A los diez, les dije que no quería bailar más.


      ¿No quería bailar más?


      Algo no andaba bien… Si a mí me fascinaba bailar, y el Teatro Argentino era el mejor lugar del mundo para aprender a hacerlo, ¿por qué estaba decidiendo “no bailar más”?


      En realidad, lo que estaba eligiendo es que no quería bailar más… así.


      –Así, ¿cómo? –creo que preguntó mi mamá.


      Y yo se lo expliqué con palabras de una niña de diez años…


      –No quiero seguir tomando clases en un lugar donde cada vez que no me sale un paso me critican y parece que nunca estoy a la altura de lo que se espera de mí. Últimamente me duele la panza antes de ir y, una vez allí, espero con ansias el instante en que la práctica termine.


      Al poco tiempo, una amiga me cuenta que asiste a clases de Expresión Corporal, y que le encanta.


      Voy con ella.


      No usar ningún tipo de calzado para que los pies sientan el piso, seguir una consigna basada en una emoción o moverme de acuerdo a un estímulo sonoro sin que nadie me observe ni corrija, no obstante, también me dejan afuera y con una sensación de soledad.


      Sin embargo, continúo tomando clases de Expresión Corporal durante un año.


       


      Llego a la conclusión de que tanto la danza clásica como la expresión corporal, desde extremos opuestos, me abandonan a mitad de camino. Me choco contra un cartel que reza: “Por ahí no”. En la primera, por entregarme a la música y agregar a la secuencia algún adorno; no ha lugar. En la segunda, por dejarme llevar por mis pies e introducir “pasos de baile adquiridos en clases de técnica que no nacen genuinamente del devenir de esta clase”.


      Me siento paria.


      Algo debe existir. Si no, tendré que inventarlo.


       


      A los diecisiete, viajo a Israel por un intercambio estudiantil y allí descubro la danza folclórica israelí. Me siento cómoda. A medida que conozco más, me reconozco y me fundo con la alegría de poder integrar técnica con abrazo tribal.


      Me toca, soy yo, fluyo.


      Mi otro descubrimiento tendrá que esperarme un rato, pero será solo cuestión de tiempo: la Jerusalem Academy of Music and Dance de la Universidad Hebrea de Jerusalén, el lugar que intenta reunir los saberes y experiencias del mundo en relación con las nuevas técnicas de danza y nuevos abordajes pedagógicos.


      A los tres años regreso a Israel a cumplir mi promesa. Paso el examen de ingreso y me convierto en alumna de la Jerusalem Academy. Conozco a su directora: Hassia Levy-Agron 1 (quien fuera discípula de Martha Graham 2 en su juventud).


      Estricta, amorosa, creativa, transgresora.


      Me cautiva.


       


      A los seis meses de haber iniciado la carrera, Hassia me felicita por una clase práctica que doy. Ante la mirada atónita de todos mis compañeros y compañeras, anuncia que seré su asistente en las clases del prestigioso Conservatorio de Danza para Niños.


      ¡Yo! Con mi todavía precario idioma, no obstante, con una vocación tan evidente que había logrado atraer su atención.


      Y ahí estoy, entre tutús (que me llevan a recordar mis épocas en el Teatro Argentino de La Plata), pero ahora, ante mi asombro, siendo testigo de un hecho inaudito: Hassia, luego de la rutina en la barra, alienta a esas nenas con rodete y nenes con aire solemne, a irse de allí saltando como conejos por todo el salón. Los invita a subirse a un tren para llegar a una estación imaginaria eligiendo entre todos los vagones un animalito para que nosotras dos adivinemos.


      Pero, entonces, ¿no está prohibido?


      ¡Se puede! ¡No es A o B!


      Se puede dentro de una clase formal permitir a los chicos poner lo propio, improvisar y mucho más…


      Todo un camino para crear una metodología posible. Ese sería mi desafío.


      
        
          [image: Imagen de las clases de danza]

          Hassia Levy-Agron dando clase a un grupo del Conservatorio de Danza para Niños (Jerusalem Academy of Music and Dance, 1984).

        

      


      Hassia fue y será mi gran maestra y guía. Me acompañó en esta búsqueda y realización intercambiándonos cartas que fueron y vinieron de Argentina a Israel y viceversa, durante quince años.


      Llevo más de treinta y cinco comprometida en transmitir la danza a edades tempranas con mi propia metodología: MPS (Metodología Paula Schapiro).


      
        Para evitar cualquier malentendido o malestar, quiero aclarar que no estoy sugiriendo que una técnica sea mejor que otra. La metodología MPS propone que, cuando de chicos se trata, las técnicas deben fusionarse y convivir en armonía en pos de acercarles calidad y variedad.


        De niña mi sensación de no pertenencia nacía justamente por tener que elegir entre una u otra disciplina para expresarme.


        Al crecer y tener más claro cuál había sido el punto de giro en mi vida como bailarina, decidí plasmarlo en una propuesta rica en recursos e inclusiva.

      


      El monocultivo conduce invariablemente a una pérdida de opciones. El monocultivo es el anatema para el aprendizaje. El espíritu exploratorio se alimenta de la variedad y del juego libre. (Nachmanovitch, 1991).


      Notas


      
        1. Hassia Levy-Agron (1923-2001). Bailarina, coreógrafa y educadora israelí.


        2. Martha Graham. Bailarina y coreógrafa estadounidense de danza moderna (1894-1991). Sus aportes renovaron la danza en el siglo XX.
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      Estos glosarios están diseñados con el objetivo de servir como herramienta de referencia tanto para aquellos lectores que están familiarizados con la terminología de la danza y comedia musical como para aquellos que recién se acercan al tema. En ambos casos garantiza la comprensión de los términos técnicos que se mencionan en cada “versito” en forma de metáforas, por ejemplo: “mis dedos se quieren y se enojan”, para describir cómo realizar una primera posición de danza clásica.


      Esperamos que los glosarios contribuyan a aclarar y unificar conceptos con el propósito de acompañar, junto con los tutoriales, la comprensión de la metodología que desarrollamos a lo largo de este tomo.

    


    
      I. Métodos que toma MPS como modelo para el centro y ubicación en el espacio
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