

		

			[image: cover.jpg]

		




		

			[image: ]


		




		

			Copyright © Camila Petry


			Copyright © Viseu


			Todos os direitos reservados.


			Proibida a reprodução total ou parcial desta obra, de qualquer forma ou por qualquer meio eletrônico, mecânico, inclusive por meio de processos xerográficos, incluindo ainda o uso da internet, sem a permissão expressa da Editora Viseu, na pessoa de seu editor (Lei nº 9.610, de 19.2.98).


			Editor-Chefe: Thiago Domingues Regina


			Coordenação Editorial: Giselle Rocha


			Projeto Gráfico e Editorial: Pamela Luz


			Revisão: Camila Reis Moreira


			Copidesque: Isis Maureen 


			Diagramação: Pamela Luz


			Capa: Gabrielli Masi


			Versão digital: Fabio Martins


			e-ISBN 978-65-254-2342-5


			Todos os direitos reservados, no Brasil, por


			Editora Viseu Ltda.


			contato@editoraviseu.com


			www.editoraviseu.com


		


		

			

			


		




		

			
Agradecimentos


			A todos os Mestres da minha jornada, os disfarçados, os corajosos, os rudes, os amorosos, os pacientes, os críticos.


			A todos aqueles que cruzaram meu caminho, gratidão pelos aprendizados.


			Ao meu amor Davi, meu companheiro de jornada!


			Ao meu filho Arthur, dedicado aprendiz e um grande Mestre.


			Aos meus pais, Geraldo (em memória) e Marilene, gratidão pela vida.


			Aos meus irmãos, Glauce e Jaime (em memória), gratidão pelo amor compartilhado.


		




		

			
Prefácio


			No final de dezembro de 2019, recebi de presente da minha cunhada Isabella Henriques uma pulseira em aço com a frase “Confie na Jornada”. Achei aquele presente tão meu, tão íntimo e fiquei encantada pela frase.


			Fiquei pensando o que será que o Universo queria me dizer com aquela frase.


			Fiquei tão envolvida com ela que a coloquei no braço como se pertencesse a meu corpo.


			Relaxei, entrei de férias e esqueci.


			No início de 2020, ainda de férias, acordei radiante um dia, com uma alegria imensurável.


			Quando despertei, tive o insight que deveria escrever um novo livro. Levantei correndo e, assim como aparecia na mente, fui anotando o sumário – foram instantâneos. No final da escrita, olhei para pulseira e senti que aquele era o nome do próximo livro: CONFIE NA JORNADA!


			Chorei de emoção, agradeci e deixei as anotações guardadas para o momento de escrever.


			Acabei protelando o início da escrita, por tantos afazeres e por ainda estar em fase de publicação do segundo de nome RESSIGNIFICAR.


			Pois a vida mudou no final de março, quando tudo parou. O mundo se rendeu ao COVID-19 e fui obrigada a parar.


			Pois então, em casa, trabalhando no sistema home office, mais uma vez a espiritualidade me diz que é chegada a hora de escrever!


			Em plena pandemia, escrevo estas linhas, com o coração em completa confiança no que Universo me propôs.


			Começamos juntos essa jornada solitária do peregrino, aquele que desperta numa jornada de volta para casa, a verdadeira, a casa do amor.


		




		

			“Não acredite em nada.


			Não importa onde você leu,


			Ou quem disse,


			Nem mesmo se eu o disser,


			A menos que concorde com sua própria razão,


			E seu bom senso.”


			Buda


		




		

			
O reinado do caos


			O peregrino não tem nome, ele pode ser eu, pode ser você.


			Mas se esse livro chegou até você, é porque algo ele vai lhe ensinar, inspirar, acrescentar. Nada é por acaso!


			Começo falando sobre o caos.


			O caos é o momento ímpar da sua vida, em que tudo desmorona.


			Todas as suas insatisfações ficam visíveis.


			Você não dá conta de si. Transborda. Vive uma vida ansiosa, automática, irritativa e depressiva.


			Sua vida não flui. Seus projetos não progridem. Você, talvez, esteja doente. Você, talvez, seja adepto de algum vício.


			Um momento de profundo desespero, onde questiona sua vida, suas crenças e seu mundo.


			A pergunta crucial neste momento é: Que diabos está acontecendo aqui?


			Como deixei tudo isso acontecer?


			Um momento de muitas perguntas e nenhuma resposta. Você vive a chamada noite escura da alma.


			Você está em pedaços. Nada mais parece fazer sentido...


			Você se identifica com isso? Talvez esteja passando por isso e o livro é um auxílio pra você.


			Mas se já viveu isso, não pare o livro agora, leia até o final, quem sabe há algo a mais que eu possa, humildemente, oferecer.


			O fato é que o livro é pra você. Tudo é perfeito.


			Voltando...


			Eu acredito que o caos é a vida oferecendo a você um novo caminho, é chegada a hora da verdadeira transformação: a espiritual.


			O ser humano resiste ao caos. É como se a vida pudesse ser vivida dessa maneira, como se não houvesse outra alternativa a não ser sobreviver.


			Mas eu enxergo o caos como uma possibilidade que o Universo oferece à nossa evolução. É o chamado a viver a vida pelos olhos do espírito. 


			Mas estamos completamente imersos no sofrimento, procurando os culpados, que muitas vezes não ouvimos o chamado.


			O caos precisa de culpados, não é? É da natureza humana culpar algo ou alguém pelo “fracasso” da vida. É tão mais aceitável quando atribuímos ao outro a responsabilidade por isso.


			O peregrino vive uma vida rasa. O que seria uma vida assim? É praticamente uma sobrevida, com muitas carências. E não está em nada relacionado com a riqueza física. 


			É aceitar viver uma vida sem buscar viver todo o seu potencial. É aceitar que se temos saúde, não precisamos de mais nada nas outras áreas de nossa vida.


			E aceitar que se possa ter a prosperidade material, mas não se possa ser feliz nas suas relações pessoais. Que trocamos uma pela outra, é a aceitação da vida pela metade. E está tudo bem!


			Será?


			Pois é aí vem o caos, porque é a alma que clama por esta revolução.


			O caos é o prenúncio de uma grande transformação. Profunda, intensa e duradoura. Não é o que acontece com nosso mundo neste momento? 


			Reflita sobre isso! Permita-se não receber as respostas prontas que a sociedade oferece. Leia, estude, medite! Quando o peregrino está apto a caminhar, o caminho aparece.


			Caminha e o caminho se abrirá. Gassho


			O caos traz estes questionamentos. É ótimo e estimulante este momento, pois o peregrino, enfim, está despertando! Os véus estão se levantando. O primeiro sintoma é você estar perdido e isso é perfeitamente normal. Afinal, a vida não era bem assim como aprendemos, não é mesmo?


			Deixe de lado suas crenças e permita-se ler este livro e captar a sua verdadeira mensagem.
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