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Marité Rodríguez, nacida en España, se ha convertido por méritos propios en un referente a nivel internacional en liderazgo transformacional y Neurcoaching de alto impacto.
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Creadora de la metodología T.E.R. y trainer especialista en desarrollo directivo, inteligencia emocional y coaching transformacional para la empresa. Desarrolla su actividad profesional en fundaciones, asociaciones de empresarios, empresas de diferentes ámbitos, colaborando con diferentes proyectos de inclusión y de responsabilidad social.
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			Prólogo

			Quiero que experimentes ¿qué es liderar tu vida? y cuáles son los pasos a esa transformación.

			La causa de escribir este libro es ofrecerte la búsqueda de respuestas desde; el NeuroCoaching de Alto Impacto a la Neurociencia y la Física Cuántica que supone un mapa emocional energético y de pensamiento, el denominado movimiento del Ser la persona adecuada, en el lugar adecuado en el uso de tu plena capacidad, consciente e incoscientemente.

			En esta época la Neurociencia destaca en el movimiento de “tribus”, “comunidades” o “familias” generando emociones que causan que las neuronas espejo incidan en las conductas humanas. Hablamos desde la Neurociencia, en economía de tendencias, siendo conscientes que en esta época de desarrollo vertiginoso de la tecnología, todo lo que pueda ser hecho por una máquina, acabará siendo hecho por una máquina. Vivimos en una sociedad que equivale a 100.000 años de conocimiento lineal gracias a la tecnología. La prueba de ello es lo último en robótica, robots capaces de interpretar las emociones humanas y robots que aprenden del uso que la persona les dan para dar una u otra respuesta de servicio. Lo que denominamos “inteligencia artificial” avanzada.

			En esta época de crisis generacional, en que nuestra esperanza es que hay cualidades inherentes en la persona, competencias de las denominadas “blandas” como son la empatía derivada de la capacidad de sentir del ser humano y la creatividad, por ejemplo, que nunca podrán ser sustituidas por una máquina, el que desarrolles al máximo tu potencial dando sentido a lo que haces es lo que marca la diferencia. 

			En este libro parto de los últimos avances de la ciencia para facilitaros unas pautas que son evidentes por evolución humana en diferentes culturas, y que no se tienen desarrolladas adecuadamente. Son pautas que mejorarán tus resultados llevándote a otro nivel. 

			Y el explicarlo en un lenguaje sencillo y asequible para todos, es desarrollar lo que implica el sentido de la transcendencia de lo que hacemos en nuestra vida. 

			Cuando hablamos de neuronas espejo, nos referimos a aquellas neuronas que cuando vemos una película de cine nos hacen revivir lo que les sucede a los personajes, nos hacen reír o llorar, sentir el suspense o dependiendo del género, nos activan nuestro sistema nervioso por la acción de los protagonistas. Son las mismas neuronas que cuando por circunstancias se mutila una pierna o un brazo, aún en un acto reflejo nos hacen sentir que su campo morfogenético está ahí. No lo sentimos como mutilado.

			Lejos de pretender que al leer el texto tengáis una subida de cortisol, la hormona del dolor, al embarcaros en la experiencia de seguir las pautas de este libro, lo que vais a conseguir precisamente, es todo lo contrario. La transformación de vuestra energía en una positiva que os posibilite y enfoque en la oportunidad de conseguir lo que queréis.

			Que os quede muy claro, que como autora, no hace tanto yo estaba ahí, leyendo y nutriéndome de otros referentes para conseguir sus resultados. Esto me condujo a desarrollar una metodología y con ello ayudo a personas de diferentes países y áreas profesionales a conseguir lo que se propongan. No soy ni más ni menos que vosotros y empecé en el mismo sitio.

			El vivir una vida plena desde el punto de vista fisiológico significa mejores decisiones y mayor inteligencia y creatividad. El desarrollo de un nivel asociativo de ideas no lineal, “la voz de la inspiración”, “la acción masiva” de tu talento y autenticidad en las distintas áreas de tu vida.

			Las personas que viven una vida plena, que son congruentes en sus acciones, es decir, actúan tal como piensan y sienten, tienen coraje para enfrentarse a las situaciones más delicadas de la vida y confianza en sí mismos porque respetan los pensamientos de otros. Saben  que los otros contribuyen con una percepción distinta porque tienen un nivel de conocimiento y percepción que no es el suyo. Y es que su nivel de dopamina es más alto que la media porque no sienten vacío interior, todo contribuye a su experiencia y elijen lo que quieren hacer, con quien o quienes quieren relacionarse y se plantean aquellas metas que les colman de plenitud sin crear obstáculos futuros en su mente para conseguir sus objetivos. Actúan y si por el camino tienen que cambiar cosas, superarse, simplemente lo hacen. 

			Se puede jugar un partido de fútbol frustrado, a la defensa, cuidando que no te metan un gol, en el medio campo, acomodado lo que en la mayoría de los casos no te hará vibrar, o a la defensa metiendo goles y cumpliendo aquellos sueños que le dan sentido a tu existencia.

			En consecuencia, en cuanto te pones en marcha para conseguir lo que sientes y piensas comienza el proceso de tu plenitud. Mejora tu memoria permanente y generas emociones positivas. Estados de ánimo positivos que si estás en foco de tu propósito, de tu sentido de plenitud, generan un descanso del cerebro, se recupera energía y hay una reconexión neuronal que te hace más inteligente o capaz en todas las áreas de tu vida.

			Hoy está demostrado desde la ciencia que las situaciones placenteras que se generan con las acciones de un sentimiento y pensamiento positivo tienen una ecología para la salud.

			Soy consciente de ello y en consecuencia quiero iniciarte en mi metodología, que si es de ayuda, llegue al mayor número de personas posible.

			Ten muy en cuenta que si consideras que algo en tu vida te genera insatisfacción y te mantienes en esa postura por una falsa sensación de seguridad, lo que estás produciendo en tu sistema biológico es una falta de congruencia entre tu mente y tu corazón que deriva en una menor inteligencia, menor creatividad y menor capacidad neurocognitiva de asociación para la toma de decisiones. Ayudas a la restructuración de tu mente.

			Lo detectas porque son los momentos en los que sientes un vacío y no sabes el porqué. Lo que sucede científicamente te lo voy a explicar, es que a ti mismo te estás provocando “anhedonia” que es an- falta de -hedoné placer a nivel segregación interneuronal. Estás activando inconscientemente la pérdida de interés o satisfacción en casi todas las actividades. Sientes vacío en tu vida y es la desmotivación el primer síntoma.

			Con este libro, quiero mostrarte que hay una nueva forma de liderar tu vida y que estoy segura que si la implementas, si sigues estas pautas, te lloverán los mejores resultados en el ámbito físico, emocional, mental y si eres el tipo de persona que cree en algo más, lo verás en el plano espiritual. Es el inicio de la transformación.

			Todas los días nos preguntamos consciente o inconscientemente ¿Qué sentido tiene mi vida? ¿Qué sentido tiene lo que hago? ¿Para qué hago lo que hago? En las diferentes actividades que realizamos.

			Un día nacemos, crecemos y morimos ¿Y en medio qué? 

			Aprendemos, disfrutamos, lloramos, nos equivocamos ¿Por qué? 

			En realidad, todos seremos un recuerdo de nuestros hijos, amigos, una anécdota en la mente de nuestros compañeros…Sólo ¿Un recuerdo? Depende de ti

			¿Con qué finalidad vives? ¿Eres inspirador para otros? ¿Te has preguntado alguna vez cómo quiero que me recuerden? Millones de personas han vivido antes. 

			A todos nos toca ser “impermanencia”, nadie ni nada dura por siempre y por este motivo, estamos buscando permanentemente el hacer cosas interesantes y muy diferentes, ajenas a nuestra realidad cotidiana. 

			Si no las haces es porque o no han llegado de fuera o porque estás buscando los medios para hacerlo. En realidad no has buscado dentro de ti la respuesta.

			Continuamente lo que expresas verbalmente es la búsqueda que te resuelva cumplir tu destino, un trabajo mejor, una casa mejor para ti y los tuyos, etc. Y en ese punto muchas veces te frustras.

			Hay especialistas como yo, del alto impacto que enseñan cómo cambiar tu sistema emocional para generar endorfinas o dopaminas de manera inmediata. Son recursos o parches inmediatos de los que es necesario en ocasiones hacer uso.

			En mi opinión, no se trata de esto, todos nosotros sabemos que cuando tocamos a la persona nuestro propósito va más allá, se trata de que en su libertad vaya a por lo que quiere y lo consiga.

			Por supuesto que el elevar el nivel de energía antes de determinadas actuaciones, es un recurso del que tenemos que tirar cuando tenemos miedo y nos enfrentamos a situaciones que nos llevan a un peldaño más alto. Son situaciones que otros no se atreven a hacerlo porque no saben cómo. También,  cuando nos llegan “mal dadas”, es de suma utilidad. 

			Sin embargo, lo importante es tratar de estar en un estado continuado de conciencia o lo que se denomina “vibración alta”, denominado “el secreto del éxito”, “la ley de la atracción”…todos ellos son términos o frases que han estado y que están tan de moda por el desarrollo del conocimiento. Están de moda por esas competencias “blandas” o por el tránsito de la época conceptual a la época de la humanización tecnológica y de la emoción. Los “coaches” estamos de moda y aparecen expertos hasta debajo de las piedras ¿Te has preguntado por qué?

			Porque es la época de transición de la humanización de la tecnología, de las experiencias, del disfrute. Objetivamente, somos nosotros cuando hacemos uso de la tecnología quien la humanizamos a través de nuestro carisma generando influencia. 

			Somos nosotros los que transcendemos y creamos innovación. En definitiva, un aprendizaje social en comunidad que hace de nuestra influencia una sociedad más rica y plena para todos, sobretodo para nuestros hijos y próximas generaciones.

			Y mi pregunta abierta para ti es ¿Vivimos o sobrevivimos? 

			Evolucionamos, para mejor o peor, según se mire. Vivimos más años, con más confort o calidad de vida o todo lo contrario. Sólo depende de ti, que te mantengas en una u otra situación. 

			Todo nuestro desarrollo evolutivo nos dirige a Ser con mayúsculas la persona que sientes, piensas e intuyes puedes ser. Alguien diferente. Todo te invita a crear, surgen nuevos perfiles profesionales y modelos personales, de familia. 

			Todo te empuja a ser auténtico, tú mismo y no sabes cómo. Quieres aumentar tu coraje para la elección de oportunidades y no sabes cómo. Quieres potenciar el respeto a los demás, y no quieres perder tu sitio, quieres que tus actuaciones te acompañen en cada día y que no generes toxicidad en tus relaciones. Quieres salir del paradigma de que las buenas personas no consiguen el éxito. Intuyes y sientes que desde tus valores intrínsecos internos eres feliz y te preguntas ¿Cómo lo hago?

			Hoy hablas con cualquier otra persona del mundo en un segundo, es el mundo que te toda vivir ¿Cómo dejo huella? ¿Cómo trasciendo?

			Este libro habla de acercarse de un modo expansivo y no destructivo. Es un viaje interior que te dará las pautas para crear un mundo exterior a tu alrededor ecológico, constructivo para tu mejor versión.

			Es una cuestión de práctica y de tiempo porque una vez lo has integrado; tu foco de intención o deseos se reajusta y cada vez, es más fácil alcanzar lo que tú consideres “éxito”.

			En consecuencia, desarrollarás las famosas “dendritas” descubiertas por el Doctor Cajal, tu capacidad de percepción aumentará y también el número asociativo de movimientos neuronales y de segregación hormonal adecuada, en un tono sencillo, se generan las sinapsis adecuadas que te llevan a emociones adecuadas,  y esta energía, hace que te veas capaz de llevar a cabo lo que nunca hubieses imaginado que eras capaz de crear.

			Esto es lo que te deseo de corazón, a ti, lector de este libro, que comiences en este camino de transformación. 

			Soy consciente de que las emociones son un proceso energético que va más allá de los conceptos y definiciones; implica que incorpores nuevas capacidades de actuar que sientas y pienses en la congruencia del cuidado y el amor a ti mismo, y este último depende del sentido por el que haces lo que haces. 

			Zig Ziglar un gran comunicador estadounidense dijo “No es necesario ser grande para comenzar y si comenzar para ser grande” 

			Si aún no te has cuestionado si el modo en el que estás viviendo tu vida te crea vacío en algún área, lo que está dañando tu integridad física e intelectual o si aún no te has preguntado ¿Qué recuerdo quiero que tengan de mí, mi familia, mis hijos, amigos, compañeros?  Lee este libro y practica los puntos de PASA A LA ACCIÓN.

			Un texto de un autor desconocido, dice así,  niño se acercó a un sabio y le dijo:

			“Señor, al igual que tú, también quiero ser inmensamente feliz, tener una vida plena ¿por qué no me enseñas lo que tengo que hacer para conseguirlo?”

			El sabio, al ver la sencillez y la pureza del niño le dijo:

			“A ti te enseñaré el secreto. Ven conmigo y presta mucha atención. En realidad, son dos cofres en donde guardo el secreto, y éstos son mi mente y mi corazón, y el gran secreto no es otro que una serie de pasos que debes seguir a lo largo de tu vida

			El primer paso es saber que existe la presencia de la esencia del Ser en todas las cosas de la vida; por tanto, debes amar tu energía y conciencia, y darle gracias por todas las cosas que tienes.

			El segundo paso es que debes quererte a ti mismo por la primera causa y todos los días al levantarte y al acostarte, debes afirmar: “Yo soy importante, yo valgo, soy capaz, soy inteligente, soy cariñoso, espero mucho de mí, no hay obstáculo que no pueda vencer” Este paso se llama autoestima elevada.

			El tercer paso es que debes poner en práctica todo lo que dices que eres; es decir, si piensas que eres inteligente, actúa inteligentemente; si piensas que eres capaz, haz lo que te propones; si piensas que eres cariñoso, expresa tu cariño; si piensas que no hay obstáculos que no puedas vencer, entonces proponte metas en tu vida y lucha por ellas hasta alcanzarlas. Este paso es automotivación.
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