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La última joya escondida del Adriático 


¿Sigue siendo un secreto bien guardado? Recorriendo hoy este país, es fácil imaginar que cada año son más los que lo descubren. Mejor para los albaneses, aunque esperamos que esta transición hacia el turismo a gran escala no sea demasiado brusca. Nacida y reconocida oficialmente como Estado independiente en el siglo XX, Albania es, sin embargo, una nación antigua que cuenta con su propia lengua, cultura y más de 2000 años de historia. Venga a descubrir su rico y variado patrimonio: Butrinto, la ciudad antigua, Berat, la maravilla otomana, Gjirokastra, la fascinante ciudad de piedra de Ismail Kadaré, así como las ciudadelas en lo alto de las colinas y las mezquitas e iglesias construidas una al lado de la otra. Los búnkeres que surgieron bajo su dictadura comunista se han convertido en graneros o museos. Los bloques de viviendas de Tirana, una ciudad que se occidentaliza a gran velocidad, se adornan con mil y un colores, y la juventud de la capital se divierte sin cesar en torno a la antigua villa de Enver Hoxha. Por lo demás, los paisajes albaneses son maravillosos. Aquí, esté donde esté, el mar y las montañas ocupan el horizonte. Y sobre todo, venga a deshacerse de sus prejuicios. Pues este pueblo, acostumbrado a la migración económica forzosa, está mucho más abierto al exterior de lo que se cree. Este país, un poco más pequeño que Galicia, es un auténtico tesoro. Y la buena noticia es que Albania es apto para todos los bolsillos y fácil de recorrer, tanto si se busca comodidad como aventura.

L’équipe de rédaction





Cuándo ir


Las mejores épocas para visitar Albania son a finales de primavera (mayo-junio), por la belleza del paisaje, y principios de otoño (septiembre-octubre), cuando el agua del mar aún está templada y las temperaturas son soportables. Si se puede, es mejor evitar julio y agosto, que suelen ser los meses más calurosos. De noviembre a abril, el país es frío y lluvioso, con fuertes precipitaciones en noviembre. Suele nevar de noviembre a marzo en las montañas.

Enero

Presupuesto: [image: ]

Clima: [image: ] 2° / 12°




[image: ] AÑO NUEVO



El Año Nuevo (Viti i Ri) se celebra con dos días festivos oficiales, el 1 y el 2 de enero. Todo el mundo se desea «Gëzuar vitin e ri».


Febrero

Presupuesto: [image: ]

Clima: [image: ] 2° / 12°




[image: ] CARNAVAL DE SHKODRA (SHKODRA)



El carnaval más antiguo de Albania, creado por la comunidad católica de Shkodra en 1860. Hay desfiles de carrozas, conciertos, bailes, etc.


Marzo

Presupuesto: [image: ]

Clima: [image: ] 5° / 15°




[image: ] DíA DE VERANO (ELBASAN)



El 14 de marzo, día festivo, se organizan diversos eventos, sobre todo en Elbasan, para celebrar «la naturaleza y el fin del invierno».


Abril

Presupuesto: [image: ]

Clima: [image: ] 8° / 18°




[image: ] FESTA (TIRANA)



En el foro Future of Environmental Sustainable Tourism in Albania, en Tirana, se debate sobre el turismo medioambiental sostenible.





[image: ] PASCUA OCCIDENTAL



Mientras los católicos celebran la «Pascua católica», los albaneses de todas las confesiones esconden huevos de chocolate.


Mayo

Presupuesto: [image: ]

Clima: [image: ] 12° / 23°




[image: ] FESTIVAL AL AIRE LIBRE DEL SUR (BORSH)



Festival tecno en la amplia playa de Borsh, en la «Riviera albanesa». Música, camping, competiciones deportivas, etc.


Junio

Presupuesto: [image: ]

Clima: [image: ] 15° / 28°




[image: ] UNUM FESTIVAL (SHËNGJIN)



El mayor festival techno de Albania, en la playa de dunas de Rana e Hedhun, en Shëngjin. Camping y DJ de todo el mundo.


Julio

Presupuesto: [image: ][image: ]

Clima: [image: ] 17° / 31°




[image: ] FESTIVAL DE PORTO PALERMO (PORTO PALERMO)



Conciertos de todo tipo con artistas locales e internacionales en la bahía protegida de Porto Palermo, cerca de Himara.


Agosto

Presupuesto: [image: ][image: ][image: ]

Clima: [image: ] 17° / 31°




[image: ] FIESTA DE LA CERVEZA DE KORÇA (KORÇA)[image: ]



En Korça, es el mayor festival del país. Gratuito, atrae a unos 100000 participantes, con conciertos y cerveza a raudales.


Septiembre

Presupuesto: [image: ][image: ]

Clima: [image: ] 14° / 27°




[image: ] JAZZ EN ALBANIA (FIER)



Este festival se celebra en tres lugares diferentes: Tirana, después en Fier y en el yacimiento arqueológico de Apolonia de Iliria, y por último en Pogradec.


Octubre

Presupuesto: [image: ]

Clima: [image: ] 10° / 23°




[image: ] MARATÓN DE TIRANA (TIRANA)



El mayor acontecimiento deportivo de Albania acoge cada año a unos cinco mil participantes de todo el mundo.


Noviembre

Presupuesto: [image: ]

Clima: [image: ] 8° / 17°




[image: ] FIESTAS NACIONALES



Dos animadas celebraciones seguidas: el Día de la Independencia, el 28 de noviembre, y el Día de la Liberación, al día siguiente.



[image: ]

FÊTES NATIONALES - © Ungvari Attila - Shutterstock.com



Diciembre

Presupuesto: [image: ]

Clima: [image: ] 5° / 14°




[image: ] FESTIVAL DE LA CANCIÓN (TIRANA)



Se trata de un importante concurso de canciones populares organizado por la televisión pública desde 1962.






Buenos motivos para ir



Desde las cumbres al Adriático

Entre montañas, lagos y sus dos mares, posee un mosaico de paisajes.


[image: ]

Caminata entre las remotas aldeas de Theth y Valbona. - © Jeroen Mikkers - Shutterstock.com



Pequeño pero inmensamente rico

Con una superficie menor que la de Galicia, Albania es un crisol de riquezas.


[image: ]

BERAT - © RossHelen - Shutterstock.com



Lugares increíbles que visitar

Su excepcional patrimonio es rico en monumentos griegos, romanos, bizantinos y otomanos.


[image: ]

El sitio arqueológico de Butrint. - © Christian Wittmann - Shutterstock.com



Trato excepcional

Aquí, la tradición balcánica de hospitalidad hacia los extranjeros no es una palabra vacía.


[image: ]

© muratart - Shutterstock.com



Un país que se abre al mundo

Abierto al turismo en la década de 1990, el país sigue conservando su autenticidad.


[image: ]

Bailarines con trajes tradicionales. - © Jess Kraft - Shutterstock.Com



Sumérjase en su Riviera

Su litoral ofrece una gran variedad de paisajes, desde grandes playas a pequeñas calas.


[image: ]

La Riviera albanesa. - © lukaszimilena - Shutterstock.com



Temperaturas seductoras

¡El tiempo es estupendo! El clima se caracteriza por veranos soleados y calurosos.


[image: ]

© RossHelen - Shutterstock.com



Sigue siendo un destino económico

Porque en Albania, las vacaciones son asequibles (excepto en la Riviera albanesa).


[image: ]

Ksamil Beach. - © Aleksandar Todorovic - SHutterstock.Com



Intercambio con los habitantes

El uso de lenguas extranjeras (italiano, griego e inglés, sobre todo) es muy común.


[image: ]

SHKODRA - © viajeleve - Shutterstock.com



Hermosas páginas de cultura

Esta es la patria que vio nacer e inspiró al gran escritor Ismaïl Kadaré.


[image: ]

La ciudad de Gjirokastra, cuna del escritor Ismaïl Kadaré. - © Lev Levin - Shutterstock.Com









Las 12 palabras clave



#Águila

No podrá pasarla por alto: la bandera nacional albanesa es roja con un águila de dos cabezas negras desplegando las alas en el centro. Esta ave rapaz bicéfala es una herencia del estandarte del Imperio bizantino, que también se encuentra en las banderas de Serbia y Rusia... En Albania, el águila bicéfala fue el símbolo del héroe Skanderbeg en el siglo XV.


[image: ]

Bandera de la República de Albania. - © Dragana Stojanovic - Shutterstock.com



#Bektashi

Fundada en el siglo XV, esta cofradía musulmana es famosa por su gran tolerancia hacia otras religiones, y está reconocida como religión de pleno derecho en Albania. Su halo es enorme, ya que estuvo detrás de la creación del Estado albanés en 1912 y sigue influyendo hoy en día en una gran parte de la población.

#Búnkeres

Se estima que en la década de 1980 había más de 700000 dispersos por todo el país, principalmente en las costas y en las fronteras. La mayoría de estos restos de la época comunista se construyeron en la década de 1970, después de que Albania se retirara del Pacto de Varsovia para proteger al país de una posible invasión.


[image: ]

LIBRAZHD - © Marco Carlone Ferroviaggi - Shutterstock.com



#Burek

Se trata de un delicioso pastel de carne picada o verduras con masa filo que se come rápidamente. Los restaurantes lo sirven prácticamente sin parar, y en general es posible comerlo a cualquier hora del día. En todas las ciudades y pueblos abundan los puestos donde se puede degustar a precios irrisorios.

#Gëzuar

Literalmente significa «por su felicidad». Esta expresión, muy común en la vida cotidiana, se utiliza a menudo cuando se toma un descanso para beber raki o cualquier otra bebida, alcohólica o no. En definitiva, es una palabra que le convendrá recordar si le invitan a compartir un momento con los lugareños.

#Iliria

La propaganda de las dictaduras de Zog y Hoxha ha dejado huella: muchos albaneses están convencidos de que son descendientes directos de los ilirios. De hecho, esta poco conocida civilización, presente en los Balcanes occidentales hasta la conquista romana, es un poco como los íberos para los españoles, es decir, primos muy antiguos...

#Kadaré

Nacido en 1936 en Gjirokastra, el poeta, cuentista y novelista Ismaïl Kadaré es considerado uno de los mayores escritores contemporáneos y es, sin duda, el autor albanés más leído en el extranjero. En las últimas décadas, los occidentales han descubierto —o no han olvidado del todo— Albania, sobre todo gracias a sus obras.

#Kanun

Durante siglos, gran parte de Albania se rigió por este consuetudinario derecho. Según el kanun, la pérdida de una vida solo puede redimirse con otra vida: se trata de la vendetta, en albanés gjakmarrja, literalmente «toma de sangre». Se ha convertido en una especie de costumbre que todavía se mantiene en las regiones septentrionales de habla albanesa.

#Mercedes

Desde los años 1990 hasta el 2010, Mercedes fue el coche preferido en Albania. Hay coches de todas las épocas y modelos, desde los viejos 200D hasta el último 4x4, pasando por las múltiples furgonetas convertidas en minibuses o las berlinas utilizadas para las clases de conducir. Los viejos 200D, sencillos y robustos, son particularmente apreciados.

#Montañas

Albania es un país montañoso. Aquí la altitud media es de 708 m y el punto más alto del país, el monte Korab, mide 2751 m. Las montañas albanesas son relativamente jóvenes y forman parte de los Alpes dináricos, una extensión de la gran cadena de los Alpes. Compactos y a menudo de difícil acceso, son una delicia para los excursionistas.


[image: ]

Montañas del Valle de Thet. - © MehmetO - Shutterstock.com



#Rakia

La rakia es una de las bebidas alcohólicas más consumidas del país, junto con el vino y la cerveza. Generalmente destilado a partir de zumo de uva, este aguardiente se bebe como aperitivo, digestivo o a veces incluso por la mañana con café. Los albaneses lo elaboran también a partir de moras o ciruelas y está a la venta en la mayoría de comercios.


[image: ]

gafas de raki. - © Kime ait - Shuttertsock.com



#Skanderbeg

Es el héroe nacional. Tras ser formado por los otomanos, luchó contra ellos durante casi veinticinco años, con tal heroísmo que su fama se extendió más allá de sus fronteras. Antonio Vivaldi compuso una ópera en su honor, Scanderbeg, y Pierre de Ronsard le dedicó un poema, al igual que el poeta estadounidense Henry Wadsworth Longfellow.

 

Uno es de aquí si …

[image: ] Dice no... asintiendo con la cabeza, ¡lo que a veces da lugar a malentendidos!

[image: ] Está orgulloso de su país y de sus riquezas, y puede hablar durante horas de las diferencias entre los toscos y los guegos, las dos etnias albanesas mayoritarias.

[image: ] Por supuesto, ya ha leído un libro de Ismaïl Kadaré, pero también aprecia a otros escritores nacionales como Fatos Kongoli.

[image: ] Siempre se sorprende gratamente y se muestra hospitalario cuando un extranjero se interesa por su país. Le cuenta, por ejemplo, cómo los dordolec y los kukull, los espantapájaros, muñecos y otros ositos de peluche que cuelgan fuera de las casas, ahuyentan el «mal de ojo».

[image: ] Tiene un primo que probablemente vive en Grecia, Italia o incluso en Estados Unidos.

[image: ] No le gusta demasiado la película Venganza, protagonizada por Liam Neeson, que sigue escenificando a sus compatriotas como secuestradores y traficantes.

[image: ] En general, si usted es de aquí, no le gustan demasiado algunos clichés...







Ideas de visita


Aunque Albania es un país relativamente pequeño en términos geográficos —aproximadamente del tamaño de Galicia—, no hay que olvidar que también es un país extremadamente montañoso donde cualquier viaje lleva su tiempo, sobre todo si se depende del transporte público. A su accidentada orografía, hay que agregarle que el estado de las carreteras suele ser tal que no se puede conducir muy rápido, y menos de noche si se tiene un vehículo de motor. En definitiva, no espere recorrer todo el país en una sola semana. Un viaje de dos o tres semanas le permitirá en cambio explorar a fondo las principales regiones del país. Pero en una semana también podrá elegir entre un patrimonio rico y variado: Butrinto, la ciudad antigua; Berat, la maravilla otomana; Gjirokastra, la fascinante ciudad de piedra de Ismaïl Kadaré; o, por supuesto, el mar de la Riviera albanesa.

Primeras impresiones de Albania

Esta primera idea de vacaciones empieza en Tirana [image: ]. Una visita de una semana a los lugares más simbólicos e importantes de Albania [image: ] da una buena primera impresión del país.


[image: ]

Anfiteatro del antiguo Baptisterio de Butrint. - © master2



Día 1 - Llegada a Tirana

Visita a la capital del país, Tirana [image: ], donde pasará la noche.

Día 2 - Antigua ciudad de Lezha y antigua capital de Kruja

Paseo por las ciudades de Kruja [image: ] y Lezha [image: ], lugares importantes de la historia albanesa. Noche en Lezha [image: ] o Tirana [image: ].

Día 3 - Puerto de Durrës

Descubra Durrës [image: ], principal puerto y la segunda ciudad más grande del país. Luego, Berat [image: ], donde pasará la noche.

Día 4 - Berat, una ciudad con una historia tormentosa

Exploración a fondo de Berat [image: ], catalogada por la UNESCO y también conocida como «la ciudad de las mil ventanas». Segunda noche en Berat [image: ].

Día 5 - Gjirokastra, una de las ciudades más bonitas de Albania

Paseo por las calles de piedra de Gjirokastra [image: ] (declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO), donde pasará la noche.

Día 6 - Historia, naturaleza y relax entre Saranda y Butrinto

Visita a Saranda, localidad turística costera, y al Parque Nacional de Butrinto [image: ] (declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO). Noche en Saranda.

Día 7 - Paisajes mediterráneos

Descubra la Riviera albanesa. Noche en el Paso de Llogara.

Día 8 - Excursión al mayor parque arqueológico del país

Visita al yacimiento arqueológico de Apolonia de Iliria [image: ] y regreso a Tirana [image: ].

Albania Tour

Con salida de Corfú (Grecia), este circuito de 8 días recorre algunos de los lugares más bellos de Albania [image: ], empezando por la Riviera albanesa y pasando después por las ciudades históricas del país.


[image: ]

Parque Nacional de Butrinto. - © Béranger THIBAUT



Día 1 - Travesía de Grecia a Albania

Travesía en barco de Corfú a Saranda y noche en Saranda.

Día 2 - Las azules aguas de la costa albanesa

Descubra la Riviera albanesa, pernocte en Borsh [image: ] o Qeparo.

Día 3 - Entre mar y montaña

Continuación del descubrimiento de la Riviera y Vlora [image: ], donde pasará la noche.

Día 4 - Excursión al mayor parque arqueológico del país

Visita al yacimiento ilirio [image: ] de Apolonia [image: ] y Berat [image: ] (declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO), donde pasará la noche.

Día 5 - Berat, una ciudad con una historia turbulenta

Continuación de la visita a Berat [image: ], donde se alojará una segunda noche.

Día 6 - Gjirokastra, una de las ciudades más bellas de Albania

Pasee por las calles de piedra de Gjirokastra [image: ] (Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO), donde pasará la noche

Día 7 - Historia, naturaleza y relax entre Saranda y Butrinto

Descubra Saranda, una estación balnearia, y el Parque Nacional de Butrinto [image: ] (declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO). Noche en Saranda.

Día 8 - Volver a Grecia

Travesía en barco de Saranda a Corfú. Visita a Corfú, ciudad declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO.

Vacaciones en la naturaleza y la montaña de Albania

Recorrido de tres semanas por Albania [image: ]. Esto es lo que se necesita para descubrir los suntuosos paisajes que abundan en este país y empaparse de su historia.

Día 1 - Llegada a la capital

Llegada a Tirana, donde pasará la noche.

Día 2 - Ruta hacia el Norte

Descubra la costa norte [image: ] y pase la noche en Shkodra [image: ].

Día 3 - Un soplo de aire fresco en Theth

Visita al valle de Theth. Noche en Theth [image: ].

Día 4 - Theth, un paraíso para los amantes de la naturaleza

Continúa el recorrido por el valle de Theth, noche en Shkodra [image: ].

Día 5 - Descubra el lago Koman en ferry

Excursión al lago Koman [image: ]. Noche en Puka.

Día 6 - Exploración de la montaña

Siga la ruta del Parque Nacional Puka-Lura. Noche en Lura.

Día 7 - Excursión por Lura

Visita al Parque Nacional de Lura. Noche en Lura.

Día 8 - La ciudad balneario de Peshkopi

Tome la carretera hacia el Parque Nacional de Lura-Peshkopi [image: ]. Noche en Peshkopi [image: ].

Día 9 - Escapada a Macedonia

Continúe por la carretera Peshkopi-Lago Ohrid [image: ] (clasificada por la Unesco), pernoctando en Ohrid, al norte de Macedonia.

Día 10 - Explorar Ohrid

Visita a Ohrid (Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO) y al lago Ohrid (catalogado por la UNESCO) en el norte de Macedonia. Noche en Pogradec [image: ] (Albania).

Día 11 - Korça o «la pequeña París»

Descubra Korça [image: ], la ciudad más francesa de Albania [image: ] donde pasará la noche.

Día 12 - Noche salvaje en Farma Sotira

Tome la carretera Korça-Leskovik. Pase la noche en Farma Sotira.

Día 13 - Vista de las montañas desde Përmet

Continúe por la carretera Leskovik-Përmet [image: ] y pase la noche en Përmet [image: ].

Día 14 - Dirección Gjirokastra

Tome la carretera Përmet-Gjirokastra [image: ] (clasificada por la Unesco) y pernocte en Gjirokastra [image: ].

Día 15 - Gjirokastra, una de las ciudades más bonitas de Albania

Paseo por las calles de piedra de Gjirokastra [image: ] (declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO). Excursión por los alrededores. Noche en Gjirokastra [image: ].

Día 16 - Berat, una ciudad con una historia tormentosa

Visita a Berat [image: ] (declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO), donde pasará la noche.

Día 17 - Ciudadela de Berat y alrededores

Berat [image: ] (Unesco) y el cañón de Osum.

Día 18 - La naturaleza salvaje de la laguna de Karavasta

Paseo por la región de Fier y la laguna de Karavasta [image: ]. Noche cerca de Durrës [image: ].

Día 19 - Excursión a los alrededores de la capital

Visita a las afueras de Tirana [image: ], donde pasará la noche.

Día 20 - Últimas horas en Albania

Último paseo por Tirana antes de irse.

Cultura y playas en Albania

Recorrido de tres semanas por Albania para descubrir la Riviera albanesa y los principales lugares de interés del país.


[image: ]

Fortaleza de Gjirokastra. - © Gosiek-B



Día 1 - Ocio en Corfú

Llegada a Corfú (clasificada por la UNESCO), donde pasará la noche.

Día 2 - Salida hacia Albania

Viaje Corfú-Saranda en barco. Noche en Saranda.

Día 3 - La localidad turística costera de Saranda

Descubra Saranda y la playa de Ksamil [image: ]. Noche en Saranda.

Día 4 - Carretera a Gjirokastra

Tome la carretera Saranda-Gjirokastra [image: ] y pase la noche en Gjirokastra [image: ].

Día 5 - Gjirokastra, una de las ciudades más bonitas de Albania

Paseo por las calles de piedra de Gjirokastra [image: ] (declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO), donde pasará la noche.

Día 6 - Alrededores de Gjirokastra

Descubra los alrededores de Gjirokastra [image: ], donde pasará la segunda noche.

Día 7 - Rumbo a Berat

Continúe por la carretera Gjirokastra-Berat [image: ]. Noche en Berat [image: ].

Día 8 - Berat, una ciudad con una historia tormentosa

Descubra Berat [image: ] (declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO), donde pasará la noche.

Día 9 - Un viaje atemporal

Visite la Ciudadela de Berat (declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO). Segunda noche en Berat [image: ].

Día 10 - Entre el mar y la montaña

En la ruta Berat-Vlora [image: ], visite los alrededores de Fier. Noche en Vlora [image: ] o Radhimë.

Día 11 - Las aguas turquesas de Vlora

Visita a Vlora [image: ] y sus playas. Noche en Vlora [image: ] o Radhimë.

Día 12 - Observación de fauna y flora en Sazan

Día en las playas de la isla de Sazan. Noche en Vlora [image: ] o Radhimë.

Día 13 - Excursión a Llogara

Paseo por el Parque Nacional de Llogara. Noche en el Paso de Llogara.

Día 14 - Ocio en las playas

Disfrute de las playas de la Riviera albanesa. Noche en Vuno [image: ] o Dhërmi [image: ].

Día 15 - Agua azul y arena fina

Ocio en las playas de la Riviera. Noche en Himara [image: ] o Porto Palermo [image: ].

Día 16 -  - Bucear en las playas de Albania

Otro día en las playas de la Riviera. Noche en Borsh [image: ] o Qeparo.

Día 17 - Relax en Saranda

Relájese en las playas de la región de Saranda. Noche en Saranda.

Día 18 - Yacimiento arqueológico de Butrinto

Descubra Butrint [image: ]o (declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO) y la playa de Ksamil [image: ]. Pase la noche en Saranda.

Día 19 - Vuelta a Corfú

Viaje de Saranda a Corfú y relájese en las playas de la ciudad de Corfú (declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO).

Día 20 - Últimas horas en Grecia

Última visita a Corfú antes de marcharse.





Info práctica



Pratique

Cómo moverse


[image: ]Desde el aeropuerto al centro de la ciudad

Ubicado en Rinas, a 18 km al norte del centro de Tirana, el aeropuerto Madre Teresa es bastante pequeño, con una sola terminal, pero moderno y muy funcional. A la llegada, los trámites pueden llevar un poco de tiempo, pero el viaje hacia la capital es fácil.

[image: ] Servicios de autobús. La compañía Rinas Express conecta el aeropuerto con el centro de la ciudad. Los autobuses salen cada hora entre las 6 de la mañana y las 6 de la tarde y los billetes cuestan unos 250 leks (menos de 2 euros). El trayecto dura entre 30 y 45 minutos.

[image: ] Taxis. El servicio oficial de taxis del aeropuerto (ATEx) está disponible las 24 horas del día y cobra 2500 leks (19 euros) por un trayecto de 25 a 30 minutos durante el día, y 3000 leks entre las 9 de la noche y las 7 de la mañana.

[image: ] Alquiler. Hay ocho agencias de alquiler en el aeropuerto, cuatro de ellas internacionales: Hertz (✆ +355 42 38 19 54 - hertz@hertzalbania.com), Sixt (✆ +355 42 22 39 96 - sixtalbania@europe.com), Avis (✆ +355 42 23 50 11 - reservations@avisalbania.com) y Europcar (✆ +355 42 24 65 11 - info@europcar.com.al). También hay una agencia local muy buena, Eurocar (✆ +355 67 600 5454 - reservation@eurocar.al).


[image: ]Llegada en tren

No hay trenes por el momento, ni conexiones internacionales. Albania llegó a tener unos 470 km de vías, que están en desuso desde los años 1990. Además, un enorme proyecto de construcción en curso en el centro de la ciudad ha destruido varios edificios, entre ellos la única estación de ferrocarril de Tirana.


[image: ]Llegada en barco

Los servicios de ferry desde varias ciudades italianas a los puertos de Durrës y Vlora operan durante todo el año. Durrës es el principal puerto del país. Desde Italia llegan ferris desde los puertos de Bari, Ancona y Trieste.

[image: ] Todas las principales ciudades del país están conectadas por autobús con la estación de autobuses de Durrës, ubicada en el aparcamiento frente a la estación de ferrocarril, en el Bulevardi Deshmorët (bulevar de los Mártires de la Nación). También se puede volar a Corfú y tomar el ferry regular a Saranda, en el sur del país, que suele ser la forma más barata de llegar al sur de Albania desde Europa Occidental.


[image: ]Transporte público

Desde la caída del régimen comunista, Albania carece de empresas nacionales de transporte, aunque cada ciudad tiene su pequeña estación de autobuses. Todo sigue siendo muy caótico: pequeñas empresas o conductores particulares (a veces sin licencia profesional ni permiso de conducir auténtico), minibuses anticuados (los temidos furgonëve), horarios imposibles de saber, salidas solo cuando el vehículo está lleno, etc. Sin embargo, aquí el caos está más o menos organizado y las tarifas siguen siendo bajas. Basta con informarse de los puntos de salida, a menudo dispersos por las ciudades. En general, los billetes se pueden comprar en el interior de los autobuses. En los servicios de largo recorrido, se puede adquirir el billete con antelación, pero no olvide imprimirlo, pues de lo contrario no le dejarán subir.


[image: ]Bicicleta, escúter & co

Tirana cuenta desde 2012 con su propio sistema de alquiler de bicicletas en modalidad de autoservicio. Hay que dejar una fotocopia del carné de identidad o de conducir en una de las estaciones, donde el personal suele hablar inglés. No olvide pedir un candado y devolver la bicicleta al lugar donde la recogió antes de que acabe el día. Para un uso frecuente, recomendamos un abono, que cuesta 100 leks al día. Las principales estaciones están en el parque Rinia y en la plaza Skenderbeg.


[image: ]Con conductor

Hay pocos taxis en la ciudad (unos 500), pero no son muy caros y se convierten en la única forma de desplazarse después de las diez de la noche. Solo los taxis amarillos tienen licencia. Son un poco más caros que el resto, pero son los únicos equipados con taxímetro. La tarifa es de 300 leks (350 leks entre las 10 de la noche y las 7 de la mañana) por los dos primeros kilómetros (suficiente para la mayoría de desplazamientos en el centro de la ciudad) y 95 leks/km a partir de ahí (prevea entre 500 y 700 leks para un viaje a las afueras). Del aeropuerto al centro, le costará 2500 leks durante el día y 3000 leks entre las 9 de la noche y las 7 de la mañana. Pocos conductores hablan inglés, así que conviene apuntar la dirección o mostrarla en el teléfono. Muchos vehículos aparcan alrededor de la plaza Skanderbeg, frente a los principales hoteles, en los bulevares principales, etc.


[image: ]En coche

Los accidentes de tráfico son una de las principales causas de muerte en Albania, tanto para los automovilistas como para los peatones. Por ello, se recomienda a los viajeros que extremen las precauciones. A menos que se cuente con un conductor local experimentado, es absolutamente imprescindible viajar de día en toda Albania, sobre todo por el mal estado de las infraestructuras y de los propios coches, a menudo destartalados.

Conducir en Tirana requiere cierto control y sangre fría. El respeto al código de circulación es muy relativo para la mayoría de los conductores, sobre todo en las rotondas, cuyo funcionamiento es anárquico. En general se respetan los semáforos, pero el uso de intermitentes sigue siendo muy poco frecuente. La señalización se reduce al mínimo. También es aconsejable dejar el vehículo en una zona vigilada. Aunque los grandes hoteles suelen disponer de algunas plazas de aparcamiento, esto apenas sucede en los establecimientos pequeños. Por lo general, el aparcamiento es gratuito, por no decir incontrolado, aunque cada vez hay más zonas de pago, indicadas con una P blanca sobre fondo azul y con las palabras precisas Me Paghese. Luego hay que pagar a un empleado en el lugar.

En cualquier caso, desaconsejamos viajar de noche por el resto del país ya que el estado de las carreteras suele ser desastroso y se puede esperar cualquier cosa (enormes agujeros en el pavimento, vehículos aparcados con las luces apagadas en la carretera, burros durmiendo en el asfalto, rebaños de ovejas, vendedores, peatones, etc.). Otra cosa que hay que saber: los buenos conductores escasean. Albania solo tenía 2000 coches en 1990, frente a los dos millones actuales. Y las primeras autoescuelas de verdad no aparecieron hasta la década de 2010...


[image: ]Accesibilidad

Este antiguo país comunista, todavía muy pobre, no brilla por la calidad y modernidad de sus infraestructuras en general. Menos aún, a fortiori, cuando se trata de facilitar la vida a las personas con movilidad reducida. Los viajeros discapacitados que planeen visitar Albania deben saber que les espera una experiencia increíblemente difícil, a menos que se viaje con chófer y vehículo adaptado (y aun así).


[image: ]Atrapa turistas

Los verá muy rápido: ignore a todos los pseudotaxistas que acosan a los recién llegados en el vestíbulo de llegadas y en el aeropuerto y tome el autobús o un taxi amarillo oficial, los únicos con licencia. Son un poco más caros que los otros (pero aún así muy asequibles), y sobre todo son los únicos que tienen taxímetro.

FRASES CLAVE

 

Hola, ¿cómo puedo llegar a....?
Përshëndetje, si mund të shkoj në...
 

¿Está lejos a pie? ¿Hay metro o autobús... para llegar allí?
A është larg në këmbë? A mund të marr një metro apo autobus për të shkuar atje?
 

¿Puede mostrarme el lugar en el mapa, por favor?
Mund të ma tregoni këtë vend në hartë ju lutem?
 

¿Dónde puedo comprar los billetes de transporte? ¿Puedo pagar con tarjeta de crédito?
Ku mund të blej bileta transporti? A mund të paguaj me kartë krediti?
 

¿Dónde está la salida? ¿A la Izquierda, derecha o todo recto?
Ku është dalja? Majtas, djathtas apo të drejt?
 

Estoy perdido y llego tarde; ¡ayúdeme, por favor! Muchísimas gracias.
Jam i humbur dhe jam vonë, ju lutem më ndihmoni! Ju faleminderit shumë! 
 




Pratique

Qué ver / Qué hacer


[image: ]Horarios

Los museos y lugares de interés suelen abrir desde las 8 a las 19 h, aunque a menudo cierran los lunes y, en ocasiones, hacen una pausa al mediodía.

También tendrá que estar atento a los cierres de algunos días festivos, como el 1 y 2 de enero (Año Nuevo), el 14 de marzo (Festival de Verano), el 22 de marzo (Nouruz), el Domingo y Lunes de Pascua, tanto de la católica como de la ortodoxa (en abril o mayo, según el año), el 1 de mayo (Día del Trabajo), Eid al-Fitr y Eid al-Adha (las fechas varían cada año, pero se celebra entre abril y septiembre), el 19 de octubre (beatificación de la Madre Teresa), el 28 de noviembre (Fiesta de la Independencia), el 29 de noviembre (Día de la Liberación) y el 25 de diciembre (Navidad). Dependiendo de la naturaleza del monumento (museo, iglesia, mezquita, etc.), los lugares permanecerán cerrados o tendrán horarios reducidos esos días.


[image: ]A reservar

A pesar de la belleza de algunos sitios, no encontrará colas similares a las de la Acrópolis en la vecina Grecia. Sin embargo, en temporada alta, se recomienda llegar tan pronto como abran los espacios de interés o después de las cuatro de la tarde para evitar los autobuses turísticos o los pasajeros de cruceros. No es posible reservar en línea y hay muy pocas páginas web dedicadas a los museos. De la misma manera, para contratar un guía, tendrá que desplazarse directamente al lugar. Normalmente esperan en la entrada de los sitios y no pueden solicitarse con más de una hora de antelación.


[image: ]Baratos / Chollos

Si tomamos como ejemplo el maravilloso museo de arte medieval de Korça, su entrada cuesta solo 700 leks, es decir, apenas cinco euros. Es el museo más bello y moderno del país, casi sin igual en los Balcanes. Creado durante el periodo comunista (1987), alberga una de las mayores colecciones de arte religioso del mundo (8000 piezas, de las que se exponen menos de mil). El sitio más caro de esta guía es el magnífico yacimiento arqueológico de Butrinto, descrito por la UNESCO como «un microcosmos de la historia mediterránea». La entrada solo cuesta 1000 leks (yacimiento + museo).

Lo más caro (y aún así) será contratar un guía, si lo desea. Una pareja pagará veinte euros por una visita de dos horas que, en general, merece la pena.


[image: ]Eventos

En función de sus intereses, puede organizar su estancia en torno a los numerosos festivales locales, como el festival folclórico de Gjirokastra, la fiesta de la cerveza de Korça o el festival internacional de cine de Tirana.

El calendario albanés está marcado por fiestas religiosas que dan lugar a días festivos oficiales. Algunas de ellas tienen fechas fijas: Nouruz (Dita e Nevruzit), el 22 de marzo, es la gran fiesta de los bektashi, y Navidad (Krishtlindjet), el 25 de diciembre, la fiesta de los cristianos católicos y ortodoxos, celebrada por la mayoría de la población. El resto de las fiestas religiosas con días festivos se celebran en fechas flexibles. Hay dos fiestas cristianas: la Pascua católica (Pashkët Katolike, el 20 de abril de 2025, el 5 de abril de 2026, el 28 de marzo de 2027...) y la Pascua ortodoxa (Pashkët Ortodokse, el 20 de abril de 2025, el 12 de abril de 2026, el 2 de mayo de 2027...), que conmemoran la resurrección de Jesús. Y dos fiestas musulmanas: Eid al-Fitr (Bajramii Madh, el 30 de marzo de 2025, el 19 de marzo de 2026, el 10 de marzo de 2027...), que marca el final del ayuno del Ramadán, y Eid al-Adha (Bajrami i Vogël, el 6 de junio de 2025, el 26 de mayo de 2026, el 16 de mayo de 2027...), la mayor fiesta musulmana, que conmemora el sacrificio de Abraham.


[image: ]Visitas guiadas

Aunque en los principales museos se organizan algunas visitas guiadas, en Butrinto, Berat y Apolonia normalmente tendrá que contratar a un guía al llegar. En teoría, deberían tener una tarjeta de identificación. Sin embargo, algunos profesionales no la tienen porque no pueden permitirse pagar las elevadas tasas de examen y afiliación. Aconsejamos tener un poco de flexibilidad si la persona parece seria, pero si no tiene placa, pague al final de la visita para poder interrumpirla rápidamente si se siente engañado.


[image: ]Fumadores

No se permite fumar ni en los museos ni, teóricamente, en los sitios arqueológicos al aire libre.


[image: ]Atrapa turistas

En la muy turística ciudadela de Kruja, cuya entrada es gratuita, algunos lugareños intentan a veces vender entradas falsas (a 100 leks, menos de un euro) a los turistas.

En Butrinto y la zona de Saranda, hay que llegar pronto por la mañana o después de las 16 h para evitar a los cruceristas.

FRASES CLAVE

 

Hola, ¿me da dos entradas de adulto y una para niño, por favor? 
Përshëndetje, dy bileta për të rritur dhe dy për fëmijë ju lutem? 
 

¿Hasta qué edad comprende la tarifa infantil? Y ¿hay descuento para los mayores?
 Cila moshë llogaritet si fëmijë? A ka një ulje çmimi për pensionistë?
 

¿Hay visitas guiadas en español o una audioguía? 
A ka ndonjë vizitë turistike me udhërrëfyes në spanjisht ose një udhërrëfyes audio? 
 

¿Cuánto tiempo se tarda en visitarlo?
 Sa kohë zgjat vizita?
 

Tengo problemas para subir las escaleras, ¿hay ascensor?
Kam vështirësi me shkallët, A keni një ashensor ju lutem?
 

Disculpe, ¿puede decirme dónde está el baño? Muchísimas gracias. 
Më falni, mund të më thoni ku janë tualetët ju lutem? Ju faleminderit shumë.
 




Pratique

Disfrutar


[image: ]Horarios

Aunque algunos restaurantes chic ofrecen dos servicios (entre el mediodía y las 15 h y a partir de las 19 h), hay que decir que la mayoría de los restaurantes no cierran y, por lo general, es posible comer a cualquier hora del día. Además, todas las ciudades y pueblos están llenos de puestos donde se puede comer sobre la marcha kebabs, pizzas o bureks a precios irrisorios. Muchos cafés también ofrecen una carta, o incluso un menú, que suele incluir sopa y un plato a la plancha acompañado de patatas fritas o verduras.


[image: ]Baratos / Chollos

En este caso también, las cuentas de los restaurantes son especialmente baratas para los bolsillos de los turistas españoles. Un plato, una ensalada y una bebida suelen costar unos cinco euros. En los restaurantes más caros, la cuenta rara vez supera los quince euros. La propina no es obligatoria, pero siempre es bienvenida, deje un 10% del total de la cuenta. En cuanto al burek, la hamburguesa nacional, le costará unos 40 leks, o sea, 0,25 euros.


[image: ]Con suplemento

Aunque el agua de jarra es gratuita y procede de un manantial, se recomienda llevar una botella de agua mineral (que le servirán a veces). El agua es potable, pero las tuberías viejas a veces la contaminan. No es un gasto importante, pero es mejor saberlo antes de poner en duda la factura, ¡que nunca es muy cara! Por último, al pagar, es conveniente dejar una propina.


[image: ]Muy local

Aún a riesgo de sorprender a algunos turistas occidentales, los establecimientos locales no siempre muestran el menú a la entrada, pero no se preocupe. Próxima a su vecina griega, la cocina albanesa es una mezcla de sabores occidentales y orientales. Hay tanto influencia turca (carnes a la brasa, bureks, baklava) como del sur de Italia y sus salsas a base de verduras de verano. Más rústica que refinada, la cocina albanesa utiliza productos frescos de calidad típicos de los países mediterráneos (tomates, berenjenas, aceite de oliva, pimientos). En los restaurantes, las sopas y las carnes a la parrilla son la base de las comidas: aquí se comen muchas brochetas (shishqebap), albóndigas (qofte) y pequeños pasteles de carne (romstek). En los pueblos cercanos a los ríos, el pescado también es muy popular.

Los albaneses rara vez terminan sus comidas con un postre. Sin embargo, sí incluyen sheqerpare (bolitas de masa cocidas en mantequilla), tullumba (trozos cilíndricos de masa fritos y bañados en sirope), baklava (pasteles hojaldrados de nueces y aceite), hoshaf, una especialidad de Gjirokastra a base de higos, y ballakume (galletas grandes). El sytlijash es un arroz con leche de vainilla al que se le añade una yema de huevo batida y azucarada.


[image: ]A evitar

No lleve billetes grandes, o al menos no demasiados. Aunque a menudo se aceptan euros para los gastos «grandes», pagará en leks, la moneda nacional de Albania. Dado que un tentempié suele costar entre 30 y 500 leks, es importante guardar monedas y billetes pequeños para los pagos cotidianos. En un país pobre, sacar un billete de 1000 o 5000 leks no es muy oportuno.

Los pagos con tarjeta deben evitarse por varias razones. En primer lugar, las cuentas suelen ser pequeñas y fuera de la zona euro es probable que pague un impuesto que a veces es similar al precio de la comida. Además, como confirman a menudo nuestros lectores, no es raro que las tarjetas sean rechazadas (a secas) o no funcionen en ciertos establecimientos...


[image: ]Niños

Al igual que en Grecia, en Albania los niños son los reyes, o al menos los toleran por completo. La ventaja es que son bienvenidos y bien recibidos en todas partes . Aquí no separan las generaciones, no intentan callar a los niños ruidosos ni les obligan a permanecer sentados.


[image: ]Fumadores

Teóricamente, desde 2007 está prohibido fumar en espacios cerrados. La ley prevé incluso multas de hasta 50000 leks (400 euros). En la práctica, hemos observado que la legislación se cumple bastante bien. Aunque casi un tercio de los albaneses fuma, evitan hacerlo en bares y restaurantes.


[image: ]Atrapa turistas

No es una «trampa para turistas» propiamente dicha, ya que puede tratarse de un verdadero malentendido. En algunos restaurantes costeros, igual que en Grecia, el pescado se vende por kilos. Así que asegúrese de que pesan el pescado antes de cocinarlo. La cuenta nunca será astronómica, pero puede ser sorprendentemente alta. A menudo el precio está justificado (en el caso de la langosta, por ejemplo), pero es mejor saberlo.

FRASES CLAVE

 

Hola, me gustaría reservar una mesa para dos personas para este mediodía o esta noche. 
Përshëndetje, dëshiroj të prenotoj një tavolinë për dy persona për sot në drekë ose në darkë
 

¿Tiene una carta en español o en inglés?
A keni një menu në spanjisht ose anglisht?
 

Soy vegetariano, ¿hay platos sin carne?
 Jam vegjetarian, a ka pjata që nuk përmbajnë mish?
 

No tengo más hambre, pero ¿tienen carta de postres? 
Jam i ngopur tashmë por a mund të shoh menunë e ëmbëlsirave në rast se më duhet?
 

¿Me pasa la cuenta, por favor? ¿Puedo pagar con tarjeta o en efectivo? 
Mund të më sillni llogarinë ju lutem? Mund të paguaj me kartë apo ju duhen para në dorë? 
 

Estaba todo muy bueno, volveremos. Gracias y hasta pronto.  
Ishte shumë e shijshme, do të kthehemi. Faleminderit, shihemi së shpejti.
 




Pratique

Tomar un descanso


[image: ]Horarios

El café se toma durante todo el día, desde las ocho de la mañana. Pero las terrazas pueden estar animadas durante mucho tiempo. En Tirana, los meses de verano ofrecen escenas urbanas que vale la pena observar. Siguiendo el ritmo de la población local, corriendo por las avenidas, en los parques y en las terrazas de los cafés a partir de las siete de la tarde, cuando amaina el calor, se puede participar en esta actividad típicamente mediterránea de pasear y charlar por la noche. Los más jóvenes llaman Xhiro a estas veladas de convivencia.


[image: ]Baratos / Chollos

Un expreso, a menudo muy bueno gracias a la influencia italiana, cuesta entre 70 y 90 leks, menos de un euro. Una pinta de cerveza Tirana oscila entre los dos y los tres euros, y una botella de vino local se mueve en la misma horquilla de precios.

Otro consejo que repetimos a menudo: hay monedas de 5, 10, 20, 50 y 100 leks y billetes de 100, 200, 500, 1000 y 5000 leks, pero es importante llevar cantidades pequeñas para hacer los pagos del día a día. Conviene llevar unos cuantos billetes «grandes» para pagar en restaurantes u hoteles, y no olvide que muchos establecimientos no aceptan (o prefieren no aceptar) tarjetas de crédito.


[image: ]A partir de qué edad

El alcohol, como en todas partes, está prohibido para los menores de dieciocho años, aunque en la práctica es un poco más flexible.


[image: ]Muy local

Al igual que en los países vecinos de los Balcanes, es posible que le inviten a beber raki, ya sea en establecimientos o en las casas de los lugareños. Destilado a partir de uvas, ciruelas e incluso moras, el raki que se vende en las tiendas contiene alrededor de un 40% de alcohol... aunque se pueden encontrar versiones caseras más fuertes. Con menos alcohol, la producción de cerveza (birra) está dominada por las dos marcas nacionales, Birra Tirana y Birra Korça, cervezas rubias o ámbar que no están mal, sin ser excepcionales. Eso sí, hay que vigilar su consumo. Esta es otra costumbre local con la que no se debe jugar. Aunque beber alcohol no es un problema en este país predominantemente musulmán, el alcoholismo está mal visto y se tolera poco. De hecho, es muy raro ver a albaneses borrachos por la calle. El autocontrol es la norma en todas partes.


[image: ]Niños

Los niños son aceptados y tolerados en las cafeterías, en algunos bares de Tirana y en todo el país.

FRASES CLAVE

 

Hola, ¿cuál es la especialidad de la casa? Nos gustaría probarla. 
Përshëndetje, cili është specialiteti i gatimit këtu? Duam ta provojmë.
 

¿Tiene sitio en la terraza?
A keni vend në verandë?
 

¿Cómo se llama? Mi nombre es.... ¡Encantado de conocerle! 
Si keni emrin? Emri im eshtë... Gëzohem shumë që ju takoj!
 

¡A su salud! ¡Maldita sea!, se me ha derramado la bebida.... ¿puede ayudarme? 
Gëzuar! Oh mos, kam derdhur pijen time...mund të më ndihmoni?
 

Estaba muy bueno. Tomaremos lo mismo otra vez, por favor.
Ishte shumë e shijshme. Do të marrim të njëjtën gjë përsëri ju lutem.
 




Pratique

Darse un capricho


[image: ]Horarios

Las tiendas, sobre todo en Tirana, suelen cerrar tarde por la noche, a menudo sobre las 22 h en temporada alta. En el resto del país, acostumbran a cerrar los domingos, salvo en las zonas turísticas.


[image: ]Baratos / Chollos

Muchos pequeños agricultores venden sus productos, normalmente ecológicos, sin la (costosa) etiqueta, en la cuneta de las carreteras rurales. La miel local, de buena calidad, variada y barata, es fácil de encontrar. Los puestos que la venden están indicados con carteles que llevan la palabra mjaltë (miel).

Por todas partes, en las pequeñas fábricas se escucha el ruido de las máquinas de coser que siguen las órdenes de los diseñadores milaneses. Aunque las prendas más elegantes se exportan, aún es posible hacerse un traje aquí a buen precio. También es fácil encontrar elegantes y cómodos mocasines de cuero a la entrada de las ciudades, en tiendas modestas, como las del sur de Fier.

Además, como Albania no pertenece a la Unión Europea, puede aprovecharse del duty free, es decir, de las compras libres de impuestos.


[image: ]Rebajas

Aunque el Black Friday también ha llegado a Albania, el país no tiene grandes temporadas de rebajas. Las pocas que hay tienen lugar en cortos periodos de tiempo durante todo el año. Una cosa que conviene saber: aquí no se regatea, a menos que compre mucho en un mismo sitio. No forma parte de la mentalidad albanesa.


[image: ]Muy local

Le recomendamos algunos objetos artesanos típicos de Albania, fáciles de llevar, baratos y útiles para el día a día, como esos pequeños y coloridos bolsos de lana con un aire ligeramente peruano. Se pueden encontrar en puestos de todo el país o en la tienda del Museo Histórico Nacional de Tirana. Otro favorito, casi desconocido para los propios albaneses, son los utensilios de cocina de madera de olivo. La artesanía albana es de calidad y es un ejemplo del conocimiento y la destreza de este pueblo.

El bazar de Kruja, cerca de Tirana, en la carretera del aeropuerto, es también un lugar interesante para hacer compras. Sus pequeños puestos de madera, atendidos por vendedores de recuerdos y pequeños talleres de tejedores, han sido restaurados con cuidado y respeto por el lugar. Los comerciantes venden aquí todo tipo de productos más o menos artesanales. Entre los más interesantes se encuentran las pequeñas alfombras, kilims, los tradicionales çerape o, algo más divertido, un pequeño cenicero con forma de búnker de mármol.


[image: ]Atrapa turistas

Tómese su tiempo para comparar cuando vaya a comprar, de modo que pueda distinguir entre la producción local y lo made in China. En general, no hay ninguna estafa evidente, porque o es obvio, o está escrito en la etiqueta, o se lo dirá el vendedor...

Tampoco hay que precipitarse en los grandes almacenes europeos de Tirana: los precios no son necesariamente más baratos que en otros lugares.

Otra costumbre desconcertante que puede parecer una estafa sin serlo: muchos albaneses siguen hablando en lek antiguo, es decir, con un cero de más. Si un artículo anunciado a 1500 leks (10 euros) le parece un poco caro, compruebe simplemente si son realmente 1500 o 150 leks.

FRASES CLAVE

 

Hola, es genial, pero ¿cuánto cuesta? 
 Përshëndetje, kjo është mahnitëse, por sa kushton? 
 

¿Tiene uno de mi talla? ¿Dónde están los probadores?
A e keni masën time? Ku janë dhomat e ndërrimit?
 

¿Puedo devolverlo y cambiarlo si no está bien?
Mund ta ndërroj nëse nuk më bën?
 

Hoy he gastado demasiado, ¿puede hacerme un buen descuento?
Kam harxhuar shumë sot, a ka mundësi për një ulje çmimi?
 

Yo me quedo con este. ¿Puede envolvérmelo en papel de regalo?
Do të marr këtë. Mund ta ma paketoni për dhuratë?
 

¿Aceptan tarjeta de crédito? ¿Dónde puedo encontrar un cajero automático?
A pranoni karta krediti? Ku mund të gjej një bankomat?
 




Pratique

Hacer deporte


[image: ]Baratos / Chollos

Cuando uno piensa en Albania, no le vienen a la cabeza espontáneamente imágenes deportivas. Pero, evidentemente, este país situado entre el mar y la montaña también propone actividades interesantes a precios locales. Para bucear en la Riviera, frente a Saranda, por ejemplo, debe contar con entre 35 y 50 euros por excursión. Los deportes de nieve —excursiones y esquí— también son populares. El parque nacional de Theth, con 2400 hectáreas, que está ubicado en el corazón de los Alpes albaneses, más concretamente en el valle de Shala, es un paraíso para los excursionistas. La estación de esquí de Bigëll-Dardhë, al sur y cerca de Korça, acoge cada año a los asiduos al esquí.


[image: ]A reservar

En otro orden de cosas, Albania está desarrollando también sus propias rutas del vino. Al norte del país, en Mirditë por ejemplo, la finca Arbëri y su viñedo familiar, con 25 hectáreas situadas entre los 396 y los 640 metros sobre el nivel del mar, le dan la bienvenida. El microclima de la región, entre el calor del sol mediterráneo y el frescor de las noches de montaña, permite cultivar con precisión dos variedades de uva autóctonas: la kallmet (tinta) y la shesh i bardhë (blanca).


[image: ]Sus papeles, por favor

En general, debe tener siempre su permiso de conducir y llevarlo consigo, ya que puede haber controles, especialmente en verano. Sin embargo, para otras actividades observamos mucha flexibilidad. No es necesario tener una licencia para ciertas excursiones por el mar, por ejemplo. Manténgase alerta y no sea imprudente. Compruebe antes de salir que su seguro cubre todos los riesgos asociados a las actividades que planea hacer.


[image: ]A reservar

El país no es un gran fan de reservar, en general. Al igual que con la búsqueda de un guía en un yacimiento arqueológico, la regla es generalmente la de «el primero en llegar, el primero en ser atendido»...


[image: ]Eventos

Puede aguardar eventos como el festival de parapente Open Air Albania en tirana. Información en la web tirana.al.


[image: ]Atrapa turistas

Una vez más, no se trata realmente de «trampas para turistas». Sin embargo, no se deje seducir por un servicio sin licencia o el equipo necesario.

FRASES CLAVE

 

Hola, ¿cómo puedo llegar a...? ¿Está lejos? 
Përshëndetje, si mund të shkoj në...? -A është larg?
 

Me gustaría salir a correr. ¿Hay algún buen lugar en la ciudad para hacerlo? 
Dëshiroj të shkoj për një vrap. A ka ndonjë vend të mirë për të vrapuar rreth qytetit?
 

Me encanta cocinar. ¿Sabe dónde imparten clases de cocina?
Më pëlqen shumë të gatuaj. A e dini ku mund të marr mësime gatimi?
 

¿Podría indicarme un gimnasio que no esté muy lejos?
Mund të më thoni se ku është palestra publike më e afërt?
 

¿Cuál es el deporte nacional? 
Cili është sporti kombëtar?
 

¿Cree que podríamos verlo o incluso participar?
 A mendoni se mund ta shikojmë diku ose ndoshta ta provojmë atë?
 




Pratique

Salir


[image: ]Horarios

Como en los países vecinos, podrá salir hasta tarde en verano y comer y cenar cuando lo desee. En temporada baja, cuando hace frío, no es así y la vida nocturna se reduce.


[image: ]Transportes nocturnos

Los taxis son un medio de transporte muy útil en Tirana, especialmente después de las 22 h. Ya hay muchas compañías que usan taxímetros y pueden imprimir tickets si es necesario. Según nuestra experiencia, no hay necesidad de recordarle a los conductores que los usen. Las tarifas comienzan en 300 leks por los primeros dos kilómetros (suficiente para la mayoría de los viajes al centro de la ciudad) y 95 leks/km después. Entre las 22 y las 7 h, la tarifa inicial antes mencionada es de 350 leks. Pocos conductores hablan inglés, así que es una buena idea escribir la dirección o llamar a alguien que pueda ayudarle a entenderse.


[image: ]A partir de qué edad

Los albaneses suelen salir con sus hijos cuando los lugares se prestan a ello y los dejan jugar hasta tarde en verano.


[image: ]Muy local

Si quiere salir por la noche en Tirana, es fácil ubicarse, ya que casi todos los bares se encuentran en Blloku, a pocos metros unos de otros. Desde 2019, se ha puesto de moda una nueva zona, detrás de la pirámide, en la misma orilla del río Lana.

El resto de la noche se pasa en la orilla derecha, detrás de la Galería Nacional de Arte, donde hay unos cuantos bares, un cine y dos de las tres discotecas más importantes. En cuanto a los hábitos y costumbres locales, es mejor informarse pero, en general, los amantes de la juerga albaneses no beben mucho y son más bien tímidos en la pista de baile.


[image: ]Fumadores

Teóricamente, desde 2007 está prohibido fumar en espacios cerrados en Albania. La ley prevé incluso multas de hasta 50000 leks (400 euros). En la práctica, hemos observado que la legislación se cumple bastante bien. Aunque casi un tercio de los albaneses fuma, evitan hacerlo en bares y restaurantes.


[image: ]Atrapa turistas

¿Se trata de una «trampa para turistas» o simplemente de sentido común y prudencia básica? En cualquier caso, aunque se haga amigo de los lugareños, evite comprarles un porro, o incluso simplemente consumir cánnabis. Las drogas son un asunto serio en Albania y su posesión puede acarrear una gran multa, o incluso la cárcel...

FRASES CLAVE

 

Buenas noches, ¿cómo puedo llegar a....?
Mirëmbrëma, si mund të shkoj në...
 

¿Es un lugar tranquilo? ¿Hay problemas de seguridad?
A është një vend i qetë? A ka ndonjë problem sigurie?
 

Me gustaría ver un espectáculo típico del lugar. ¿Hay alguno programado para hoy?
Do të më pëlqente shumë të shihja një shfaqje tradicionale! Çfarë shfaqje ka për momentin?
 

No entiendo... ¿puede repetirlo, por favor? Gracias. 
Nuk kuptoj, mund ta përsërisni ju lutem? Ju faleminderit. 
 

¿Puedo invitarle a una copa? ¿Cuál es el cóctel especialidad de la casa? 
Mund t'ju qeras? Cili është kokteili më i mirë i lokalit?
 

Tengo resaca, ¿tiene algo que me haga sentir mejor?
Kam një dhimbje koke nga të pirët, a keni diçka që mund të më ndihmojë?
 




Pratique

Alojarse


[image: ]Baratos / Chollos

Aunque no lo parezca, también es posible encontrar lugares caros en Albania. Los viajeros de negocios suelen alojarse en lugares como el Tirana International o el Rogner, en la capital. Los lectores también encontrarán en esta guía algunos establecimientos de lujo, sobre todo en Tirana. Sin embargo, por lo que respecta al alojamiento, la gran ventaja de Albania siguen siendo sus tarifas hoteleras asequibles para el común de los turistas: de media, hay que contar con un presupuesto de entre 20 y 80 euros por noche para dos personas con desayuno incluido, según la ubicación y el tipo de establecimiento. En algunos sitios, solo tendrá que ser un poco tolerante con la calidad de las instalaciones. Espere encontrarse (y acostumbrarse) a anomalías como puertas de ducha rotas y cables pelados, y no solo en los hoteles más baratos.

Un último apunte: aunque el pago con tarjeta se ha generalizado mucho desde la crisis sanitaria, asegúrese de llevar siempre dinero en efectivo. Algunos establecimientos, sobre todo en las zonas rurales, no disponen de terminales bancarias.


[image: ]A reservar

Si bien se pasan por alto rápidamente sus aspectos a veces rústicos (dados los precios), también hay que conformarse a veces con un personal poco cualificado, sobre todo cuando se trata de pequeños negocios familiares. Pero sea cual sea el nivel del alojamiento, el mayor problema en Albania es el de las reservas, que algunos «profesionales» tienen la lamentable costumbre de no respetar siempre. A veces sucede: ha reservado en un sitio y de repente el gerente le informa de que finalmente ha aceptado a un grupo. Aquí hemos de hacerle dos advertencias: no es una regla general y, por definición, no ocurre en temporada baja o media. En temporada alta, solo podemos recomendarle que confirme su reserva antes de llegar.

Por otra parte, si decide visitar Albania durante los calurosos meses de verano, asegúrese de que su hotel dispone de aire acondicionado.


[image: ]Muy local

Aunque el euro suele aceptarse para los «gastos grandes», a menudo se paga en leks, la moneda nacional de Albania. Sabiendo que sus noches de hotel le costarán unos cuantos miles de leks, es buena idea llevar unos cuantos billetes de 1000 y 5000 leks.

¿Piensa pagar con tarjeta? Hay que tomar algunas precauciones. Por pagar fuera de la zona euro, probablemente tendrá que pagar un impuesto. ¿Esto se debe a la influencia de la vecina Grecia o a problemas con los terminales bancarios? Sea como fuere —y nuestros lectores lo confirman a menudo—, no es raro que las tarjetas sean rechazadas (a secas) o no funcionen en determinados establecimientos.


[image: ]Para los sibaritas

A diferencia de muchos destinos, aquí, nueve de cada diez veces, el desayuno está incluido en el precio y, si tiene suerte, ¡puede ser un verdadero festín y prepararle para medio día! En algunos encantadores establecimientos de Korça, Berat o Gjirokastra, nos encontramos con mesas gigantescas llenas de pasteles y mermeladas caseras.


[image: ]Fumadores

En teoría, desde 2007, está prohibido fumar en espacios cerrados en Albania, incluida la mayoría de las habitaciones de hotel. La ley prevé incluso multas de hasta 50000 leks o 400 euros por fumar en bares y restaurantes. En la práctica, hemos observado que la legislación se cumple bastante bien. Aunque casi un tercio de los albaneses fuma, evitan hacerlo en espacios cerrados. Los fumadores se consolarán en su balcón, si tienen uno...


[image: ]Atrapa turistas

Saranda es una de las pocas ciudades de Albania realmente orientadas al turismo... Tiene más de cien hoteles. No faltan los establecimientos, de media más caros que en otros lugares, de buen nivel. La mayoría están situados en el paseo marítimo frente al mar y en la carretera costera que conduce a Butrinto. El gran problema de los hoteles aquí, más que en cualquier otro lugar de Albania, es que no siempre respetan las reservas individuales.

En caso de duda sobre la calidad del confort o la fiabilidad de la reserva, pregunte el nombre de su interlocutor y pídale que le envíe fotos de la habitación.

FRASES CLAVE

 

Hola, ¿dispone de una habitación doble para esta noche o para mañana por la noche?
Përshëndetje, a keni një dhomë dyshe për sot ose nesër?
 

¿Tiene la contraseña del wifi? ¡Los niños no pueden estar sin él! 
A keni një kod Wi-Fi ... përndryshe fëmijët e mi do të çmenden!
 

Hay mucho ruido, ¿puedo cambiar de habitación?
Ka zhurmë, a mund të transferohem në një dhomë tjetër?
 

¿Hasta qué hora podemos ir al gimnasio y a la piscina?  
Në ç'orë mbyllin pishina dhe palestra?
 

¿Puedo dejar mi equipaje y volver más tarde a recogerlo?
Mund të lë bagazhet e mia dhe të vij më vonë t'i marr?
 

¿Puede llamarnos un taxi? Muchísimas gracias.
Mund të thërrisni një taksi për ne? Ju faleminderit shumë.
 




Pratique

Vida cotidiana


[image: ]¿Diga?

Para llamar de Albania a España, marque +34 seguido del número de su corresponsal sin el 0. Para llamar de España a Albania, marque +355.

Si quiere conservar su línea española, tendrá que activar la opción internacional (generalmente gratuita) llamando al servicio de atención al cliente de su operador antes de venir, aunque pagará un precio elevado. Si va a quedarse mucho tiempo, es aconsejable comprar una tarjeta SIM local con llamadas de prepago por unos pocos euros para evitar quedarse sin dinero. Los cuatro operadores principales son Eagle, Plus, Telekom y Vodafone. El país tiene buena cobertura 4G, pero tenga cuidado de no utilizarlo con su tarjeta SIM española, ya que el precio es desorbitado. Por lo demás, el Wifi está por todas partes y permite utilizar otras aplicaciones gratuitas.


[image: ]Accesibilidad

Este antiguo país comunista, que sigue siendo muy pobre, no destaca por la calidad y la modernidad de sus infraestructuras en general, y menos aún cuando se trata de facilitar la vida de las personas con movilidad reducida. Los viajeros discapacitados que estén considerando la posibilidad de visitar Albania, especialmente los que viajan con un presupuesto limitado, deben saber desde el principio que la experiencia puede resultarles increíblemente difícil.


[image: ]Salud

Aunque no se han registrado enfermedades graves, le recomendamos que evite beber agua del grifo, sobre todo porque el agua mineral es muy barata. En general, en caso de enfermedad u otros problemas de salud graves, le aconsejamos que se ponga en contacto con el consulado español, que le ayudará y le proporcionará una lista de médicos. Por último, si pagó el billete de avión con su tarjeta de crédito, debería tener un seguro de repatriación. Compruébelo antes de venir.


[image: ]Urgencias en el lugar

En Albania hay tres números de emergencia que pueden ayudarle: ambulancias (127), bomberos (128) y policía (129).


[image: ]Seguridad

Es difícil erradicar los tópicos: Albania, para los que nunca han puesto un pie allí, puede tener fama de ser un país sin fe ni ley, lleno de bandidos y traficantes cuyo principal objetivo en la vida es robar. Sin embargo, Albania es uno de los países más seguros de Europa para los turistas. Eso no quiere decir que no haya delincuencia, por supuesto que existe. Hay mucha, pero la mayoría de las disputas se resuelven a puerta cerrada en el oscuro mundo de los negocios y la política. La posesión de armas de fuego en Albania es una realidad, pero los tiroteos suelen ser por peleas y disputas internas. Como en cualquier otro lugar del mundo, se encontrará con unos pocos desalmados que intentarán arruinar sus vacaciones robándole el equipaje, la cartera o el teléfono móvil. Esté atento y todo saldrá bien.


[image: ]LGBTI

Las relaciones entre personas del mismo sexo —todavía no se menciona el matrimonio o las parejas de hecho— son aceptadas legalmente en Albania desde 1995, pero la actitud general en el país siguen siendo extremadamente conservadora. Aunque Tirana todavía no tiene banderas arco iris ni bares abiertamente gays, hay unos pocos lugares discretos gay friendly  para comer y beber en la ciudad. La vida de los albaneses y los turistas de la comunidad LGBTQ se ha revolucionado en los últimos años con la ayuda de Internet. Antes de venir, le recomendamos que utilice su buscador favorito para localizar y contactar con grupos y organizaciones LGBTQ locales de antemano. La actitud está cambiando lentamente y también hay una ley en Albania que prohíbe la discriminación por razones de orientación sexual e identidad de género.


[image: ]Embajadas y consulados

La Embajada de España está situada en Tirana, en el número 43 de la calle Skënderbej (✆ +355 4 227 49 61, www.exteriores.gob.es/Embajadas/tirana/es/Paginas/index.aspx), a 1,4 km al noroeste de la plaza Skënderbej, en la «calle de las embajadas», que se encuentra entre las calles Durrësit y Kavajës.


[image: ]Correos

En Tirana, la oficina principal de correos (www.postashqiptare.al) se encuentra en la calle Çamëria, a 300 m al oeste de la plaza Skënderbej, cerca del centro Taiwán y de la catedral ortodoxa. Está abierta todos los días de 8 a 20 h. Hay otras muchas oficinas de correos pequeñas repartidas por toda la ciudad, señalizadas con carteles amarillos y azules de «Posta Shqiptare». Como en otras partes del país, generalmente están abiertas de lunes a viernes de 8 a 17 h, y los sábados de 8 a 13 h.


[image: ]Medios locales

Le recomendamos vivamente la visita a la página web https://www.turismoalbania.es/ que cubre ampliamente (y en español) Albania y la región.

FRASES CLAVE

 

Hola, mi teléfono no funciona, ¿puede ayudarme, por favor?
 Përshëndetje, nuk më punon telefoni, mund të më ndihmoni ju lutem?
 

No me siento bien, ¿puede llevarme al hospital más cercano?
Nuk ndjehem mirë, mund të më çoni në spitalin më të afërt?
 

¿Hay un médico que hable español? 
A keni një doktor që flet Spanjisht?
 

Me acaban de robar la documentación, ¿dónde está la comisaría más cercana?
Sapo më kanë vjedhur pasaportën, ku është rajoni më i afërt?
 

¿Es un barrio peligroso o puedo ir allí sin problema? 
A është kjo zonë e rrezikshme apo mund të shëtis pa merak?
 

¿Tienen sellos para enviar una postal a España? ¿Cuánto cuesta?
A keni pulla për kartolinë për në Francë? Sa kushtojnë?
 







Descubrir


¿Qué le viene a la mente cuando oye su nombre? A menudo, el «país de las águilas» fascina tanto como inquieta. Entre el ilustre escritor Ismaíl Kadaré y el infame dictador comunista Enver Hoxha, que encerró al país durante treinta años, hoy surgen imágenes de hermosas playas, montañas pintorescas y paisajes sublimes. Aislada durante mucho tiempo, Albania por fin se abre y se revela, a pesar de una situación económica aún difícil. Sin embargo, el país posee muchos otros tesoros poco conocidos. Situado en una de las rutas que unían Occidente y Oriente, el país ha atraído la codicia de  distintas potencias mediterráneas desde la Antigüedad. Es una nación antigua, que cuenta con su propia lengua, cultura y más de 2000 años de historia. Con su patrimonio, sus paisajes y su hospitalidad, este país nunca dejará de sorprenderle.


El patrimonio griego en Albania [image: ]


Desde el magnífico yacimiento de Butrinto hasta las preciosas iglesias bizantinas, el patrimonio helénico en Albania es inmenso. De hecho, la mayoría de los monumentos más antiguos son de origen griego. También lo son las principales ciudades. Con la excepción de la iliria Shkodra, la romana Elbasan y la otomana Tirana, todas fueron fundadas por griegos o pueblos helenizados (macedonios, bizantinos...). Albania intenta sacar partido de este pasado para atraer a los turistas. Pero con cautela: desde la independencia (1912), la poderosa propaganda estatal ha intentado minimizar la contribución del helenismo. Sin embargo, los albaneses no tienen nada de lo que avergonzarse en términos de historia. Y es que las influencias son bidireccionales. La cultura de Maliq (cerca de Korça), pionera en agricultura, favoreció la aparición de la civilización micénica. En cuanto a los arvanitas, albaneses que llegaron a Grecia en la Edad Media, estos contribuyeron a la independencia de Grecia (1829) y dieron forma al griego moderno.
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Los orígenes de la colonización griega

Los antepasados de los griegos llegaron a Albania seis o siete siglos antes que los ilirios. De hecho, se pueden encontrar rastros de un asentamiento micénico en la parte norte de Epiro a lo largo del 2.º milenio a. C. Al sur podemos visitar el oráculo griego más antiguo, el de Dodona, cerca de Ioannina. Debido a su gran influencia, desempeñó un papel esencial en la helenización del sur de Albania. Además, los griegos antiguos conocían muy bien Epiro: cerca de la isla de Ulises (Ítaca), se cita ampliamente la región en la Odisea de Homero. En cuanto a la mitología griega, proporciona una explicación del asentamiento de las tribus griegas en Albania desde el siglo X a. C. en adelante. Según la tradición, Cadmo, el legendario fundador de Tebas, siguiendo el consejo de la pitia de Delfos, llevó a los enqueleos a apoderarse de Epiro. Esto no es del todo falso, ya que los enqueleos, ilirios de la región de Ohrid, fueron a menudo aliados de los griegos de Albania.

Las tribus griegas

Varios pueblos se establecieron en Albania alrededor del primer milenio a. C., entre ellos los ilirios y las tribus griegas. Estás últimas se asentaron en Epiro a ambos lados de la frontera actual. Eran catorce y estaban dominadas por los caonios, los tesprotos y los molosos. A lo largo de los siglos, los ilirios del sur se helenizaron en diversos grados, especialmente los biliones. Los griegos y los ilirios de Epiro también compartían un sistema tribal y dinástico muy diferente del modelo clásico de las ciudades-estado griegas.

[image: ] Caonios. De todas las tribus griegas, son las que más restos dejaron en Albania, empezando por Buthroton, hoy en día Butrinto, reconocido como Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Asentados entre el valle de Vjosa y la costa de Ioannina, los caonios establecieron su centro político en Fénice (13 km al sudeste de Vlora), una ciudad con poderosas murallas ciclópeas que se convirtió en la capital de las tribus griegas de Epiro en el siglo II a. C. También fundaron Antigonea, cerca de Gjirokastra, así como varios puertos como el de Chimaera (Himara) y Onchesmos (Saranda).

[image: ] Tesprotos. Situados al sur de Epiro, controlaban tres pueblos griegos en Albania: los paraveos en la parte central de Epiro, los pelagonios a lo largo del macizo de Pindo y los tinfeos, seguramente los antepasados de los caonios. Aunque los tesprotos dejaron muchos restos en territorio griego, no se han encontrado vestigios en Albania. La única ciudad conocida, Artiquia, fue fundada por los paraveos alrededor de Përmet. Pero nunca ha sida localizada.

  

[image: ] Molosos. Famosos por su rey Pirro y sus perros de combate, se convirtieron en la tribu más poderosa del siglo VI a. C. Entre sus pueblos griegos sometidos, los amantes dejaron el hermoso sitio de Amantia (38 km al sudeste de Vlora). En cuanto a los dasarecios, fundaron Ohrid (Macedonia septentrional), Gerus y Creonium (ambas no localizadas), así como Codrion, cerca del pueblo de Tunjë (14 km al oeste de Gramsh). En el año 370 a. C., los molosos tomaron el liderazgo de la Liga Epirota, que reunía a todas las tribus griegas. Más adelante, el rey Pirro I (318-272 a. C.) llevó esta alianza a Sicilia. Allí, sin embargo, una serie de costosas victorias contra los romanos finalmente le valió la derrota. Nos ha llegado la expresión una victoria pírrica, en recuerdo de tal evento.

[image: ] Biliones. Implantados en los territorios de los caonios, estos ilirios estaban tan helenizados que algunos investigadores creen hoy en día que eran griegos. Además, alrededor del 200 a. C., los biliones fueron incluso invitados a participar en los Juegos Píticos de Delfos. En cualquier caso, son los únicos ilirios que han dejado verdaderos restos urbanos en Albania. En particular, el notable yacimiento de Búlice, fundado en el siglo IV en el valle de Vjosa. Asimismo, un pico cercano alberga el yacimiento de Nikai, una ciudad construida, según el modelo de Amantia, con las mismas murallas ciclópeas.

Ciudades griegas

A partir del siglo VII a. C., los colonos, principalmente de Corinto, Corfú y la isla de Eubea (al este de Atenas), fundaron seis ciudades-estado en la costa albanesa. Estas mantenían relaciones complejas, y a veces violentas, entre sí y con las tribus griegas e ilirias. Corinto creó varias colonias en el siglo VIII a. C., como Córcira (Corfú) y Siracusa (Sicilia). Su objetivo era controlar el comercio en el Adriático y contrarrestar la expansión de la tribu ilírica de los liburnios (Montenegro), pero también apropiarse del «oro negro albanés», el betún de Apolonia.

[image: ] Durrës. Fundada con el nombre de Epidamnos, la ciudad más antigua de Albania es hoy el principal puerto del país. Fue creada en el año 627 a. C. por Córcira con el estatuto de colonia de Corinto. Pero en el año 664 a. C., obtuvo su casi total independencia tras conseguir la primera gran victoria marítima de la historia contra la flota corintia. A pesar de eso, se podían encontrar colonos de ambas urbes conviviendo en la nueva ciudad, establecida en el territorio de la tribu iliria de los taulantios. Epidamnos continuó desarrollándose, pero conservó un sistema oligárquico que provocó la ira de sus habitantes. En el 435 a. C., el conflicto que estalló entre nobles y demócratas degeneró hasta tal punto que provocó la larga guerra del Peloponeso. Esta concluyó con una ciudad debilitada que quedó, primero, bajo el control de los molosos y, luego, de los macedonios. En el 229 a. C. fue anexionada por los romanos bajo el nombre de Dyrrachium. Punto de partida de la via Egnatia hacia Constantinopla, vio pasar a muchos invasores, desde los normandos de Roberto Guiscardo (1081) hasta las tropas fascistas de Mussolini (1939). En constante reestructuración, Durrës solo ha conservado su anfiteatro romano, el más grande de los Balcanes. Asimismo, su museo arqueológico dispone de raros vestigios de los brigios, un pueblo oriental que llegó a Albania al mismo tiempo que los ilirios y los griegos.

[image: ] Apolonia de Iliria. Con su teatro en la colina y su esbelto pórtico, es uno de los más bellos sitios arqueológicos del país. Sin embargo, llegar allí no es una tarea fácil: hay que atravesar la lúgubre ciudad de Fier y los campos de extracción de petróleo, gas y betún. Este último fue la fuente de la fortuna de Apolonia. Así, era la ciudad antigua más rica de Albania, pero también la más importante de las veinticuatro ciudades griegas del Mediterráneo nombradas en honor al dios Apolo. Fue fundada en el año 588 a. C. por Córcira y Corinto en un territorio donde convivían amantes (griegos) y taulantios (ilirios). Con hasta 60000 habitantes, la ciudad adoptó un modelo oligárquico. Los siervos y esclavos ilirios fueron utilizados para explotar el betún de la mina de Selenicë, situada 30 km al sur y todavía activa. Este material negruzco e inflamable se usaba entonces principalmente para impermeabilizar ánforas destinadas al comercio. Conquistada por los molosos y luego por los romanos, la ciudad decayó debido al encenagamiento de su puerto. Fue abandonada a finales del siglo V y redescubierta gracias a los arqueólogos franceses Léon Rey (1924) y Pierre Cabanes (1990). El sitio alberga un hermoso museo ubicado en un antiguo monasterio.

[image: ] Vlora. Primera capital de Albania en 1912, fue fundada por los corintios en el siglo VI a. C. con el nombre de Aulon o Avlona, «estrecho» en griego. Se situaba a solo 72 km de Italia. Aprovechando una bahía bien protegida y cerca del betún de Selenicë, estaba directamente defendida por la imponente fortaleza de Kanina, levantada en el siglo IV a. C. Unida a Butrinto por una carretera costera, Aulon también forjó estrechos vínculos con las tribus del interior, en particular con los griegos de Amantia. Pero la competencia de Apolonia y Epidamnos impidió que se desarrollara realmente hasta la llegada de los romanos.

[image: ] Orikum. Hogar del único puerto deportivo del país, se sitúa al sur de la bahía de Vlora, y es famoso por haber servido de base a Pompeyo durante su guerra contra Julio César (49-45 a. C.). Se trata, quizás, de la primera colonia griega en Albania, ya que se cree que Orikos —su nombre griego— fue fundada por los eritreos de Eubea alrededor del 734 a. C. Sin embargo, de momento, los primeros descubrimientos datan del siglo VI a. C. Habitada durante mucho tiempo por nativos ilirios y griegos, fue reocupada por colonos eubeos en el siglo III a. C. Más tarde, el puerto tuvo un uso militar, acomodando tanto galeras romanas como submarinos soviéticos. El sitio arqueológico, que se encuentra en una base naval albanesa, no conserva ningún monumento grandioso, pero ofrece un hermoso paseo a la entrada del parque nacional marino de Karaburun-Sazan.

[image: ] Triport. Justo al norte de la bahía de Vlora, cerca de la pequeña isla de Zvërnec, los muros de una antigua fortaleza que dan al mar son probablemente los únicos restos de la ciudad de Tronio. Fue fundada por colonos de Locris (Grecia central) y Eubea en el siglo VI a. C., pero fue destruida por Apolonia alrededor del año 450 a. C., que celebró su victoria sobre Tronio erigiendo un monumento en el santuario de Olimpia.

[image: ] Lezha. Bastión de la resistencia frente a los otomanos en el siglo XV con la Liga de Lezha, la ciudad alberga la tumba de Skanderbeg. Fue fundada bajo el nombre de Lissos por los corintios de Siracusa en el 385 a. C., después de una aplastante victoria contra los molosos ganada con la ayuda del reino ilírico de Dardania. Pronto se erigió un enorme recinto en el lugar de la actual ciudadela. Con sus muros de 2500 m de largo, Lissos es considerada la ciudad mejor protegida de la antigua Albania. Pero eso no fue suficiente. En el siglo III a. C., fue conquistada por los labeatas (ilirios) y luego por los macedonios. Tomada por el rey de los labeatas, Gencio (que dio su nombre a la genciana), fue el último feudo ilírico en caer durante la conquista romana, en el año 168 a. C.

De macedonios a bizantinos

[image: ] Alejandro Magno. Ocupa un lugar especial en el imaginario colectivo albanés. Su nombre fue utilizado por Skanderbeg (Iskander bey en turco, literalmente «príncipe Alejandro»). Mucha gente afirma que el rey greco-macedonio era «medio albanés». De hecho, la madre de Alejandro, Olimpia, era una griega de Epiro, hija de Neoptólemo I, rey de los molosos. En cualquier caso, el famoso conquistador obtuvo su primera gran victoria en Albania: el asedio de Pelión en diciembre del 335 a. C. Aunque los macedonios habían estado luchando durante más de un siglo contra los griegos y los ilirios en las inmediaciones de los lagos de Ohrid y Prespa, Alejandro consiguió apoderarse de la capital de los ilirios de Dardania con tan solo veintiún años de edad. Se desconoce el lugar exacto del enfrentamiento, pero podría ser el sitio de las tumbas reales de Selca e Poshtme (cerca de Pogradec), la necrópolis ilírica más rica de Albania. Mientras Alejandro regresaba a Grecia para luchar, dejó atrás un pequeño ejército apoyado por griegos e ilirios para conquistar las ciudades del litoral albanés. En el interior, los macedonios se apoderaron de las fortalezas de los dasarecios. Así se fundó la única ciudad macedonia de Albania, hacia el 305 a. C. Instalada en la actual ciudadela de Berat, fue nombrada Antipatreia en homenaje a Antípatro, uno de los mejores generales de Alejandro.

[image: ] Roma. La invasión macedonia y la difícil sucesión de Alejandro dejaron a Albania conmocionada. Debilitados por los conflictos internos, sus habitantes se vieron sorprendidos por la irrupción de los celtas en el año 279 a. C. Posteriormente, la tribu iliria de los ardieos consiguió unirse en Shkodra y en la bahía de Kotor (Montenegro), y sus piratas se hicieron, poco a poco, con el control del Adriático. De este modo, la tribu iliria de los ardieos conquistó Albania bajo la dirección de la reina Teuta, quien había heredado el reino tras la muerte de su esposo Agrón y quien pretendía expulsar a las tribus griegas de las costas ilirias. En su afán por expandirse, los piratas ilirios se enfrentaron a los romanos. En el 229 a. C., Roma declaró la guerra a Iliria, dando así origen a la Primera Guerra Iliria, que finalizó con la capitulación de la reina Teuta. Durante cuarenta años, los romanos se enfrentaron a alianzas cambiantes entre griegos, macedonios e ilirios. Pero gracias a la ayuda de Apolonia y Epidamnos, Albania fue conquistada en el 168 a. C. A partir de entonces, los romanos se apoyaron en la élite griega y los ilirios helenizados para controlar el territorio. Se embellecieron las ciudades griegas y se crearon unas pocas: Claudiana (Peqin) y Masio Scampa (Elbasan), que sirvieron como postas en la vía Egnatia abierta en el siglo II a. C., y Adrianópolis (cerca de Gjirokastra). En el siglo III de nuestra era, Albania estaba dividida en tres provincias: de Lezha a Vlora, la parte central del territorio, considerada relativamente fiable y helenizada, constituía el Epiro Nuevo; la parte meridional, poblada principalmente por griegos y arrumanos, integraba el Epiro Antiguo con Corfú y el noroeste de la actual Grecia; al norte, la región de Shkodra, considerada bárbara e ilírica, integraba la Prevalitana con la actual Montenegro.

[image: ] Bizancio. En el año 395, el Imperio romano de Oriente recuperó la actual Albania y siguió favoreciendo a las regiones de habla griega. En el siglo V, tres cuartas partes del territorio ya estaban cristianizadas. Pero la división entre el norte y el sur aumentó debido a las invasiones: los godos y los hunos asolaron el Epiro Nuevo ese mismo siglo, mientras que los eslavos se establecieron en la región de Shkodra en el siglo VII. El conflicto entre las Iglesias de Oriente y Occidente también dividió a Albania en dos a la altura de Vlora, con ilirios y eslavos bajo influencia católica en la parte norte y diversas poblaciones leales a la ortodoxia en el sur. Como resultado, el Nuevo Epiro, siempre bien controlado, se cubrió de ricos edificios eclesiásticos, como la iglesia del Tránsito de la Virgen de Labova (siglo VI) y el monasterio de San Nicolás de Mesopotam (siglo XIII). También se benefició de la creación de las ciudades de Argyropolis (Gjirokastra) en el siglo XII y Episkopi (Korça) en el siglo XIII. De hecho, fue el sur, con el despotado de Epiro, quien sirvió de base para la reconquista bizantina cuando Constantinopla fue capturada por los cruzados en 1204. En cambio, el norte opuso mayor resistencia frente a los otomanos, que entraron en Albania a partir del siglo XIII. Y también sería el que se convertiría más rápido al Islam.




El bektashismo, un islam especial [image: ]


Reconocida como «religión» de pleno derecho por el estado albanés, el bektashismo es en realidad una de las muchas corrientes místicas del islam. Pero esta cofradía sufí ocupa un lugar especial en el país. Célebre por sus poetas, sus préstamos del cristianismo y su espíritu de tolerancia, sitúa a las mujeres al mismo nivel de igualdad que los hombres y permite incluso el consumo de alcohol. Sobre todo, ha desempeñado un papel decisivo en la historia de Albania, especialmente durante la independencia, en 1912. Aunque hoy los bektashis solo representan alrededor del 3,5% de la población (menos de 100000 seguidores), siguen influyendo en la vida social y política del país. En particular, fueron los primeros en promover la «armonía» entre las religiones cuando se restableció la democracia en 1992. Con sede internacional en Tirana, la cofradía cuenta con unos siete millones de seguidores en todo el mundo, principalmente en la diáspora albanesa.


[image: ]

Sede internacional del bektashismo. - © capa55 - Shutterstock.com
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[image: ]

Tekké Dollma. - © ollirg - Shutterstock.Com



Siete siglos de historia

[image: ] Orígenes. El bektashismo toma su nombre de Haci Bektas Veli, un santo islámico del siglo XIII de Jorasán, una vasta región en las confines de Irán y Afganistán. Este persa de habla turca, descendiente del profeta Mahoma, fue un importante teólogo del alevismo, movimiento sufí próximo al chiísmo surgido en el siglo VIII. Exiliado en Anatolia (actual Turquía), Haci Bektas Veli atrajo a un gran número de seguidores y se benefició de la protección del naciente Imperio otomano. Tras su muerte en 1271, varios grupos sufíes se inspiraron en sus enseñanzas y siguieron a los otomanos en su conquista de los Balcanes. Pero no fue hasta 1501 cuando el bektashismo nació realmente con Balim Sultán (1457-1517). Este turco griego es considerado el fundador de la cofradía. A petición del sultán Bayezid II, organizó una red de tekkes y redactó los principios fundamentales del movimiento. Reclutando inicialmente entre los campesinos turcoparlantes, el bektashismo se convertiría en la columna vertebral del Imperio otomano hasta principios del siglo XIX.

[image: ] Auge. Gracias a sus similitudes con el cristianismo, la cofradía atrajo a ciertos elementos de la clase dirigente cristiana de los Balcanes otomanos. El bektashismo también ganó terreno entre los jenízaros. Este cuerpo de élite del ejército otomano reclutaba a la mayor parte de su personal entre los cristianos, en particular mediante la práctica del devshirme, es decir, el secuestro de niños albaneses, griegos o eslavos convertidos al islam. Originalmente «soldados esclavos», los jenízaros ascendieron rápidamente en la jerarquía. Así, generales, misioneros y poetas bektashi acompañaron a los sultanes desde Bosnia hasta Argelia. Más localmente, en el Epiro, desde el sur de Albania hasta el norte de Grecia, el bektashismo se benefició del ascenso de los pachás, de los gobernadores otomanos deseosos de autonomía y recelosos del clero sunita, considerado demasiado cercano al poder central. Este fue el caso, en particular, del poderoso Alí Pashá de Tepelena (1740-1822), gobernador albanés de Ioánina (Grecia), que fomentó el desarrollo de los bektashis en Epiro. En 1821, este último declaró su independencia y apoyó los primeros conatos de la insurrección griega. Esta crisis, que culminó con el asesinato de Alí Pashá (1822) y la independencia de Grecia (1832), marcó el inicio del declive del Imperio otomano.

[image: ] Refugio albanés. Mientras el Imperio intentaba reformarse, estalló un conflicto interno entre los imanes suníes, que predicaban el retorno a los valores del islam, y los modernistas, apoyados por los jenízaros y los bektashis. En 1826, una revuelta de los jenízaros proporcionó al sultán Mahmud II el pretexto para una solución radical: la masacre de los jenízaros y el destierro de los bektashis. La cofradía quedó relegada a los márgenes del Imperio, principalmente en los territorios de habla albanesa. Estableció su sede en Tetovo, hoy en Macedonia del Norte, y gozó de la protección de los pachás locales. A partir de 1830, la autonomía de los pachás albaneses se puso en tela de juicio. Estallaron revueltas y con ellas el inicio de un sentimiento nacional. En una población mayoritariamente analfabeta, los bektashis constituían la élite intelectual. Formaron la base del Rilindja Kombëtare, el «renacimiento nacional». Este movimiento, que pretendía afirmar una identidad albanesa dentro del Imperio, estaba dominado por el escritor bektashi Sami Frashëri (1850-1904) y sus hermanos Naim y Abdyl. En 1912, cuando la primera guerra de los Balcanes obligó a los otomanos a retirarse de Europa, Albania declaró su independencia, liderada por un nuevo intelectual bektashi, Ismail Kemal (1844-1919). La influencia de dicha hermandad en el país se reforzó aún más en 1925, cuando Atatürk prohibió las cofradías sufíes en Turquía. Tetovo estaba entonces bajo dominio serbio. La sede de la hermandad se estableció en Albania, primero en Korça en 1930 y luego en Tirana en 1931. Mientras que otras confesiones estaban bajo constante sospecha de influencia extranjera, el bektashismo era visto cada vez más como un movimiento religioso auténticamente «albanés». Como tal, gozó del apoyo del rey Zog, que intentaba liberarse de la tutela italiana.

[image: ] Desaparición y renacimiento. Durante la Segunda Guerra Mundial, la cofradía se inclinó más hacia los movimientos de resistencia nacionalista en detrimento de los comunistas, lo que significó que los bektashis también fueran víctimas de la represión antirreligiosa dirigida por Enver Hoxha a partir de 1944. Esta culminó con la proclamación del ateísmo en 1967. La sede de la hermandad volvió a Tetovo hasta 1992, cuando se restableció la libertad de culto en Albania. Aunque solo quedaban seis miembros del clero bektashi en el país, el movimiento resistió mejor que el resto de confesiones gracias a una práctica religiosa basada más en la reflexión personal que en la oración colectiva. Pero a diferencia de los católicos, los ortodoxos y los suníes albaneses, los bektashis solo han podido contar con una pequeña ayuda extranjera. Y aunque el movimiento sigue gozando de una inmensa reputación en la sociedad, se ha empobrecido mucho intelectualmente y ya no cuenta con los grandes poetas o reconocidos teólogos de antaño.

Tekkes y lugares sagrados bektashis

[image: ] ¿Qué es un tekke? Comparable tanto a una mezquita sin minarete como a un monasterio cristiano, el tekke es un espacio de oración, reuniones, ceremonias rituales y debate para los seguidores del sufismo, además de ser el hogar de los derviches. En Albania hay unos cuatrocientos, tres cuartas partes de los cuales pertenecen a la cofradía bektashi. Cabe destacar que suelen estar abiertos a los visitantes.

[image: ] Sede internacional del bektashismo. El «Vaticano de los bektashis» se encuentra en Tirana e incluye el mayor tekke del país. Este último fue construido en 2015 en el emplazamiento del antiguo tekke, que databa de 1931. Cuenta con un pequeño museo y alberga a Baba Mondi, líder mundial de la comunidad desde 2011.

[image: ] Otros grandes tekkes de Albania. Datan de los siglos XVIII y XIX y están situados principalmente en el sur, como el tekke de Frashër (1815), cerca de Përmet, que fue el territorio de la familia Fashëri y el centro neurálgico del «Renacimiento nacional» albanés a partir de 1878. En Korça, el tekke de Turan (1812) albergó brevemente la sede mundial de la cofradía en 1930. También está el de Dollma (1789), en la fortaleza de Krujë, y el de Balim Sultán (1779) en Martanesh, en la región de Diber, donde, según la tradición albanesa, fue enterrado el fundador de la cofradía. Cerca de Gjirokastra está el de Zall (1780) y el muy activo tekke de Melan (1800) en Libohova.

[image: ] En el extranjero. Los lugares más sagrados del bektashismo se encuentran fuera de Albania. En Turquía central se erigió en el siglo XIII el complejo de Hacıbektaş, que alberga los türbes (mausoleos) de las dos figuras trascendetales del movimiento, Haci Bektas Veli y Balim Sultán. En la Tracia griega, en Didimótico, el tekke de Seyyit Ali Sultán fue fundado en el siglo XVI por un discípulo de Balim Sultán en su pueblo natal. En el norte de Macedonia, el tekke de Arabati Baba (1538) de Tetovo fue la sede de la cofradía de 1826 a 1930. Por último, en Budapest (Hungría), la türbe del poeta bektashi Gül Baba, compañero del sultán Solimán el Magnífico, fallecido en 1541, es uno de los lugares de peregrinación musulmana más importantes de Europa.

[image: ] Monte Tomorr. En Albania, el lugar más sagrado de los bektashis es esta montaña cercana a Berat. En uno de los dos picos del monte, a 2400 m de altitud, se erigió en 1620 la türbe de Abbas ibn Ali. Según la creencia local, este mausoleo alberga parte de sus cenizas (647-680). Su padre fue Ali, considerado el primer imán por los chiíes y algunos sufíes. El edificio fue reconstruido en 2006 y acoge cada año, del 20 al 25 de agosto, la mayor peregrinación del país. Más abajo se puede ver el tekke bektashi de Kulmak, que data de 1916.

Principales principios del bektashismo

[image: ] Entre sufismo y chiísmo. El bektashismo es una de las innumerables corrientes del islam. Está vinculado tanto al sufismo como al chiismo. Al sufismo, porque sus seguidores presentan un enfoque esotérico y místico de la religión: buscan la Verdad (el camino de la elevación espiritual) a través de la iniciación. Y al chiísmo, porque los bektashis veneran al imán Ali, primo de Mahoma. Lo consideran el sucesor del Profeta, a diferencia de los suníes (85% de los musulmanes del mundo), para quienes Abu Bakr, compañero de Mahoma, es a la vez el sucesor del Profeta y el primer califa del islam. Además, consideran a los bektashis como chiíes, incluso herejes.

[image: ] Textos sagrados. Para los bektashis, el Corán no es más que un libro entre otros. La cofradía concede la misma importancia a otros tres textos sagrados: la Biblia, la Torá y los Salmos. Mientras que los dos últimos son reconocidos por todos los musulmanes, la Biblia, que incluye en particular el Nuevo Testamento cristiano, no lo es. Esta peculiar tradición se remonta a la conquista otomana de la Anatolia bizantina en el siglo XIII, cuando la mayoría de la población era aún ortodoxa o se había convertido recientemente al islam. Sin embargo, se lee con más frecuencia el Corán, ya que se considera el último libro sagrado enviado por Dios. En cualquier caso, los bektashis creen que los escritos de Mahoma deben situarse en su contexto histórico y, sobre todo, leerse en dos niveles: desde fuera (la forma) y desde dentro (el fondo). Esto deja mucho espacio para una interpretación esotérica del Corán. Por último, numerosos poemas y textos teológicos medievales turcos y persas también forman parte de la lectura considerada necesaria para alcanzar la Verdad.

[image: ] Préstamos religiosos. Además de la Biblia, muchas tradiciones cristianas han dado forma a las prácticas de la cofradía, como los ritos de la confesión y el reparto del pan, que todavía se mantienen. Las grandes figuras del movimiento también son veneradas como santos cristianos. De hecho, aunque la mayoría de los musulmanes rechaza el culto iconoclástico, en los tekkes y hogares de los bektashis destaca el retrato del imán Ali, a menudo rodeado por los de Haci Bektas Veli y Balim Sultán. Todas estas figuras están asociadas a milagros, y sus türbes son escenario de rituales que recuerdan a las procesiones cristianas. La cofradía también ha conservado creencias de la antigua religión griega. El arte de la adivinación bektashi es sin duda herencia de los oráculos de la pitia de Delfos, ya que hasta principios del siglo XX, algunas mujeres de la cofradía inhalaban vapores de azufre para entrar en éxtasis y predecir el futuro. Ya no se practica actualmente, pero las supersticiones siguen siendo numerosas y toleradas sin problemas por los bektashis, como llevar un amuleto o colgar objetos o un trozo de tela en un lugar sagrado para obtener favores de los «santos».

[image: ] Humanismo y tolerancia. La UNESCO considera que los grandes principios establecidos por Haci Bektas Veli en el siglo XIII son los precursores de la Declaración Universal de los Derechos Humanos de 1948. Esto se debe a que los bektashis situaban el «amor al ser humano» en el centro de sus creencias. Para ellos, esta es la manifestación de Dios y, según Haci Bektas Veli, «el libro más bello que uno pueda leer es el ser humano». El resultado: una gran tolerancia. Por ejemplo, los bektashis creen que los hombres y las mujeres son iguales. Estas no llevan velo y participan en las ceremonias religiosas junto a los hombres. Mientras que el Corán prohíbe el consumo de alcohol, la cofradía lo tolera, pues considera que esta prohibición corresponde a un contexto y una época (la Arabia del siglo VII) que no pueden extrapolarse. A veces se fomenta una ligera embriaguez, ya que «permite conocer la verdadera naturaleza de las personas». Además, el consumo de vino o del licor raki forma parte de ciertos rituales. Por último, la ciencia y el conocimiento también ocupan un lugar destacado, especialmente la medicina que tiene como fin aliviar el sufrimiento humano. La cofradía se considera modernista, tomando el ejemplo del Profeta, visto como un progresista en su época. Todo este pensamiento ha ejercido una gran influencia en los suníes turcos, persas y balcánicos. Como resultado, los musulmanes albaneses en su conjunto tienen costumbres muy distintas de las de los musulmanes árabes.

[image: ] Ceremonias y rituales. Desde los reputados «derviches giradores» de la cofradía mevlevi en Turquía hasta el espectacular piercing en la mejilla practicado por la orden derviche Rufai en Kosovo, cada movimiento sufí tiene sus propios ritos. Entre los bektashis, la ceremonia religiosa es menos espectacular y de carácter privado. Gira en torno al sühbet o «conversación». De cinco a treinta seguidores se reúnen en un tekke o una casa bajo la dirección de un baba, el líder espiritual conocido como dede en albanés. La reunión comienza con una resolución de conflictos y la confesión de los miembros de la comunidad. La sesión puede continuar con música, lecturas, cantos de poemas sagrados, una comida y el ritual del vino compartido por hombres y mujeres. El baba da consejos, transmite enseñanzas religiosas y escucha a los fieles. Tradicionalmente, los bektashis no realizan el ayuno del Ramadán, las cinco oraciones diarias ni la gran oración colectiva de los viernes, como los demás musulmanes. Sin embargo, algunos bektashis albaneses asisten regularmente a las ceremonias suníes en las mezquitas. Del mismo modo, algunos seguidores de otras confesiones pueden ser invitados a participar en el sühbet. La mayor fiesta religiosa de la cofradía es el Nouruz, el 22 de marzo, cuando se celebra el Año Nuevo persa. Es tanto una fiesta pública como nacional, donde todo el mundo puede participar. Se invita a los jefes del Estado y a los representantes de otras religiones. En Tirana, en la sede mundial del bektashismo, la ceremonia se abre con el himno nacional albanés, continúa con un recordatorio del papel desempeñado por la cofradía en la historia del país, un sermón en el que se aboga por la tolerancia, y termina con la distribución de bocadillos y dulces.




Geografía [image: ]


Los salvajes y atormentados paisajes de esta pequeña nación casi tan grande como Galicia han moldeado la identidad albanesa. Las montañas, que cubren el 70% del país, han servido durante mucho tiempo como refugio para los habitantes y han dificultado la entrada de los invasores. Este relieve también se utilizó durante el período comunista para aislar a Albania del resto de los Balcanes. En cuanto al litoral, ha permitido que el comercio, pero también la piratería y el contrabando florezcan a lo largo de los siglos. Hoy en día, aunque muchas costas sufren por la contaminación, la urbanización y el exceso de turismo, todavía hay algunas zonas silvestres que son populares entre los aventureros y las aves migratorias. Pero en un país que se está vaciando y donde el 40% de la población se concentra en la conurbación de Tirana-Durrës, los habitantes están abandonando los ríos que una vez fueron fuente de vida a los industriales. De hecho, los albaneses están cada vez menos familiarizados con su propia geografía.
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Los Alpes albaneses. - © jahmaica
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La Riviera albanesa hacia Saranda. - © Milena Pigdanowicz-Fidera - iStockphoto.com
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General

Situada en el sureste de Europa, Albania forma parte de los Balcanes, región que se extiende desde Eslovenia hasta Grecia. El país se extiende 340 km de norte a sur y de 70 a 150 km de oeste a este. Tiene una superficie de 28748 km², algo menos que Galicia. Albania tiene 476 km de costa, que limita con el mar Mediterráneo, con dos subgrupos: el mar Adriático con el 60% del litoral e Italia a 70 km al oeste; y el mar Jónico, al sur, con la isla griega de Corfú a solo 2 km. Comparte 701 km de fronteras terrestres con cuatro países: al sur y sureste con Grecia (212 km), al norte con Montenegro (186 km), al este con Macedonia del Norte (181 km) y al noroeste con Kosovo (112 km). Comparte sus 372 km de fronteras marítimas con Italia (142 km), Grecia (122 km) y Montenegro (108 km). Los bordes territoriales se establecieron en 1925 y ya no son objeto de disputa oficial. Con una población de unos 2,8 millones de habitantes, Albania tiene una densidad de 101 habitantes por kilómetro cuadrado. Sin embargo, la población está disminuyendo y se concentra principalmente en la capital, Tirana [image: ], y el puerto vecino de Durrës: esta conurbación tiene una población total de más de un millón de habitantes.

Montañas y llanuras

Con una altitud media de 709 m, Albania es el quinto país más montañoso de Europa después de Suiza (1370 m), Montenegro (1086 m), Austria (899 m) y Macedonia del Norte (742 m). Aquí, al igual que en Montenegro, el paisaje es sorprendente, con picos y acantilados que caen directamente al mar. Hay tres regiones montañosas en el norte, el centro y el sur. Cerca de los lagos de Shkodra y Koman, la región norte alberga los Alpes albaneses, una cadena de 90 km de longitud en la frontera de Kosovo y Montenegro que constituye la parte sur de los Alpes dináricos. También conocidos como las «montañas malditas» (Bjeshkët e Nemuna), los Alpes albaneses alcanzan los 2694 m de altitud en Maja Jezerca («pico brumoso») y alojan el remoto pero hermoso valle de Theth. La región montañosa central es la más extensa y elevada, y abarca tanto el centro del país como el este y el sureste. Limita con los lagos de Ohrid y Prespa y con el macizo del Pindo, en Grecia. En esta región encontramos cinco macizos. De norte a sur: Korab, Jabllanica, Shebenik, Valamara y Skanderbeg. El monte Korab, compartido con Macedonia del Norte, es el punto más alto de ambos países: 2751 m sobre el nivel del mar. Es el segundo pico más alto de los Balcanes después del monte Musala (2925 m) en Bulgaria. Otros cinco picos del macizo de Korab superan los 2000 m, entre ellos el Maja e Moravës (2718 m). La región meridional comprende tres macizos: Nemërçka, Shëndelli y las montañas Ceraunias («montañas del rayo» para los antiguos griegos). Se extiende desde Pindo, en Grecia, hasta la «Riviera albanesa», con el magnífico paso de Llogara, que domina el mar a 1043 m de altitud. Cerca de Berat se encuentra también el famoso monte Tomor (2417 m), lugar de leyendas y peregrinaciones. Las montañas ocupan el 70% del territorio y las grandes llanuras son escasas y poco fértiles. La mayor es la de Myzeqe (1350 km²), una antigua zona pantanosa situada alrededor del yacimiento de Apolonia de Iliria. Otras llanuras son la de Tirana (en el centro), la de Torvioll (en el noreste) y la «llanura» de Korça [image: ] (en el sur), que es en realidad una meseta, siendo la ciudad de Korça [image: ] la más alta del país, a 850 m.

Costas y lagos

Desde Montenegro hasta la ciudad de Vlora [image: ], la costa adriática es bastante recta. Está formada por grandes extensiones de arena, deltas y humedales. Durrës [image: ] es el principal puerto mercantil y, a pesar de una importante contaminación marítima, se ha convertido en una localidad costera (que no se recomienda para el baño). Al sur de Vlora, tras la única genuina isla del país, Sazan (5,7 km²), los paisajes costeros cambian de repente. Nada más pasar el puerto de Llogara, el mar Jónico fracciona la costa en una multitud de pequeñas bahías de aguas azules translúcidas y pueblos encaramados. Los magníficos paisajes recuerdan a la cercana Grecia. Esta «Riviera albanesa» es la más popular con la ciudad costera de Saranda, el fantástico yacimiento arqueológico de Butrinto y los enlaces marítimos con Corfú. Sin embargo, también en este caso hay que tener cuidado con la contaminación, ya que al no existir una depuradora, todas las aguas residuales se vierten al mar. Albania comparte los tres mayores lagos con sus vecinos. Al norte, en la frontera con Montenegro, el lago Shkdora es el mayor de los Balcanes: 14 km de ancho, 48 de largo y hasta 530 km² en invierno. Al sureste, el lago de Ohrid (358 km²), en la frontera con Macedonia del Norte, es el más bello, además de ser también es el más profundo de Europa. Junto al lado, el lago Prespa  [image: ](273 km²), compartido con Grecia y Macedonia del Norte, es el más alto del país (853 m). Albania también tiene muchos lagos artificiales, como el lago Koman (13 km²), famoso por sus paseos en barco.

Cursos de agua

En un país con un relieve tan accidentado, ningún río es navegable, excepto en rafting hacia Përmet, en el Vjosa, y hacia Berat, en el Osum. Pero los ríos y pequeños arroyos de Albania dibujan hermosos paisajes montañosos que dan lugar también a ricos humedales cerca de las costas septentrionales. Desgraciadamente, este patrimonio ha sido devastado desde los años 1990 por la contaminación, la deforestación y, sobre todo, por la creación de una multitud de presas eléctricas. En el norte, el río Drin es el más largo del país, con 335 km de longitud. Está formado por el Drin Blanco, que tiene su origen en Kosovo, y el Drin Negro, que es alimentado por el lago Ohrid a partir de Macedonia del Norte. Ambos ríos se unen cerca de Kukës, en Albania. A continuación, el río se divide hacia Shkodra: el brazo meridional desemboca en el golfo del Drin, mientras que el brazo septentrional alimenta al lago Shkodra. En el sur, el Vjosa es el segundo río más largo del país (272 km) y uno de los últimos ríos salvajes que quedan en Europa. Tiene su origen en el gran macizo griego de Pindo. Con una longitud de 80 km en el país vecino, en particular en el suntuoso desfiladero de Vikos, el río lleva allí el nombre de Aoos. En Albania, cruza las ciudades de Përmet y Tepelena antes de unirse al Adriático al sur de Vlora. Aquí, de nuevo, nos topamos con magníficos paisajes. Y, sin embargo, un terrible proyecto planea transformar el río construyendo una enorme central hidroeléctrica cerca de Përmet. El asunto ha causado un gran revuelo, ya que en 2019 los opositores a la presa recibieron el apoyo del actor Leonardo DiCaprio. Albania tiene otros dos ríos en la parte central, el Shkumbin (181 km) y el Seman (85 km). Este último es alimentado por dos largos y hermosos afluentes, el Devoll y, sobre todo, el Osum, que excava magníficos cañones cerca de Berat.

Terremotos

El terremoto mortal más reciente en Albania tuvo lugar el 26 de noviembre de 2019 y causó 52 muertos y 3000 heridos en la conurbación Tirana-Durrës. Con una magnitud de 6,4, se sintió hasta en Sarajevo. De hecho, Albania está situada en la zona de mayor riesgo sísmico de Europa. Se encuentra en la confluencia de las placas tectónicas africana y euroasiática, y en contacto con la microplaca adriática. El suroeste de los Balcanes ha sufrido varios terremotos de gran magnitud en el último siglo: 200 muertos en Gjirokastra en 1920, 476 muertos en la isla griega de Cefalonia (al sur de Corfú) en 1953, y el más devastador, en el norte de Macedonia, con 1070 muertos en Skopje en 1963. En Albania, el anterior terremoto más mortífero se produjo en 1979, con 35 muertos en la región de Shkodra y 101 en Montenegro. El número de víctimas mortales del terremoto de 2019 puede parecer elevado, pero en realidad es bastante bajo dada la densidad de población de la región de Tirana-Durrës. Es más, la gran mayoría de las infraestructuras resistieron la sacudida principal y las 1300 réplicas que le siguieron. Casi todos los edificios destruidos por el seísmo no cumplían la normativa, es decir, edificios de más de diez plantas (cuando el límite está fijado en cinco o seis, con algunas excepciones) o cuyos propietarios habían alterado la estructura original. Aunque se ha aludido mucho a la corrupción como explicación de estas anomalías, hay que resaltar que, en general, en Albania se aplican bien unas normas de construcción antisísmica sencillas y eficaces.

[image: ] En caso de terremoto, estos son los principales consejos que dan las embajadas. Antes de salir, prepare y tenga a mano un «kit de emergencia»: linterna, pilas, botiquín de primeros auxilios, botellas de agua, barritas energéticas, pastillas desinfectantes para el agua, métodos de pago, silbato metálico, etc. Durante un terremoto, si se encuentra en un edificio: quédese dentro, refúgiese debajo de un mueble pesado (mesa, escritorio, cama) o, en su defecto, aléjese de puertas y ventanas y agáchese al lado de una pared. En un ascensor: pulse los botones de cada planta y salga en cuanto pueda. En la calle: permanezca fuera y refúgiese en una zona despejada, lejos de edificios y aglomeraciones. En el coche: deténgase lejos de edificios y puentes sin bloquear la carretera, permanezca dentro del vehículo, escuche la radio para recibir instrucciones de las autoridades, no salga del vehículo y espere a que le presten auxilio si han caído cables eléctricos sobre su coche. En un autobús: permanezca sentado hasta que se detenga, luego refúgiese en una zona protegida o permanezca sentado, agáchese y protéjase la cabeza.
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