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O método do livro 
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Bem-vindos a esse curso completo de redação para o ENEM. Chamo de curso e não livro, pois, para mim, estudar redação de verdade é, sem dúvida, colocar a mão na massa, ou melhor, estudar de forma metalinguística (o texto explicando o texto). Nesse sentido, a maior parte do tempo que você passará em imersão, servirá de oportunidade para que não somente entenda as orientações teóricas como também esteja sempre em contato com o formato de texto que desenvolverá na redação do ENEM. Não esqueça! Redação é prática. 



​Durante esta introdução teórica já utilizaremos modelos práticos. Desejo, assim, que você termine esse processo de treinamento entendendo o texto pelo texto, também a teoria pelo texto, um processo que amplia realmente a segurança do aluno para a prova. 




Não percamos tempo! Já nesse iniciozinho faremos os primeiros ensaios, escrevendo nossos textos. Comecemos agora com um fragmento de descrição, que é a imagem de algo em forma de texto. Descrever é tornar em palavras o que se vê, é uma fotografia textual. 



Observe o texto descritivo. Será uma descrição de um determinado ambiente de trabalho: 



Ao texto: 






[1] Geralmente, o ambiente de trabalho costuma ser distante, impessoal e exigente. A disposição física do espaço reforça a hierarquia existente. Os horários de trabalho seguem um plano rígido e metódico. 




Ouviu a descrição? Ótimo. Então, mantenha-a em sua mente, pois ainda a usaremos. Essa descrição servirá para alicerçar um argumento que apresentarei a seguir. Vamos a ele: 



Observe o argumento se juntando à descrição: 



Ao texto: 


[1] Geralmente, o ambiente de trabalho costuma ser distante, impessoal e exigente. A disposição física do espaço reforça a hierarquia existente. Os horários de trabalho seguem um plano rígido e metódico. [2] Esse meio tende a fazer com que o trabalhador viva sob constante pressão, sentimento de exclusão e percepção de limitação em seu crescimento profissional. 



Observou que a parte 1 (que é a descrição) se juntou à parte 2 que é o argumento? Legal!? Vamos continuar a trabalhar o texto somando outras partes! 



Agora vamos adicionar a parte 3 que se estrutura em um reforço em forma de uma proposição. Quer dizer, vamos juntar a descrição (parte 1), o argumento (parte 2) e a proposição (parte 3). E assim, vamos construindo um texto mais robusto! 



Observe a descrição, seguida do argumento e do reforço agora apresentado: 



Ao texto: 


[1] Geralmente, o ambiente de trabalho costuma ser distante, impessoal e exigente. A disposição física do espaço reforça a hierarquia existente. Os horários de trabalho seguem um plano rígido e metódico. [2] Esse ambiente tende a fazer com que o trabalhador viva sob constante pressão, sentimento de exclusão e percepção de limitação em seu crescimento profissional, [3] Esses desafios são certamente pontos-chave de melhoria que se precisa buscar no ambiente de trabalho para que o profissional não somente aumente sua produtividade, mas também se sinta seguro e feliz. 



Agora vamos ler esse texto que criamos juntos, de forma mais fluida, sem os números. Ele ganhará a vida de que precisa. Essa construção textual está bem próxima do modelo que você precisa construir na redação do Enem para atingir os desejados 1000 pontos! Então vamos ver o parágrafo limpo e finalizado: 



Ao texto: 


"Geralmente, o ambiente de trabalho costuma ser distante, impessoal e exigente. A disposição física do espaço reforça a hierarquia existente. Os horários de trabalho seguem um plano rígido e metódico. Esse ambiente tende a fazer com que o trabalhador viva sob constante pressão, sentimento de exclusão e percepção de limitação em seu crescimento profissional, esses desafios são certamente pontos-chave de melhoria que se precisa buscar no ambiente de trabalho para que o profissional não somente aumente sua produtividade, mas também se sinta seguro e feliz." 



E aí? Ficou interessante? 



Essa ordenação acima, bem como sua metodologia é uma boa maneira de apresentar o método do livro e a importância da construção do texto junto ao aluno de modo a acompanhá-lo em seu progresso. 




Dessa forma, podemos juntar teoria, observação da prática e a prática em si. 




Visitaremos toda a teoria necessária, mas não transformaremos esse livro em um modelo de conteúdos múltiplos. O foco é a “Redação Nota 1000”. Veremos também muitos aspectos linguísticos de modo a nos sentirmos realmente seguros na construção do texto, orientações comportamentais também contam. Mas, como já disse, não nos afastaremos da construção do texto, seja como exemplo, seja pelo grande volume de prática redacional presente na obra. 







CAPÍTULO 1 

Objetivo da etapa: refletir a realidade da preparação, a pressão do momento e a necessidade do controle emocional 




O Vestibular 

Esse período realmente mexe com a estabilidade emocional dos estudantes 








Período de vestibular é um momento de grande pressão e angústia para você, adolescente. Sei bem, pois convivi com alunos dessa idade durante 25 anos da minha vida. Concluí mais de 50 turmas de 3ª Série e lecionei para mais de 20 mil alunos em pré-vestibulares do Rio de Janeiro, Brasília e São Paulo. 




Não pare até alcançar seu sonho. Você vai alcançá-lo com “uma mão nas costas”! Esse caminho que tem como ponto final a entrada na universidade é cercado de dúvidas e inseguranças, e é exatamente isso que impacta diretamente na estabilidade emocional do candidato. Mantenha a mente livre. 



Há vários olhos voltados para você nesse período. São as expectativas de amigos, companheiros e todo o arcabouço social que nos cerca. Não podemos esquecer dos familiares. Muitos estudantes precisam concorrer com o sucesso dos pais ou lutar para cumprir suas expectativas. A ideia de se atingir a vitória, o sucesso com a garantia do passaporte para a universidade de renome já pré-definida cria uma carga de cobrança que se transforma em carga emocional densa e constante. Mas, na verdade, você só precisa fazer o seu melhor. 





Além disso, não podemos esquecer que a competição por vagas nos melhores cursos das melhores universidades é intensa. A preocupação com a pontuação insuficiente ou o sentimento de inferioridade que nos leva a crer que há muitas outras pessoas competindo e que são melhores que nós, vira um pensamento onipresente e massacrante. De todo modo, isso não é uma verdade absoluta. A maioria esmagadora se prepara pouco ou tem pouco repertório e método. Se você caminhar para essas virtudes, vai “arrasar”. Então comece certo e “com o pé direito”. 

PENSAMENTO: “COMEÇO DECISIVO – É preciso adotar o bom princípio para, depois, não deslizar. Em tudo que se faz é preciso começar direito. Numa baliza, se você entra torto, tudo fica mais difícil para acertar a vaga.” Mario Sérgio Cortella 




Além de tudo, o aluno vive um marco em sua vida. É o chamado ponto de virada. O vestibular marca um momento de transição e escolha profissional­. A decisão sobre o curso a ser seguido e a incerteza em relação ao futuro profissional podem manifestar a tão perigosa indecisão. 



O tempo é curto. Com a 3ª Série, começa a desenhar-se a maturidade e a percepção do passar do tempo. Esse processo de maturação não-pleno também angustia, visto que o aluno tem noção do pouco tempo que tem para se preparar no nível em que se garanta a aprovação. Ter que abordar uma quantidade significativa de conteúdo e revisões pode ser um caminho rumo à sobrecarga física e mental. 



Então, para que você consiga passar por esse período da forma mais harmoniosa possível é fundamental buscar estratégias para gerenciamento da ansiedade, do tempo e das pessoas que o cercam. 



Então, para início de conversa, estabeleça uma rotina de estudo possível e equilibrada, reservando tempo para descanso e lazer e, claro, para estudar bastante. 




Um caminho bom é procurar o apoio dos amigos certos. Aqueles que te motivam e não te atrapalham. Que permitem a você respirar quando não desejar falar sobre o assunto preparação, e que estejam por perto quando aquela “angustiazinha” fizer uma visita.

“CONCENTRAÇÃO E FOCO - Concentração e foco constroem prosperidade. Funcionar com multitarefa sobrecarrega o sistema e gera atividades com mais superficialidade. É como uma única tomada com vários aparelhos conectados. Sem dúvida, ao fazer isso, você se sobrecarregará. 




Não vire estátua, nem deixe de viver intensamente. Procure caminhos paralelos para manter a sua felicidade. Pratique esporte, faça sessões de relaxamento e cultive os hábitos saudáveis para o corpo e para a mente. Fuja das pessoas que reclamam da vida, também daquelas que não estão preocupadas com o próprio futuro. Quando não se tem objetivo, quando não se tem lugar para ir, qualquer lugar serve. Esse perfil de pessoa tende a agir de forma improdutiva. Busque boas inspirações. 



CAPÍTULO 2

Objetivo: tomar conhecimento das mudanças e avanços das provas do ENEM nos seus últimos 20 anos. 



O Enem vem mudando para melhor 


A banca continua em busca de simplificar o modelo de aplicação bem como sua interface com o candidato. 







Não se preocupe com a prova. Não há nada tão novo assim. O processo vem melhorando, é verdade, mas para facilitar ainda mais a sua vida. O Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) foi criado em 1998 pelo Ministério da Educação (MEC) como uma forma de avaliação do desempenho dos estudantes no final do ensino médio. Inicialmente, o ENEM tinha como objetivo fornecer um diagnóstico da qualidade do ensino no País. O modelo ficou tão bem-feito que o adaptaram. 




Nos primeiros anos, sua aplicação era feita em um único dia. Muita coisa melhorou a partir de 2009. O MEC decidiu utilizar o ENEM como um VESTIBULAR padrão, mecanismo de entrada nas universidades. Nesse período, cada universidade fazia seu próprio VESTIBULAR. Assim o ENEM passou a substituir diversos vestibulares de universidades públicas. Isso padronizou a bagunça que eram as infinitas provas de infinitas instituições. Além disso, passou a funcionar como parâmetro de outros programas sociais, como o Programa Universidade para Todos (ProUni) e o Fundo de Financiamento Estudantil (Fies). 



Nesse mesmo período, sofreu um “lifting” e passou a ser aplicado em dois dias, com provas divididas em áreas do conhecimento, como Ciências Humanas, Ciências da Natureza, Matemática e Linguagens. Nesse momento, a Redação entra como um diferencial enorme e com pontuação extremamente significativa. 



A acessibilidade também chegou. Os testes passaram a apresentar a versão da língua brasileira de sinais (Libras). Mais ainda, passou a alcançar o sistema carcerário, levando as avaliações para dentro das unidades prisionais. 



Ao longo dos anos, o ENEM se tornou uma das principais formas de acesso ao ensino superior no Brasil, com milhões de estudantes realizando a prova anualmente. Além do ingresso nas universidades, a nota do ENEM também foi utilizada durante um tempo para obtenção de certificação de conclusão do ensino médio e para ingresso em programas de intercâmbio e bolsas de estudo no exterior. 




O que julgávamos ser um processo passageiro tornou-se uma marca de avaliação moderna e justa, que alcança a totalidade da população brasileira em idade de transição do ensino básico para o superior. 



CAPÍTULO 3 

Objetivo: compreender a concepção da escrita em sua forma original, bem como a lógica da criação de uma tese introdutória. 




O que é uma redação? 

A natureza da construção do texto 




Você constrói redações desde o momento em que o milagre da alfabetização te alcançou. Você sabe fazer e muito bem. Agora só precisamos afinar as estratégias e assimilar algumas técnicas com mais detalhes. 



Escrever é parte da essência humana. A escrita começou com sistemas pictográficos, com os sumérios e egípcios, que gravavam símbolos em tabuletas de argila ou papiros. Mais à frente, surge a escrita cuneiforme e hieroglífica. Depois o desenvolvimento do alfabeto pelos fenícios revolucionou a escrita. Surgiram várias formas e estilos, como o alfabeto grego, o chinês, o árabe e o latino. Mais tarde, a invenção da imprensa por Gutenberg, no século XV, disseminou a escrita, permitindo a produção em massa de livros. 



Então fazer redação é parte da nossa vida. Só precisamos aflorar esse dom, que todos possuem. 



Em aproximação da prática, redação é todo texto escrito que expressa pensamento, sentimento ou emoção. Você já tem o DNA da nota 1000. Ele pode até estar hibernando, mas vamos acordá-lo rapidamente! O ato de redigir está presente em nosso quotidiano, em um aviso, uma publicidade, em um bilhete em um pequeno lenço. A capacidade humana de criar linguagens ou veículos comunicacionais é ampla e fantástica. O ato de escrever é infinito em suas buscas e capacidades criativas. Sendo assim, faz todo sentido avaliar o aluno pelo que ele escreve, medindo, de forma muito precisa, a capacidade que ele tem de articular o que pensa por meio da escrita. 




Noção inicial do texto argumentativo 

O Enem quer que você pense e se posicione 




Como mencionado anteriormente, não há motivo para preocupação. Ao concluir a leitura deste livro, você estará preparado para realizar uma prova de redação excelente, que o colocará em destaque no ranking. 



Nesse início, irei localizá-lo quanto ao princípio geral de avaliação do ENEM, bem como de parâmetros de construção de todas as provas, objetivos da banca e como a redação se encaixa no processo avaliativo completo. 



De todo modo, acho interessante diminuir sua ansiedade logo no início, mostrando como é simples fazer uma ótima redação depois de compreendido o modelo na sua estrutura básica. 



Pense comigo: redação do ENEM é somente um texto pequeno de um tema com o qual você, de regra geral, já teve contato, pelo menos parcial. Essa base facilita realmente o nosso trabalho! 



O texto é opinativo e você já sabe disso já que precisamos construir no texto argumentos sólidos que precisam convencer. 



Então vamos começar nosso livro pelo final. Construindo textos coerentes que convençam. Depois dessa introdução prática da “alma” daquilo que vamos estudar durante todo esse livro, você poderá caminhar pela teoria com menos ansiedade. 



Para isso eu vou primeiro construir uma frase que tente convencer, pois esse é o objetivo da redação do ENEM, depois vou transformá-la em um texto em forma de tese. É um processo simples e de fácil compreensão. Mais à frente trabalharemos o texto completo. Vamos olhar para o texto dissertativo-argumentativo na sua intenção natural. 


FRASE PROPOSTA 







Dessa frase inicial tirarei a minha tese introdutória. Mantenha agora a atenção: 




"Os jovens estão cada vez mais dependentes das redes sociais. Esse processo representa um tipo de alienação social ou transe." 







Você reparou que a frase fala sobre a dependência dos jovens na rede social? Percebeu que essa dependência pode ser comparada a uma espécie de alienação? 



Então vamos utilizar essa ideia para formularmos nossa tese introdutória. 


TESE INTRODUTÓRIA 


Vamos ao texto: 

“Na era digital em que vivemos, as redes sociais se tornaram parte integrante do cotidiano de muitos jovens. No entanto, surge uma preocupação cada vez mais visível: a dependência cada vez maior desses indivíduos em relação às plataformas digitais. Esse processo, caracterizado pela imersão constante nas redes sociais, tem gerado discussões sobre um fenômeno que pode ser descrito, inclusive, como alienação social. Diante dessa realidade, é essencial analisar os impactos desse comportamento na sociedade como um todo, a fim de compreender a necessidade de promover uma relação mais saudável e consciente com as redes sociais. Dessa forma, asseguramos um desenvolvimento pleno e uma participação social mais ativa e transparente.” 



Agora faremos uma segunda frase e dela tiraremos uma nova tese introdutória. Está preparado? Então vamos lá! 


2. FRASE PROPOSTA: 


“A falta de presença dos pais dificulta a educação dos filhos, resultando em crianças vulneráveis e fragilizadas.” 



Vamos agora transformar a frase em um texto: 


TESE INTRODUTÓRIA 



Vamos ao texto: 


“A formação dos filhos é uma responsabilidade fundamental dos pais, uma vez que desempenham um papel central na vida das crianças. No entanto, é cada vez mais comum notar suas ausências na educação dos pequenos e adolescentes. Essa falta de envolvimento tem consequências negativas, pois a não-presença e participação dos pais pode resultar no desenvolvimento de indivíduos frágeis e despreparados para enfrentar os desafios da vida. Diante dessa situação, é crucial examinar os impactos dessa ausência parental na formação, a fim de compreender a necessidade de adotar medidas que promovam a participação ativa dos pais na educação dos seus filhos.” 



Bem, já construímos dois parágrafos interessantes retirados das frases propostas. 



Vamos agora estruturar uma frase que discuta as obras inacabadas que se multiplicam pelo nosso país. Observe. 


3. FRASE PROPOSTA: 


O Brasil é o país das obras inacabadas, o que gera desperdício de recursos de forma implacável.” 


TESE INTRODUTÓRIA 


Vamos ao texto: 


“Infelizmente, o Brasil tem uma reputação negativa: ser conhecido como o país das obras que não terminam. Ao longo da sua história, construções de infraestrutura tiveram início, sem inauguração, resultando em um desperdício de bilhões de reais, o que afeta o País de maneira implacável. Essa falta de governança executiva levanta questionamentos sobre a gestão e execução de projetos no Brasil, evidenciando a necessidade de uma análise aprofundada das causas e consequências desse fenômeno. Nesse contexto, é essencial examinar os impactos dessa realidade nos aspectos econômicos, sociais e políticos, buscando soluções que otimizem a utilização dos recursos investidos em obras públicas. Dessa forma, será possível garantir um desenvolvimento mais natural e eficiente para o Brasil.” 







Observou o texto sobre obras inacabadas no Brasil? Se desejar, releia, veja-o, analise mais uma vez e com maior atenção. 




Vamos para mais uma frase, que inspirará um novo parágrafo. Essa frase falará sobre preconceito linguístico, quer dizer, preconceito de pessoas com outras pelo modo de falar ou pelo baixo domínio da norma culta. Está pronto? Vamos lá. 






4. FRASE PROPOSTA 


"Há preconceito linguístico no Brasil. Esse processo alimenta, ainda, a desigualdade e a marginalização." 



Agora vamos montar a nova tese introdutória. 





Vamos ao texto: 

"Contextualizando socialmente, é indiscutível a existência do preconceito linguístico no Brasil - um fenômeno que permeia a sociedade de forma enraizada. Essa forma de discriminação baseada na variedade linguística de determinados grupos, na visão simplista do certo e do errado, alimenta a desigualdade e marginalização, criando barreiras que dificultam o pleno exercício da cidadania e a inclusão social. Diante dessa realidade, é imprescindível refletir sobre as origens e os impactos desse processo discriminatório, buscando compreender suas implicações nas esferas educacional, profissional e cultural. Assim, será possível multiplicar a consciência e a valorização das diversas formas de expressão nacionais, promovendo uma sociedade mais justa e equitativa, que reconheça e respeite a riqueza da diversidade linguística da Nação." 



Observou o texto sobre preconceito linguístico? 



Lembre-se de que esse estudo é uma leve introdução do modelo prático que propõe esse projeto. Para concluirmos esse ciclo, faremos mais uma frase propositiva, montando a última tese introdutória. O tema agora é o "Aquecimento Global". Mantenha a atenção tanto na frase quanto no texto que dela será extraído. 


5. FRASE PROPOSTA 



"O aquecimento global é uma realidade. O futuro do Planeta e das futuras gerações pode estar comprometido" 






TESE INTRODUTÓRIA 




Vamos ao texto: 


"O aquecimento do Planeta é uma realidade incontestável, e tem despertado preocupação mundial. O impacto das atividades humanas no clima e no equilíbrio ambiental tem levado cientistas e especialistas a alertarem sobre as consequências nefastas desse processo. Diante desse quadro perturbador, o futuro do nosso planeta e das futuras gerações encontra-se em risco, uma vez que as mudanças climáticas podem comprometer os recursos naturais, a biodiversidade e a qualidade de vida no Planeta. Sendo assim, é essencial compreender os desafios impostos pelo aquecimento global, analisando as causas, os efeitos e as possíveis soluções para minimizar seus impactos e garantir um futuro sustentável para as gerações a seguir. "



Você percebeu que esse formato é simples? Que segue um padrão lógico? Percebeu que não há mistério na construção de um parágrafo introdutório de uma redação? 
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