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			1.

			Introducción

			Soy doctora en Psicología, investigadora, docente de Metodología y psicóloga clínica. Tal como siempre les digo a mis alumnos de posgrado, he seguido el camino inverso al que muchos de ellos han hecho, pues aprendí a investigar antes de aprender clínica. Y esto, en la formación profesional, no es menor, ya que la cabeza del clínico, —me arriesgo a decir— es opuesta a la del metodólogo. Ni mejor ni peor; es distinta. Los metodólogos estamos habituados a planificar, proyectar y diseñar en investigación científica. Para afirmar algo, primero debemos ser capaces de dar pruebas de ello. Sabemos de esas cuestiones tediosas como las normas APA, el planteamiento de un problema, el armado correcto de un objetivo, la lectura y escritura de papers, etc. Esto ha condicionado mi práctica profesional de muchas maneras que considero favorables. Sobre todo, creó en mí una conciencia extrema respecto de la importancia de saber fundamentar una opinión o una decisión, de cuidar los términos con que uno se expresa en determinado ámbito y con ciertos interlocutores, de poder establecer un anclaje constante entre la teoría y la práctica, de respetar a los autores precedentes, de mantenerse en constante actualización.

			Con este estilo y cursando el Doctorado en Psicología, hice mi incursión en la selección de personal. Al ser una psicoanalista de mente joven, ecléctica e inquieta, llamaron desde un principio mi atención las técnicas proyectivas gráficas, en especial el Test de Persona Bajo la Lluvia (PBLL). Este posee una consigna verbal, a la cual se responde con un dibujo y un relato: “Dibuje una persona bajo la lluvia, luego colóquele un nombre y una edad, y escriba una breve historia sobre eso que dibujó”. Tradicionalmente se ha considerado que esta clase de consigna somete al sujeto evaluado a una situación de estrés proveniente del entorno, ante la cual debe responder apelando a los recursos que posee. 

			Al aplicar este test en selección de personal, rápidamente comenzaron a acumularse las dudas y cuestionamientos. Mi mayor pregunta siempre fue: “¿Cómo puede ser que instrumentos tan valiosos no reciban hace años el trato metodológico que merecen?”. Y es que la rigurosidad metodológica no es algo sencillo, menos desde una perspectiva psicoanalítica, y con técnicas que se basan en constructos de una elevada profundidad teórica. Implica ante todo mucha humildad y capacidad de aceptar que “todo no se puede”, que, si pretendemos abarcar todo lo que es posible detectar mediante estos instrumentos, es probable que caigamos en vaguedades e imprecisiones. Así surgió este proyecto de investigación y la posterior tesis, que son el antecedente de este libro.

			Me interesa presentar una propuesta de reformulación y redefinición de categorías e indicadores internos del Test de PBLL, de lo cual surge un procedimiento que permite, en una serie de pasos sencillos, detectar la defensa central con que cuenta un sujeto para hacer frente a una escena de vulnerabilidad (representada por la situación de lluvia, entendida como factor estresor), tal como la plantea la consigna de esta técnica.

			2.

			Breve contextualización teórico-conceptual

			Presentaré brevemente el contexto en que se inserta este desarrollo desde el punto de vista teórico-conceptual. Digo “brevemente” porque si hay algo que produce letargo y somnolencia, tanto en el que lo escribe como en el que lo lee, es el marco conceptual de la investigación. 

			La evaluación psicológica es una práctica ampliamente utilizada en numerosos ámbitos (como la psicología laboral, clínica, educacional, entre otros), que se ordena a partir de diferentes objetivos vinculados con la pregunta sobre qué es aquello que se desea testear en un sujeto. Para llevar a cabo esta tarea, se emplean diferentes tipos de instrumentos. Entre ellos se encuentran las técnicas proyectivas, cuyo campo ha dado lugar a propuestas muy distintas, algunas de las cuales ponen énfasis en la percepción, tales como el Rorschach (considerado uno de los primeros instrumentos proyectivos que sigue hoy vigente).  Existe, a su vez, otro tipo de técnicas proyectivas que no están basadas estrictamente en la percepción, sino en la producción de percepciones, de imágenes. Las técnicas gráficas se ubican dentro de este conjunto de instrumentos.

			Es posible encontrar una amplia gama de técnicas gráficas, tales como el test del Dibujo de Figura Humana (Koppitz, 1987), el House Tree Person test (Buck, 1966), el Dibujo Libre (Hammer et al., 1969), la Familia Kinética (De Verthelyi et al., 1985) y varios más. Por su parte, el test de Persona Bajo la Lluvia (PBLL) permite evaluar la imagen de sí mismo que posee el individuo en condiciones desfavorables. Se presenta como una situación conflictiva ante la cual el sujeto debe reaccionar, apelando a los recursos que posee. Permite evaluar los sentimientos de presión externa, los mecanismos de protección del yo frente a la presión externa y el nivel de estrés. Además, puede ser empleado para estudiar escenas de vulnerabilidad.

			A diferencia de otros test gráficos, el test de PBLL solicita al entrevistado que dé dos tipos de respuestas: una gráfica y otra verbal. La respuesta gráfica permite estudiar numerosos indicadores de distinta índole. Esta se descompone en un componente icónico y otro plástico (Maldavsky, 2013). Respecto de la respuesta verbal, solo ha sido abordada desde el punto de vista grafológico, es decir, poniendo énfasis en el aspecto gráfico de la escritura y no en lo verbal. Al poseer escasas categorías internas —lo cual se convierte en un problema metodológico— su interpretación se ha ido nutriendo de otras técnicas gráficas similares, en especial, del Dibujo de Figura Humana.

			Las técnicas gráficas son instrumentos proyectivos aplicados en psicodiagnóstico con la finalidad de explorar aspectos arcaicos y primitivos del sujeto, que remiten a niveles básicos de la organización e integración de su subjetividad. Desde la perspectiva de la psicología laboral y forense (entre otras) resulta de gran valor la detección del componente actitudinal y los rasgos de los sujetos mediante técnicas proyectivas como el test de PBLL. Este test, al presentar una consigna doble —gráfica y verbal—, permite acceder a respuestas del sujeto asociadas tanto a cuestiones inconscientes (vinculadas con los indicadores encontrados en el dibujo) como preconscientes (asociadas al lenguaje verbal).

			A su vez, el componente actitudinal y los rasgos de los individuos pueden expresarse en términos de deseos, defensas y estados, los cuales son factibles de ser analizados recurriendo al algoritmo David Liberman (ADL). Este es un método de análisis de los deseos, defensas y estados en el discurso de los hablantes (Maldavsky, 2013). Permite estudiar diferentes niveles, tanto verbales como paraverbales, motrices y gráficos. Por otro lado, al constituir una metodología de análisis sistemático, nos permite desarrollar aquello de lo cual carece el test de PBLL, es decir, un procedimiento para la articulación entre los indicadores gráficos y verbales detectados en las respuestas de los individuos, y conceptos de una amplia profundidad teórica. Esto nos facilitará la tarea de revisión de indicadores tradicionales y el posible desarrollo de nuevas categorías. Es por esta razón que consideramos que la aplicación del ADL al estudio de las respuestas al test de PBLL resulta una propuesta innovadora y de gran utilidad, ya que podría contribuir a incrementar la confiabilidad de esta técnica.

			Puede constituir entonces un aporte interesante a nivel científico, ya que se presenta como un avance en el estudio mediante técnicas proyectivas gráficas. Consiste en un nuevo diseño para la interpretación del material del test de PBLL, mediante el aprovechamiento de los conceptos e instrumentos de un método ya validado, como lo es el ADL. Este nuevo diseño nos permite elaborar criterios internos a la técnica —inexistentes hasta el momento o poco estudiados— para analizar algo de la enorme riqueza que presenta el material gráfico en sí.

			Por otra parte, al tratarse de una muestra numerosa, homogénea y correspondiente a una población específica (quinientos postulantes a ingresar a un mismo puesto de trabajo, de entre dieciocho y veinticinco años, siendo el 80% hombres y el 20% mujeres, de clase social media-baja y nivel educacional, en su mayoría, de primario completo), esta investigación puede resultar en la creación de un baremo para el estudio de los resultados del PBLL.

			De esta manera, se convierte también en una contribución importante a nivel sociológico, ya que permitiría realizar estudios poblacionales de una manera más sistematizada. Al analizar una muestra de un tamaño considerable, se pueden extraer datos generalizables a nivel poblacional que pueden ser aprovechados en futuras investigaciones. Por las características de la muestra que se pretende analizar, podríamos llegar a tener un panorama más amplio de los rasgos de una población importante en el área laboral y social, constituida por jóvenes con escasos recursos socioculturales y económicos que buscan un primer puesto de trabajo en blanco.

			3.

			Breve descripción del marco metodológico

			Hemos hablado entonces de los instrumentos; pasemos ahora a puntualizar los objetivos y procedimientos, así como también a describir con mayor detalle la muestra estudiada. 

			Con respecto a los objetivos, como he mencionado, me propuse revisar y reformular los indicadores de interpretación del test de Persona Bajo la Lluvia (PBLL), utilizando como soporte los conceptos e instrumentos del algoritmo David Liberman (ADL). Para ello, decidí desarrollar un procedimiento para el análisis de los deseos, defensas y estados presentes en las respuestas al test de PBLL. Mediante este instrumento, procedí a detectar los deseos, defensas y estados en los relatos correspondientes a las respuestas verbales —al test de PBLL— de quinientos casos pertenecientes al área de selección de personal. No obstante, lo que más me interesaba, e hice posteriormente, fue detectar estos mismos conceptos en el componente icónico de las imágenes de aquellas respuestas al test de PBLL. Finalmente, evalué el grado de consonancia-disonancia entre los relatos correspondientes a la respuesta verbal y el aspecto icónico de la respuesta gráfica.

			He mencionado ya que el instrumento a emplear y revisar es el test de PBLL, descripto conceptual y metodológicamente en el apartado anterior. Al respecto agrego una aclaración más. Es sabido que un problema común que presentan los test proyectivos consiste en el hecho de que, por lo general, no cuentan con criterios estandarizados para el análisis del material. Es por esta razón que he decidido revisar las categorías del test de PBLL, apuntando a establecer criterios internos para el análisis de los resultados. Hasta el momento, y debido a que no se contaba con dichos criterios, tradicionalmente se ha recurrido a indicadores pertenecientes a técnicas similares, tales como el test de Dibujo de Figura Humana (DFH). 

			Para lograrlo y poder, a su vez, desarrollar un procedimiento sistemático de análisis, recurrí al antes mencionado algoritmo David Liberman (ADL). Este método me proporcionó las categorías de defensas, así como también algunos instrumentos que me permitieron diseñar la estrategia que necesitaba para dar mayor consistencia interna al análisis del test de PBLL.

			Combinando estas dos técnicas de una manera que será desarrollada más adelante, pude abordar la población de quinientos casos (que describo más adelante), apuntando a detectar criterios normativos de análisis. Esto arrojó resultados estadísticos, debido a que la muestra era lo suficientemente grande y homogénea como para generalizar los datos obtenidos, al menos para grupos similares al estudiado.

			Cabe aclarar que existen numerosos indicadores gráficos que pueden ser estudiados en un dibujo y, desde una perspectiva proyectiva, por lo general, no se encuentran categorizados con claridad y suelen estar definidos conceptualmente de manera pobre.
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