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			Prefácio


			Este livro é resultado direto de um exercício muito pessoal de desenvolvimento de mínimas capacidades que, por empréstimo do Criador, passam pelo meu coração, traduzindo-se em noites de ligação com a poesia, que não me pertence, bem como momentos de inspiração, os quais não consigo explicar em palavras.


			Na medida em que escrevia, simplesmente vivia um sentimento de alegria, apesar dos temas quase sempre intensos. Uma leitura com uma lógica diferente e, ao mesmo tempo, com todo o sentido.


			Desate seus nós emocionais tem, para mim, um significado especial, visto que sempre busco entender a origem dos conflitos do ser humano. Se você entende o que está acontecendo e o porquê, assim como a dinâmica que dispara todo e qualquer distúrbio, então tem uma chance real de solucionar o seu problema.


			O valor que me impulsiona é acreditar que, independentemente dos problemas que possamos viver, sejam de ordem física, por meio de enfermidades, ou emocionais, via estados mentais desequilibrados, podemos encontrar um caminho e uma solução.


			Não existe organização sem que antes tenha havido o caos! 


			E o que isso tem a ver com a poesia?


			Poesia é o resultado dessa busca. Poesia é entrar em uma floresta desconhecida e arriscar tudo, enfrentando os espinhos, os desafios do desconhecido para encontrar um jardim de flores multicoloridas. 


		




		

			
Introdução


			Sabe qual é a palavra-chave para a felicidade? Simplicidade.


			Viver o seu sentimento é acolher e observar a si mesmo, expressando de forma equilibrada todas as repercussões emocionais na vida. Isso é ser livre; isso é ser feliz; isso é ser simples!


			Como médico psicoterapeuta, durante meus atendimentos, jamais dei a minha opinião. Você não pode influenciar as pessoas com a sua opinião quando é um terapeuta, e sim estimular o encontro e a aceitação dos limites íntimos que representam a individualidade das pessoas. Você não pode distrair as pessoas, delas mesmas em uma sessão de psicoterapia. Isso é o esperado de tal profissional.


			Essa postura é difícil de ser mantida durante muito tempo em uma relação, e muitas pessoas frequentam bastante tempo as sessões de terapia. Elas buscam também conhecer você, pois é um relacionamento, então o terapeuta precisa estar sempre atento, pois, se der a sua opinião, distrairá essa pessoa dela mesma, gerando mais ansiedade. Ir a um terapeuta, a fim de aprender a controlar seus estados emocionais em si mesmo, considerando apenas a opinião deste profissional, seria contraditório.


			Tive que aprender a não ter vontade de dar a minha opinião, o que foi bem difícil, pois é esperado esse exercício de expressar o que se pensa. Mas, ao mesmo tempo, é um risco. Você fala o que pensa e logo se torna uma avaliação ou uma “verdade” que a pessoa pode admitir como a verdade dela e continuar vivendo a partir das “verdades” dos outros, incluindo a do próprio terapeuta. Ou seja, a pessoa não viverá a partir das próprias verdades e ficará aliviada por ter alguém que a escute, porém continuará vivendo da mesma maneira de sempre, buscando a felicidade fora de si. Então, com certeza, você será medido milimetricamente.


			Resumidamente, faço isso há vinte e sete anos e diariamente fico cerca de dez horas conversando com as pessoas, sempre respeitando a vida delas. Levando em consideração as horas de sono, sempre me restava umas cinco a seis horas para estar comigo e com minha família, amigos, compromissos sociais e qualquer atividade que desejasse. Durante esse período, tenho vivido o trabalho com muita felicidade e hoje percebo que tudo valeu a pena! Esse é o meu sentimento! Entretanto continuo dez horas por dia sem dar a minha opinião.


			Certa noite, ao me preparar para escrever artigos a respeito de como melhor atender as pessoas sem dar a própria opinião para elas, decidi ler algo diferente, só para variar, e lá estava em minhas mãos um livro inédito de poesias!


			Sempre tive um conceito romântico da poesia e confesso que sem capacidade suficiente para valorizar e entender o sentido da literatura poética. Naquela noite tudo mudou, pois parecia que eu mesmo mergulhava nas ondas dos mares descritos e voava rumo à lua brilhante. Lia e vivia todo aquele mundo, que antes para mim não existia. Em tal ponto, tive uma sensação e percebi os anjos de Augusto. Seus versos pareciam ter sido feitos para o meu deleite, mas especialmente para uma revisão total da minha autoimagem.


			As vozes dos anjos do tal Augusto soavam em minha mente e, mais que de repente, depois das primeiras horas da madrugada, lá estava eu de caneta na mão arriscando um verso, uma rima. Aqueles versos e sua forma de expressar a mais pura verdade que iam ao coração trouxeram de presente a minha salvação. Na verdade, tratava-se de uma equação já pronta e testada mais que cientificamente. 


			Tudo o que havia vivido nesse caminho da escuta dos corações amargos e despedaçados; todas as histórias das quais me tornei cúmplice, as múltiplas sensações e expressões em milhares de formas, com todos os defeitos e assimetrias da mente, que partiam do coração dissociado da alma, carregando toda cruz da dor, que deixa a todos sem cor, estavam ali. Sentia-me pleno e com o vigor renovado! Tudo aquilo que ele dizia nos versos e sonetos, eu havia escondido de mim mesmo, apesar de já ter descoberto e de ter identificado muitos desses autorrecados.


			Em poucas horas, e digo assim porque é a pura verdade, via-me novo, mas ainda cego, com visão turva, embaçada na direção do caminho de dentro, para acolher e aceitar toda a sorte de fungos e bactérias, lamas e esgotos, tudo para não mais fugir do meu próprio desgosto. A cada instante de leitura e anotações, as ideias iam fervilhando e uma, em especial, me estimulou a acreditar na possibilidade de que havia uma linguagem muito mais ampla para me expressar.


			Acolhendo seus sentimentos, você expressa a sua opinião e age sem correr o risco de compactuar com as neuroses. Era assim que me sentia no passar dos meses e anos, aos quais me dediquei às leituras e aos escritos poéticos. Na poesia você encontra os recados da alma e também os do coração, e aqueles que são da mente brotam até do chão! 


			Tratar as questões emocionais é muito difícil, tudo é muito abstrato, não dá para pegar. Alegria, raiva, tristeza, mágoa, culpa, amor, bem como toda a forma de sentir é como uma molécula, uma partícula subatômica, tão pequena, que parece que não está ali, dentro de você. Mas está sim e é elemento fundamental para a sua estrutura na vida. Sem esse sentimento a casa desmonta e a semente não vinga, não vira árvore. Na poesia tudo é possível; tudo você pode pegar, fazer, cheirar, tocar, comer, amar, odiar, desistir, lutar e mudar!


			E, sem maiores delongas, este livro que está em suas mãos foi elaborado com a intenção de estimulá-lo ao acesso livre aos seus próprios sentimentos e a tudo que está em seu íntimo. Os sentimentos se ligam de forma interdependente aos seus pensamentos e às suas avaliações, assim como aos seus julgamentos e verdadeiras intenções.


			Espero contribuir de forma positiva com o seu caminho de busca interior e autoconhecimento, tão importante para o desenvolvimento de uma vida plena de entendimento e de paz! 


		




		

			
O ciclo da vida


			Quais seriam os segredos para alcançarmos uma vida plena de harmonia, equilíbrio e paz?


			Descobrir os mecanismos que precisamos desenvolver para navegar o mar da vida de forma segura, como um bom marinheiro que tem uma bússola a lhe indicar o norte de sua jornada, é objeto de desejo de pouco mais de sete bilhões e seiscentos milhões de vidas humanas em nossa atualidade.


			Somos muitos e vivemos de formas diversas, em conformidade com nossas culturas, estímulos sociais e formações familiares. Nossos valores e crenças mudam de acordo com a necessidade de sobrevivência de cada sociedade, os costumes modificam-se e, a cada dia, ser humano significa um desafio sem precedentes.


			Como encontrar, então, esse caminho que nos levará ao bem-estar e à felicidade?


			Nosso psiquismo em sua origem não possui uma genética matemática ou pré-determinada por genes basais, como no núcleo celular do corpo físico. Nosso corpo é limitado em suas funções justamente por suas características genéticas. Nascemos, crescemos, envelhecemos e morremos. Nosso psiquismo, de uma forma diferente, sempre evolui! São formas de matéria com densidades diferentes e, portanto, comportamentos distintos. Podemos segurar com nossas mãos as partes de nosso corpo, mas não conseguimos fazer o mesmo com nossos pensamentos e sentimentos.


			Entendendo que será natural seguir o fluxo evolutivo de todo o sistema existente no universo. Seu mundo íntimo é composto por sentimentos, pensamentos, intenções e avaliações e não difere, por exemplo, do espaço sideral e de seu funcionamento. Hoje já compreendemos alguns pontos do funcionamento cósmico, como as explosões solares, a influência magnética da lua em nosso planeta, a existência dos buracos negros, e sua importância na evolução do universo, bem como sua força destruidora e, ao mesmo tempo, criadora. O sistema solar, do qual faz parte o nosso planeta, fora, em seus primórdios, um imenso buraco negro denominado pela ciência de Aquarius e, ainda em seu desenvolvimento, fez nascer as estrelas e os planetas em suas configurações atuais, além de promover inúmeras transformações durante milhões de anos.


			Traçar este paralelo, de nosso psiquismo com o sistema solar e com o universo e seu funcionamento como um todo, é natural para mim, pois somos parte integrante dos mesmos. Naturalmente, como agente observador em busca de respostas para as minhas crises pessoais e daqueles que sentam à minha frente na sala de consultas, aprendi a buscar as soluções imitando tudo que é natural. 


			Escutar o que é natural em você sempre é uma boa saída!


			Todo o estado emocional que possamos viver representa, na verdade, um espaço em nosso sistema psíquico a ser desenvolvido. Em meio às crises políticas, sociais, culturais, econômicas, filosóficas, religiosas e científicas de múltiplas ordens, vivemos nossas crises íntimas.


			Todo o universo vive em evolução, sempre partindo do caos para a organização. Tudo o que conseguimos enxergar nos céus, como as estrelas, a lua e os astros, por meio dos telescópios, são resultados deste princípio. Então, é natural considerar que depois de milhões de anos de evolução, o caótico buraco negro torne-se um astro cósmico. Essa é a realidade científica-física-cósmica atual. E a própria evolução de nosso planeta Terra faz parte dessa realidade.


			Em similitude, nosso sistema psíquico-físico-energético também evolui a partir do caos para a organização. E, por esse olhar, todo o sentimento, ou grupo de sentimentos e estados emocionais decorrentes dessa vivência natural, parte do caos para a diferenciação e para o aperfeiçoamento. Precisamos entender a dinâmica evolutiva dos sentimentos e dos estados emocionais decorrentes, a fim de que possamos compreender o passo a passo, do nosso estágio de evolução psíquica. Desta forma, desenvolvemos capacidades psicológicas suficientemente conscientes, para vivermos nossos sentimentos e estados emocionais de maneira absolutamente harmônica, assumindo o comando da evolução e do aprimoramento da inteligência racional e emocional. 


			As poesias são assim, falam do caos, falam do belo, fazem você mergulhar no desorganizado e o fazem acreditar na sua própria organização. As poesias querem o belo, mas aceitam o desorganizado, o feio, e assim você cria intimidade com o seu caos íntimo. As poesias fazem com que você tenha intimidade com tudo o que está escondido, com todo o seu lixo. Você descobre que pode reciclar o seu lixo emocional e que isso dói menos do que o sofrimento de deixar tudo acumulando em seu interior. Apenas quando aceitar o caos que há em você, terá uma boa chance de se organizar. Se o seu emocional está caótico, se está ansioso, deprimido, ou em pânico; se vive nervoso, irritado, desanimado e infeliz, então, acolhendo e aceitando tudo que faz parte do seu mundo íntimo, você com certeza irá encontrar o caminho da organização emocional.


			Proponho a você que construa esse caminho de um jeito leve, na forma de um verdadeiro medicamento para a sua alma. Aproveite e utilize essas sementes de reflexão que irão desenvolver em você os frutos saborosos da alegria, da prosperidade, da paciência e da saúde emocional.


			Esses medicamentos poderão ser utilizados em todos os departamentos da sua vida, ou seja, estão à disposição em todos os capítulos deste livro. 


		




		

			
I -
 No início
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			Desde o seu nascimento, instintivamente, você vem buscando o melhor para si mesmo. Quando criança, começou a desenvolver, por meio da imaginação e da fantasia, mecanismos de aproximação a tudo que é mais confortável: o colo da mãe, o leite quente, a cama acolhedora, tudo que lhe imprimisse uma sensação de satisfação e completude.


			O alimento na hora da fome; a conversa, na dúvida, e a explicação, quando da descoberta de novos estímulos. Nessa fase da vida, deu os primeiros passos rumo ao despertar de capacidades emocionais extremamente importantes para a sua vida, porém submetido aos conflitos na forma de um clima inibidor daquele despertar; o seu desenvolvimento foi comprometido. Hoje, sofre por não ter a capacidade emocional plenamente desenvolvida.


			Neste capítulo, através da leitura das poesias, você identificará as capacidades que precisam ser desenvolvidas em si mesmo.


			A aceitação da vida e tudo o que ela pode oferecer, como a confiança em si mesmo, a resistência para suportar desafios, a coragem para enfrentar barreiras e a esperança para acreditar na possibilidade de transformar a si mesmo em sua vida.


			E como andam essas capacidades em você? Vamos em frente!


			Entre nesse processo reflexivo! 


		




		

			
Na ceia da vida


			Felizes os convidados, onde nesses tempos 


			Somos levados pelas armadilhas


			Dos corações desatentos,


			Precursores de nefastos pensamentos


			Toda sorte de valores e registros 


			Verdadeiras configurações,


			Tais quais programas 


			Complexas objeções


			Plantadas e cultivadas, 


			Porém de conteúdo vazio 


			Dia a dia, com mesas fartas, 


			Em mentes fracas


			Qual gorduroso alimento,


			Desnutre e mata


			Prefiro as sobras


			Do trabalho e da disciplina


			Quando perseverante,


			O pensamento


			Distante nos mantém, 


			Da inércia, do queixume e do desdém


			Junto às responsabilidades,


			No convite recebido


			No corpo e no sangue


			Absorver e integrar


			Com ética a vida


			Nos apresentar


			Para em dois mil anos,


			Enfim,


			Partir o pão,


			Viver e amar!


		




		

			
Amar


			Como é bom amar


			De se doar


			De ir além-mar


			Novos horizontes,


			Frentes desafiantes


			No próximo se ligar


			Trocar de lugar


			Só de olhar!


			Dá para imaginar?


			Trocar de lugar


			Ver mesmo e enxergar!


			Com os olhos do outro


			A sentir e a tocar


			Coração batente,


			Alma reluz vivente!


			Qual água


			Molécula perfeita


			De tão linda e bela


			Criação divina, clara e sincera!


			Pois a água cristalina


			É como o amor,


			Não cria resistências


			Momento certo aguarda


			Revela-se e fica para sempre 


			No curso natural da vida 


			Amar é banhar todos os cantos


			Em todos os recantos,


			Em todos os corações!


			Mesmo nos desencantos


			Que desarvorados na vida


			Todos necessitamos amar!


			E a alma feita de luz


			Banhada na calmaria


			Do coração que ama,


			Canta mil hinos de amor


			Que em minha mente


			Em meu coração


			Cria uma marca, um registro


			Que só traz o benefício


			Não medindo esforço


			Para o objetivo alcançar


			Do próximo cuidar,


			Para o amigo renunciar


			Ao inimigo perdoar!


			E sem descuidar


			Tempestades enfrentar


			Na certeza que no final 


			Vou sorrir, vou cantar


			Hinos de louvor


			Para anunciar, gratidão, senhor


			Como é bom amar! 


		




		

			
Minha vida, mamãe


			Batalhas planejadas,


			Condições alcançadas


			No porvir materno


			Oportunidade no renascer,


			Infinita beleza no viver


			Mas logo de início 


			O caminho é árduo,


			Um quarto escuro, onde


			Sinto, mas não vejo


			Escuto, mas não falo


			Seu coração a bater,


			É minha emoção


			Em plena renovação,


			É preciso esperar sem duvidar,


			No que vou me transformar


			Se minha casa é calma e serena,


			Sou pacífico e resistente


			E assim fico contente


			Em novo tempo,


			Fico na esperança do mais belo sorrir


			Que a vida tem para me dar


			Minha mãe, minha vida, 


			Minha terra sementeira,


			Tu és luz na vida,


			Cheia de conforto e calor,


			De paz e amor


			E assim desabrochei


			Dentro da vida,


			Que de tão rica me fez um novo ser


			Renovado, vivo e abençoado


			Ah, mamãe, tudo em você são flores


			Até quando não está


			Para grandes amores


			Fui crescendo e você me acolhendo, 


			Com minhas exigências


			E tolices infantis


			Você e seu sorriso largo


			Fomos cúmplices de um bem viver 


			Filhinho para cá,


			Filhinho para lá


			E todo o ritmo 


			Do amor a saltar


			E que amor incondicional eu sou


			Mas logo o tempo vem, 


			Esperado como ninguém


			E os corações que se atentem, 


			Pois o tempo é como o vento,


			Passa sem dar atenção e não pede licença


			E se não aproveita,


			Traz muito tormento, 


			Angústia e dor


			Tudo na busca


			De outro amor!


			Ah, mamãe, como seria simples


			Se todas fossem iguais a você,


			Mas tudo se transforma no correr do tempo, 


			Que traz e revela o momento


			A verdadeira face do filho personagem 


			Que nasce, cresce e morre,


			Mas não sucumbe o coração


			Que aquela mamãe acalentou,


			Amamentou e amou!


			E assim...


			Do meio para o final


			O mais importante que fica 


			É a vida vivida


			No coração de minha mamãe! 


			Para minha mamãe Cecilinha


		

OEBPS/font/MinionPro-Bold.otf


OEBPS/image/cover.jpg
ROMULO BIOZA

DESATE SEUS
-

EMOCIONAIS

7%(7!1/474

A VISEU





OEBPS/font/MinionPro-Regular.otf


OEBPS/font/MinionPro-BoldCn.otf


OEBPS/font/MinionPro-BoldIt.otf


OEBPS/font/MinionPro-It.otf


OEBPS/image/Section0171.png





OEBPS/image/Section0175.png





