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    Em cada dia que temos, surge o privilégio de experimentar uma nova oportunidade.




    Cada virtude que será plantada como semente de amor no coração de uma criança a levará pelos caminhos iluminados da sabedoria em sua trajetória.




    Compartilho o que aprendi com pessoas com quem convivi e convivo, e com mentes generosas que deixaram pérolas de sabedoria para a humanidade ao longo dos anos.




    Desejo que o passeio pelas virtudes toque sua alma com amor e paz!
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    Quero agradecer a Deus pela vida, por tantas bênçãos recebidas em forma de familiares, amigos, experiências, oportunidades para aprender a amar, a ser grata e pela paciência que o Senhor tem tido comigo ao longo destes 53 anos.




    Agradeço aos meus antepassados, aos meus pais, exemplos de virtudes, força, caridade, amor, confiança em Deus.




    Agradeço ao meu amado esposo, que vem trilhando comigo este caminho de 34 anos, quando, olhando na mesma direção, decidimos construir nosso relacionamento alicerçado nas virtudes para sermos esteio à nossa família.




    Agradeço aos professores e mestres que contribuíram e contribuem para a formação do meu patrimônio moral e cultural, e a todos os que mesmo sem saber o fizeram e me proporcionaram ricas experiências de aprendizagem.




    Dedico este relicário de virtudes e reflexões, como flores colhidas no jardim da experiência da minha vida, aos meus amados filhos, motivada pelo nascimento das minhas netas.




    Compartilho despretensiosamente esta leitura a todos os que desejam, assim como eu, contar historinhas aos pequenos, com o encantamento e a intenção de montar cenários reais e imaginários, em que a nossa principal essência esteja presente, para aprendermos a refletir, a decidir, a pensar além do “meu” universo pessoal, a compreender que o bem existe, que Deus existe e que cada um de nós pode e deve ser agente da sua história, contribuindo para o progresso, a evolução, o entendimento da humanidade.




    “Caminheiro, você sabe, não existe caminho! Passo a passo, pouco a pouco, e o caminho se faz!” (1) (2)




    Vamos juntos!


  




  

    PREFÁCIOS DE AMIGOS




    Lucia Helena Bonemer Rocha é uma mulher doce que emana paz e conformidade com sua essência. Espiritualizada, com leveza, transita com palavras, sua característica maior: o amor e o altruísmo de um ser iluminado e capaz. Tem percepção e sensibilidade para tirar do seu cotidiano lições e das suas experiências maior conhecimento para a vida. Tem um coração ensinável e está sendo forjada no crisol do Senhor e em sua Palavra. Minha oração, ao falar deste livro “Na leveza, a Perfeição”, é que:




    Os pais e os educadores se conscientizem da importância de desenvolverem em si mesmos as virtudes (Fé, Esperança e Amor) e os Atributos de Deus (Amor, Bondade, Misericórdia, Justiça, Sabedoria) e repassem aos pequeninos por meio dessas histórias práticas que foram tão didaticamente apresentadas.




    O livro sirva de alerta de como conduzi-los gentilmente às virtudes Daquele, que nos chamou das trevas para a sua maravilhosa luz. (I Pe.2:9).




    Os pais “Ensinem as crianças no caminho em que devem andar e mesmo, quando forem velhas, não se desviarão dele” (Pv.22:6). Auxiliem a compreender a natureza infinita de quem “Deus É”, e de quanto nos ama com amor incondicional, a ponto de morrer por nós (Jo.3:16)!




    Maria Estela Domingues de Morais


  




  

    PREFÁCIOS DE AMIGOS




    Este livro é um convite à grandeza da existência de cada um neste mundo. O amor, a leveza, o desapego, o comprometimento nas mensagens expostas nos elevam e nos alinham à sutileza divina, ao modelo da perfeição do nosso Glorioso Pai. A Lúcia nos contagia com o seu testemunho da verdade de quem ama, cuida, orienta os nossos pequeninos, o que é imprescindível para que eles cresçam na graça, na sabedoria, nos grandiosos caminhos de Deus. Com as singulares práticas expostas, poderemos, como pais, avós, educadores, nutrir e vivenciar uma interação mais natural, alegre, responsável, virtuosa, entre crianças, adultos e o Espírito Santo de Deus.




    Maria Lúcia Machado De Oliveira


  




  

    PREFÁCIO DE AMIGOS




    A iniciativa em reunir conhecimento, descrever vivências e organizar o material em um livro é tarefa gigantesca, ainda mais quando o intuito da escrita se propõe a ser instrumento lúdico na contação de histórias infantis as quais detêm hoje uma gama de ofertas pela Tecnologia da Informação e Comunicação, no entanto ao adulto que oportuniza a formação literária às crianças, ao qual cabe a difícil decisão de escolher, nem sempre a missão é algo simples, principalmente no tocante à aplicação das virtudes.




    A escrita de: Na leveza, a Perfeição se apresenta como um instrumento valioso voltado para o público adulto, que tem como alvo o público infantil, com claro intuito de vivenciar, por meio de estratégias, a escolha das virtudes elencadas na obra. O conteúdo descrito e sugerido, neste guia, propõe a criação de historinhas, cenários, personagens e situações nas quais apareçam desafios e neste problema desestabilizador em reflexão, as crianças farão ou não escolhas pelas virtudes, na proposição em que entendam as consequências ou a responsabilidade da opção aplicada na situação vivenciada. O senso é de que cabe ao adulto, na missão de educador cordato, o desenvolvimento humano e espiritual dos pequenos.




    É desnecessário acentuar que as poderosas virtudes citadas não foram inventadas pela autora, nos foram apresentadas pelo Mestre dos Mestres que viveu e ainda vive. Porém é prudente em se tratando de virtudes demarcar o contexto uma vez que se propõe a interação de pelo menos um adulto com o público infantil.




    Este livro contém uma praticidade incrível, pois poderá ser aberto e lido a partir de qualquer página, a qual estará recheada de excelentes estratégias, para valorizar e exercitar as virtudes no cotidiano. É ao mesmo tempo uma ferramenta habilidosa e será como um amigo que orientará assertivamente em situações diversas do cotidiano infantil.




    Mostra-se como um forte convite para viajar nas sugestões das ações propostas e aplicar na área pessoal, familiar, nos estudos, no trabalho, na escola, na sociedade em geral; é tempo oportuno para extrairmos de cada virtude os valores fundamentais e repassá-los fazendo a passagem da desarmonia para a graduação harmoniosa.




    A humanidade pode ser transformadora a partir de uma criança bem orientada a desenvolver as virtudes catalogadas neste guia. A boa ideia de nada vale, se não for colocada em prática. A criança que se desenvolve estruturada em virtudes pode ter mais chance de construir uma história exemplar e lidar com seus direitos e deveres pelo bem de si, do próximo e de quem convive no seu cotidiano.




    Uma obra escrita por meio de conhecimentos, sobretudo os práticos, os quais geram esperanças, desejo de ancorar as virtudes no coração, na ação, com amor e sabedoria escolher e plantar boas sementes, tentando resgatar sentimentos profundos e fraternos, visando deixar um mundo melhor, mais acolhedor e iluminado para as gerações vindouras.




    Elizabeth Romero Bacini




    Pedagoga, Professora e Psicopedagoga




    Centro Integrado Crescer


  




  

    PREFÁCIO DA AUTORA




    Cresci ouvindo historinhas! Minha avó paterna contava as histórias bíblicas; minha mãe, os contos de fadas. As famílias costumavam visitar-se umas às outras, os filhos acompanhavam os pais e ouviam os “casos”, hábito que me proporcionou muito aprendizado. “Os Três Fradinhos” era uma das favoritas! Contava que havia três fradinhos. Um tinha o dom de cantar e, quando cantava, os pássaros da floresta se juntavam a ele. O outro era um talentoso escultor. O terceiro tentou participar dos ensaios do canto e espantou até os passarinhos! Foi para o ateliê fazer esculturas e acabou quebrando umas imagens! A questão era que o Aniversário de Jesus estava chegando, e o vilarejo se preparava para uma inesquecível noite de Natal, na qual cada um queria demonstrar seus dons, talentos, como forma de presentear o Aniversariante. O terceiro fradinho, desapontado, cumpriu sua rotina, levando alimentos aos necessitados, juntamente com palavras animadoras, cheias da Graça do Espírito Santo, para quem recebesse as doações. Chegou ao mosteiro, foi à capela rezar e, em prantos, pediu perdão ao Menino Jesus, por não ter nada para LHE oferecer naquela noite. Adormeceu debruçado nos degraus do altar. Sua falta foi notada, e todos começaram a procurá-lo. Foi quando ouviram um canto celestial! Entraram na capela e viram anjos cantando, o fradinho adormecido, não em um frio degrau, mas no colo do Menino Jesus!




    Eu amo esta historinha! Desejo com este livro despertar as virtudes que estão em cada coração, como nossa resposta natural, em todo o nosso mover, para que, assim, sejamos renovados por esses dons e possamos estar prontos para oferecer aos pequenos a oportunidade de receber este tesouro!




    Lúcia Helena Bonemer Rocha




    Autora


  




  

    IDEIA




    A seleção da maioria das virtudes contidas neste livro aconteceu em um encontro de catequese da adolescência cujo tema era vocação.




    Lembro-me de que provoquei meus catequisandos a pensar nas virtudes necessárias para perceberem o desejo de as cultivarem em si mesmos, para se envolverem nos ministérios da Igreja. Percebemos que praticamente todas são necessárias a todas as funções, contudo algumas envolvem as pessoas pelas responsabilidades assumidas. A ideia era criar o conceito das virtudes no cognitivo deles, para que pudessem usá-las no seu dia a dia. Foi muito lindo aquele encontro! A turminha era alegre, participativa, gostava de cantar! E, mesmo nos seus 10, 11 anos, aprenderam a meditar e a se acalmar para orar. Ao orar, você cala, Deus fala!




    Muito se engana quem acredita que os pequenos devam ser estimulados constantemente. Eles também precisam aprender a se acalmar, contemplar, meditar. O equilíbrio é o caminho. Ninguém deve ter medo de ficar quietinho um pouco. Quando você está preenchido pelo amor de Deus, nunca mais sentirá solidão.


  




  

    NA LEVEZA, A PERFEIÇÃO




    Procurei vários cenários, personagens variados, para elaborar este trabalho, mas o jogo não se encaixava. A inspiração fugia de mim, porque não era esse o caminho!




    Somos singulares instrumentos da Divina Orquestra! Cada um traz a sua rica e própria história, e mesmo que as emoções que emergem do nosso íntimo sejam comuns a todos, pois nossa natureza é a mesma, temos nosso livre-arbítrio, nossa própria perspectiva e nosso próprio ritmo.




    Convido você, caro leitor, buscador de aperfeiçoamento, para que trafegue pelas linhas que irei propor, criando cenários, ricamente ornados com detalhes, cores, aromas, sons. Que seja realista, virtual, holográfico! O importante é a reflexão, o olhar para dentro de si, a vontade de se recriar a cada instante, sentindo o pulsar do coração do mundo, percebendo as instruções do Eterno e desejando seguir a rota que nos leva de volta para casa.




    Vamos brincar com as virtudes, vendo suas faces e graduações!




    Quando li “A Sabedoria dos Lobos”, gostei muito da aplicação da sabedoria nas áreas pessoal, interpessoal, familiar, social, profissional, espiritual. (3)




    Almejo que este livro se desdobre em outras obras muito bem ilustradas para crianças, com páginas e espaços para que elas idealizem e escrevam os cenários. Enquanto isso não ocorre, contem historinhas aos seus pequenos, criem com eles enredos novos, divertidos, amorosos, em que as virtudes reinem, e os personagens façam suas escolhas.




    E, neste momento, é fundamental refletir nas consequências e nos porquês das suas escolhas que envolvem comprometimento, sacrifícios, responsabilidades, sobre quem as faz e, gradualmente, sobre outras pessoas e, quem sabe, sobre uma nação, sobre o planeta, sobre a grande história!




    É nos pequenos detalhes do existir, que vamos permeando nossa experiência, engrandecidos com aqueles com quem encontramos, convivemos e compartilhamos a vida!




    Em pensamento fui criada




    Por um sopro fui moldada




    Uma ideia de perfeição




    Ao me perder, peregrina




    Me encontrei sob o sol




    Que nunca vi ao pensar




    Que sozinha estava a trilhar!




    Vamos pensar nas virtudes e nos dons do Espírito Santo, não como paradigmas, mas como uma percepção mais refinada do ser que deseja evoluir e prosseguir na sua jornada de volta para casa. Desses, recebemos instrução, força, entendimento, sabedoria, direção para conseguir ver, almejar, conquistar, assimilar, para, assim, saber usar essas dádivas com justiça, imparcialidade, caridade, amor, a fim de que o Espírito Santo aja em nós, manifeste-se através de nós, produzindo as maravilhas que advêm do Amor de Deus!




    Em vez de entendermos as virtudes como algo que fomos forçados a reproduzir, sem entender o porquê, somente pelo fato de todos à nossa volta se comportarem assim, ou que tenhamos recebido castigos e repreensões para reproduzi-las, vamos evoluir e vê-las como um desejo contínuo de nos aperfeiçoarmos, de superarmos constantemente nosso novo ser que nasce e renasce todos os dias para novas oportunidades de aprender a amar.




    Um ser que percebe a presença de Deus em todas as obras da Criação e sente o frescor do Espírito Santo nos envolvendo e nos levando para onde devemos ir!




    Nosso desejo é que nossa alma seja moldada nas virtudes e nos Dons do Espírito Santo, por nosso livre-arbítrio, por nosso caloroso e humilde desejo de manifestar esse amor! “Para que sejam capazes de experimentar e comprovar a boa, agradável e perfeita vontade de Deus!” (4)
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