
        
            
                
            
        

    
























SINOPSIS 







PALABRAS DE PAZ 

Teresa Amalia Martínez Martínez 
            




Si los anteriores poemarios llevaron a la autora a una búsqueda constante de sentido del Ser y el Mundo, a una rebelión, un manifiesto contra el caos, el sinsentido; Palabras de Paz, su tercer
 poemario, supone una reconcilación de la autora y el Mundo, introspectivamente, pero también entre sí. 
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A quienes saben escuchar. 

A quienes saben dialogar. 

A quien detiene el tic-tac de la vida 
            

para sentir el susurro de la Paz. 
            






















 

















A TU LADO 




No te pido que recuerdes para siempre 
            

un instante que yo misma olvidaré. 
            

Mis pecados son ya más que suficientes 
            

para entrar en el Infierno sin problemas. 
            




Hazte tú responsable de los tuyos. 
            

Y recuerda lo que quieras recordar. 
            

Nos veremos algún día al otro lado. 
            

Más allá de la Felicidad. 
            




Porque sólo si podemos olvidar 
            

las mentiras disfrazadas de verdades 
            

viviremos un futuro en Libertad. 

Donde los sueños sean sueños. 
            

Nada más. 




Donde no vuelvan nunca a atormentarnos 
            

las pesadillas por no conseguir llegar. 
            

Pues cuando el día ya comienza a oscurecer 
            

el horizonte aún es algo muy lejano. 
            




Y si el hecho de llegar no te convence 
            

para saber que la Fortuna nos sonríe, 
            

podrás mirar entonces al Pasado 
            

y castigarme por seguir 

siempre a tu lado. 

 

















AMANECER 




Esos momentos amargos 

de la Vida…


Cuando parece que no existe ya 

salida... 

Cuando el aliento desfallece  

y nos ahoga 

la impotencia de sentirnos 

olvidados…





Esos momentos son palmadas 

en la espalda 

con que el Destino 

quiere hacernos recordar 

que un instante de dolor 

es sólo eso. 




Una espina que hace al corazón 
            

sangrar. 




Para ver que aún recorre 

nuestras venas 

la energía que ha creado 

nuestro ser. 

La penumbra que hace que la Luz exista 
            

donde cada día  

vuelve a Amanecer. 

 

















AMBICIÓN 




Tan absurdo como que la Tierra es plana. 
            

Tan inútil como un dios sin compasión. 
            

Increíble como el Mundo de las Hadas. 
            

Es un Ser Único y original…





Como sentirnos la escultura de un artista 
            

que al firmar su obra hace el molde trizas  
            

por temor a ser plagiado el día  
            

en que alguien busque inspiración. 
            




Parodias, burlas, remedos e imitaciones 
            

considerados un desprecio al inconmensurable Yo 
            

son alabanzas que la Natura nos hace  
            

si nos sentimos parte de la Creación. 
            




Si dejamos a un lado nuestro orgullo 
            

viajaremos más allá de las estrellas. 
            

Cada vez que nos sentimos tan pequeños 
            

para ser sólo uno entre un millón. 
            




Cuando bailemos al son que el Tiempo toque. 
            

Y ya no importe si sabemos hacerlo o no. 
            

Quizá la lluvia nos arrastre. 
            

Quizá el mar nos ahogue. 




Pero sabremos que al fin tuvimos el valor 
            

para reírnos de nosotros. De nuestro Yo. 
            

De nuestra Ambición. 

 

















AROMAS 




El final del camino es muy lejano. 
            

La solución al laberinto no se ve. 
            

Disfrutemos del aroma de las flores  
            

y olvidemos lo que puede ser o no ser. 
            




Que no sea el Futuro el que nos guíe. 
            

El temor de arrepentirnos de vivir. 
            

Que la Vida nos recuerde como somos. 
            

Sin temor al Mañana o al Ayer. 
            




Porque nadie puede reprocharnos  

el seguir los principios que nos guían. 
            

El sentir la Libertad como algo nuestro. 
            

Una semilla que germine otro querer. 
            




Es legítimo creer en las Ideas. 
            

En la moral de los sueños imposibles. 
            

Porque las flores y las leyes se marchitan. 
            

Pero el recuerdo de su aroma sigue aquí. 
            

 

















AÚN NO 




Cuando la Muerte nos llama 

y la hora no ha llegado 

hay que saber decir No. 

Aunque se haya apagado la voz. 




Sólo es necesario tener 

Valor, Libertad y Coraje  

para seguir adelante. 

Para no desfallecer. 




Las palabras en este momento 

si no dicen la Verdad 

sobran ante el argumento 

de la Vida y la Felicidad. 




Porque tarde o temprano termina 

todo aquello que un día empezó. 
            

No podemos permitir que escape 

sin luchar con la mente o la voz. 
            




Sólo sobra el poder de la fuerza 
            

que malogra los sueños ajenos. 
            

Porque todos tenemos derecho 

a vivir más allá del dolor. 
            




Y en el triste momento en que llama 
            

a la puerta el fin de la Ilusión 
            

es preciso que unamos las voces 

para decir a la Muerte: 

AÚN NO. 

 

















BRILLO DE LUNA 




Deja que el brillo de la luna al fin se extinga. 
            

Caminaremos en la más negra oscuridad.  
            

Volveremos a soñar con nuestro Mundo. 
            

A través de la injusticia y la soledad 
            

alcanzaremos un oasis de lealtad. 
            




En tus ojos he visto el desencanto 
            

de quien sabe que la luna era un reflejo. 
            

Que los genios de las lámparas han muerto 
            

intentando hacer verdad nuestras locuras. 
            




Todos los granos de arena del desierto, 
            

todas las lenguas de la torre de Babel, 
            

se aúnan para realizar los sueños 
            

de un próximo y nuevo amanecer. 
            




Aprendamos la lección que el sol enseña. 
            

Todo lo que nace muere. No hay tregua. 
            

Nuestro Nuevo Mundo estaba aquí. 
            

Nuestro Mundo está en la Tierra. 
            

Es la Paz. Un Mundo sin Guerra. 

 

















CAMINO AL MERCADO 




Admirable valentía 

la de quien sabe crear 

un Universo a partir 

de los despojos del hambre 

que jamás terminará. 

El valioso patrimonio 

de un carrito retorcido 

y una sonrisa en los labios 

extendiendo paciente la mano 

bastan para salir adelante. 




Y cuán valiosa lección nos enseña…


Que la Felicidad es nuestra. 

No hay riqueza, no hay pobreza 

que nos la pueda arrebatar. 

Caminando hacia el mercado 

esta mañana lo he visto. 




Cuando la basura es oro 

y el dinero es algo banal, 

recordamos que somos polvo. 

Copos de nieve bailando al son 


que el viento quiera tocar.



Poco importa que bailemos bien o mal. 
            

que seamos poderosos 

o vivamos de la caridad. 

La Naturaleza es sabia 

y cuando el baile termina 

la música ya no suena. 

Podremos dejarnos caer. 

Porque la Felicidad es nuestra. 

Porque el camino al mercado  

podrá ser un manto blanco. 

Un camino para todos. 

Un camino de ida y vuelta. 

 

















CAMPANILLA 




Vuela, vuela, campanilla, 

tu aleteo me conforta. 

Hoy no quiero despertar  

pero siento tu llamada. 

Tu incesante tintineo  

al otro lado de mis sueños. 




Vuela, vuela, campanilla, 

vuela conmigo a Nunca Jamás. 
            

Ilumina los deseos  

que la noche ha querido borrar 

para hacer que el viento arrastre 
            

el silencio y la calma de nuestra soledad. 
            




Vuela, vuela, campanilla. 

Sueña conmigo. 

Sueña con un Mundo Nuevo. 

Sueña con un Mundo en Paz. 

 

















COLUMPIOS 




Más aprisa, más aprisa, 
            

arriba, abajo, adelante, atrás, 
            

nunca fueron las estrellas 

tan fáciles de alcanzar. 




Basta un trozo de madera 

y un cordón atado a él 

para cruzar la frontera 

de los sueños y volver  

antes de desaparecer. 




Para volar hacia un mundo 

en que los sueños se cumplan, 
            

donde a nadie le falten estrellas 
            

y pueda columpiarse en la luna.  




Quisiera volver a mi infancia 

y columpiarme en mis sueños 

para repartir las estrellas 

a quienes no creen en un mundo nuevo. 
            

 

















CONQUISTA 




Aunque aparezca el horizonte a nuestros ojos 
            

como un anhelo imposible de alcanzar, 
            

aunque sea nuestra vida miserable 
            

y nuestros pies nos quieran abandonar. 
            




A pesar de encontrarnos exhaustos 
            

frente a frente combatiendo ante el Destino, 
            

venceremos si aún somos tan fuertes 
            

para olvidar las promesas que nos hizo. 
            




Esas viejas promesas incumplidas  
            

que nunca hemos dejado de esperar. 
            

Porque el Sol sale y se esconde cada día 
            

recordándonos que hay otra oportunidad. 
            




Intentando hacernos ver que el Mundo es grande 
            

pero también en su belleza es miserable. 
            

Hasta que al fin nuestra mente profetice: 
            

La mayor conquista será la Paz. 
            

 

















DANZA 




Danza nieve en tu aventura solitaria, 
            

ignorante de ser una perla más. 
            

Al son de este frenético vals 
            

que en tu alma se refleja como un prisma. 
            




Danza nieve y no preguntes dónde vas, 
            

porque sabes que no somos diferentes. 
            

Reflejamos la misma sed de armonía 
            

que nos haga invisibles para siempre. 
            




Y disfruta en cada giro, en cada paso, 
            

de los guiños que el sol hace a tu sonrisa. 
            

Si comprendes lo común de tu existencia, 
            

y combinas los colores que te dan, 
            

formaremos en unión un manto blanco 
            

del que al fin la vida nueva brotará. 
            




Y el sol, cómplice de nuestro gozo, 
            

conspirará con él para poder pecar. 
            

Una brizna de hierba, una gota de agua, 
            

un átomo de cristal…





Vuelve la vida y el Universo lo debe celebrar. 
            

 

















DELIRIO 




Tus oídos y tus ojos no lo saben. 
            

Soy el fruto de tus sueños imposibles. 
            

La Soledad que sabe que la mente 

puede hacer del deseo realidad. 




Y buscando la Verdad en mis palabras 
            

hallarás el reflejo de tu alma. 
            

Porque tú y yo sabemos que nos une 
            

el calor y la luz de un mismo Sol. 
            




Yo también buscaré en ti la alborada. 
            

En las noches sin luna y sin estrellas. 
            

Porque allí donde amanece cada día 
            

la noche oscura y su delirio 

se iluminan. 

 

















DIÁLOGO 




Construyendo nuevas torres de Babel 
            

olvidamos la razón del ser humano. 
            

La palabra es un arma poderosa. 

Atraviesa murallas. Elimina fronteras  
            

hasta llegar a la meta triunfante, gloriosa. 
            

Para conseguir al fin recordar 

que la vida es un milagro. 

Para saber que somos estrellas 

y que seguimos girando, girando, 

esperando darnos la mano. 




Antes de escucharte quiero  

ofrecerte mi silencio. 

Mi mano abierta si quieres. 

Mi corazón para comprenderte. 
            

No tendrás que derribar 
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