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			PRÓLOGO


			Este libro lo empecé a escribir un día de 2018 en el que recuerdo que me sentía fatal, como que el mundo se me caía encima, como que mi final estaba cerca, pero vi este recurso como salvación y como sanación.


			A día de hoy, releo algunos textos y recuerdo cómo me sentía, y con otros me doy cuenta de lo tonto que fui, pero si no hubiese sentido eso, ¿hubiese crecido como ahora?, ¿hubiese aprendido todo lo que sé?


			Estos textos son la parte más intima que una persona puede saber de mí y, si tienes esto en tus manos, cuídalo como te gustaría que te cuidasen a ti; por favor, estas palabras en papel son todo para mí.


			Te encontrarás muchas fases de un Víctor que estaba totalmente perdido y que (spoiler) sigue perdido, pero intentado encontrarse y quererse.


			Al final de cada tramo, del camino en el que te vas a embarcar, encontrarás una carta de despedida y, sinceramente, creo que es lo más duro del libro.


			Leer estas cartas creo que te harán ponerte en mi piel y sentir lo que me hizo llegar a hacerme daño en algunas ocasiones.


			Solo espero de todo corazón que disfrutes, que llores, que rías y, sobre todo, que sientas con cada una de las frases, textos o simplemente palabras.


			Gracias por haber apostado por mí y querer leer lo más íntimo de mí.


			Disfruta y se feliz.


		




		

			CAÍDA


		




		

			Echo de menos


			Echo de menos tus abrazos de la noche.


			Echo de menos esas miradas de complicidad.


			Echo de menos levantarme y saber que estás ahí.


			Echo de menos tu olor.


			Echo de menos tus tonterías. 


			Echo de menos tu sonrisa.


			En definitiva, te echo de menos a ti.


		




		

			Recuerdos


			Estas últimas semanas TODO me recuerda a ti.


			Salir y ver, por la calle, que eras feliz y que ahora está oscura por tu ausencia.


			Ir a tu habitación y verte tumbada en la cama enferma. 


			Sentarme en el sofá y ver la televisión y no poder comentarlo, porque no estás a mi lado.


			Salir de casa siempre me recordará a ti, sobre todo al girar la mirada.


			Ver el último sitio donde te vi y te besé por última vez, duele.


			Ir a comprar y no tener que pararme cada dos por tres, porque todo el mundo te amaba.


			Son tantos recuerdos que no puedo con ellos.


		




		

			Te alejas


			Cuando pensaba que éramos inseparables, de repente, te alejas.


			Te vas con tus amigos y te olvidas de mí.


			Te pido un abrazo, pero siento que es ya monótono en ti.


			Te pido hablar y pasas de mí.


			Te digo que te quiero y no eres capaz de responder.


			Te confieso que no estoy en mi mejor momento y pasas de mí.


			Solo pido que cuando yo no esté ahí, te des cuenta de lo que has perdido.


		




		

			Respira


			Sigue respirando por ti y por tu familia.


			Víctor, no puedes tirar la toalla.


			Los dos sabemos lo difícil que es esto y por lo que hemos pasado.


			Tienes que seguir respirando, aunque sea solo por ella.


			Ahora no puedes dejar todo y tirarlo por la borda.


			Por muchas noticias, hechos o motivos que te de la vida, no puedes dejar de respirar.


			Lo sabemos solo tú y yo, por lo que estas pasando, y yo sé que podrás.


			Víctor, confío en que sigas respirando, ¿y tú, confías en ti mismo?


		




		

			Grietas 


			No sé lo que pasó entre nosotros.


			Pero nada es lo mismo.


			Me cansé, me agoté o, simplemente, me aburrí.


			Ya no somos lo mismo.


			Yo no pude más.


			Tú tampoco.


			Y sé que nunca volverá a ser lo mismo.


		




		

			Desolación 


			La mierda, podría decir.


			Esto sí que es lo peor.


			Perder a la persona que más amarás.


			A la persona que te dio la vida.


			La persona que luchó hasta el último segundo.


			La mujer que dio todo por mí.


			Mamá, esto será y es lo peor que me ha podido pasar.


		




		

			Sentimientos encontrados


			Sentimientos encontrados los que tengo al pensar en nuestra amistad.


			Sentimientos que ojalá nunca tenga más.


			Sentimiento de que no te importo.


			De que en verdad soy uno más.


			Sentimiento de impotencia, al pensar que nuestra relación pende de un hilo.


			Miedo al pensar que te puedo perder, y con ello perder una parte fundamental de mí.


			Tristeza, al saber lo que de verdad siento y no saber nada de lo que sientes tú.


			Por favor, que esto pase rápido.
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