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    Pela primeira vez, Sua Santidade o Dalai Lama, já premiado com o Nobel da Paz, escreve diretamente às crianças. Um texto simples e poderoso, com ilustrações vibrantes de Bao Luu. Uma ferramenta para que as famílias transmitam às crianças o valor do amor e da compaixão, cada vez mais necessários no mundo em que vivemos.

    Da autoconfiança nasce a compaixão,
e da compaixão brota a força.


    O 14o Dalai Lama já foi uma criança,
e sua mãe, a primeira a lhe ensinar compaixão.
Conhecendo a infância de Sua Santidade,
aprenderemos a cultivar este sentimento
e fazer crescer o amor dentro de nós e no mundo.
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    Nasci em Taktser, na província Amdo no nordeste do Tibete. Era um local com montanhas altas, rios límpidos, céus azuis e muitos animais – mastins, ovelhas, cavalos, iaques, escorpiões, galinhas e vacas.


    Nossa casa ficava na sombra de Ami-chiri, A Montanha que Perfura o Céu.
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    Minha família era de fazendeiros. Meu pai passava o dia cuidando dos cavalos e os vendendo, e eu ficava em casa com minha mãe e a ajudava nos afazeres do dia.
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    Plantávamos cevada, trigo sarraceno e batatas. Porém, essas não eram as únicas sementes que plantávamos. Desde que eu era muito pequeno, minha mãe plantou em mim a semente da compaixão, por meio do exemplo que ela dava. Ela me criou com uma dieta de amor.
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    Eu tinha a tarefa de coletar os ovos das nossas galinhas. E levava muito a sério o meu dever.


OEBPS/Images/cover.jpg
"A SEMENTE 9y
DA COMPAIXAO ™.

Licoes da Vida e Ensinamentos

de Sua Santidade, o DALAI LAMA

Ilustragoes de Bao Luu

A<






OEBPS/Images/f0006-01.jpg





OEBPS/Images/title.jpg
A SEMENTE
DA COMPAIXAO

Ligoes da Vida e Ensinamentos
de Sua Santidade, o DALAI LAMA

Tlustragies de Bao Luu

Tradugio:
Priscila Catao

e

edigoes

mantra: (





OEBPS/Images/f0004-01.jpg





OEBPS/Images/f0005-01.jpg





OEBPS/Images/f0002-01.jpg
‘L&\,}m
>
i
<D

AR Eu tive a oportunidade de viajar a muitos paises, onde
)

0 DALAT LAWA

G5
14:;;?‘.}&):\?4\76) N AT e Gmees e drs (s
SR ff’a&a ndo terei a oportunidade de conhecer pessoalmente

N todas as criangas do mundo, ¢ com muita alegria que
compartilho esta histéria com vocés, meus jovens
irméos e irmds.

Neste livro, conto lembrangas da minha infancia ¢
‘compartilho ligdes que aprendi com minha mae ¢ com
outras pessoas que me ajudaram a cultivar a semente da
‘compaixio que todos ns temos. Espero que esta histéria
ajude essa semente a se desenvolver dentro de cada um
de vocés ¢ contribua para um mundo mais compassivo,
‘com uma sensagdo de unidade na humanidade.

Juap

25 de novembro de 2019













