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Enxugue Suas Lágrimas – Marcus De Mario Apresentação

Este   livro   foi   escrito   para   ser   consultado sempre que a dor, o sofrimento, a desesperança, a aflição, o aborrecimento lhe fizerem uma visita. 

Então   receba-os   com   paciência,   compreensão, tolerância e, muito importante, com otimismo, fé, esperança   e   trabalho,   pois   a   vida   é   imortal,   a morte não existe, e nada nos acontece por acaso. 

Oferto a você, leitor, aprendizados e lições valiosas   trazidas   pelo   Evangelho   e   pelo Espiritismo, com o objetivo de provocar reflexões, esclarecer temas da vida e consolar os corações. 

Viver   é   muito   bom,   mesmo   diante   de problemas,   dificuldades,   angústias.   Somos sempre,   em  todas  as   circunstâncias,  amparados por   Deus,   pai   e   criador,   que   é   justo,   bom, misericordioso,   e  que   faz   chover   sobre  justos   e injustos,   pois   todos   somos   seus   filhos,   e destinados   à   perfeição,   a   alcançar   a   verdadeira felicidade. 

Nossa fé está na visão espiritual que temos sobre   a   existência   humana,   e   na   compreensão 1

Enxugue Suas Lágrimas – Marcus De Mario que   aqui   estamos   para   aprender   a   colocar   em prática   o   amor   a   nós   mesmos,   ao   próximo   e   a Deus, o que somente pode acontecer vivendo com o outro, interagindo com a coletividade, sabendo suportar as provas necessárias, e continuando a caminhar em frente. 

Cada   capítulo   é,   na   verdade,   um   texto publicado mensalmente na coluna Em Defesa da Vida, do jornal Correio Espírita, compreendendo o período de julho de 2015 a dezembro de 2017. 

Eles   passaram   por   uma   revisão   e   foram complementados   com   pensamentos   de  Paulo   de Tarso,   o   apóstolo   dos   gentios,   verdadeiro representante do Evangelho. 

Coloque Jesus em seu coração e tudo ficará mais   ameno,   mais   suportável,   e   suas   forças   se restabelecerão. 

Lembre-se quer a morte não existe, somos espíritos imortais, e que o amor deve ser a nossa luz,   o   nosso   roteiro   rumo   ao   infinito.   Enxugue suas lágrimas fazendo da dor uma benfeitora para sua elevação moral e espiritual. 

Marcus De Mario
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A prevenção das drogas 


na infância

Estamos   assistindo   na   sociedade   brasileira um   aumento   vertiginoso   de   crianças   envolvidas com o tráfico e consumo de drogas, sendo uma cena   comum   nos   grandes   centros   urbanos   de nosso país encontrarmos zonas de drogadição, as chamadas   cracolândias,   onde   o   número   de crianças   se   faz   um   verdadeiro   escândalo. 

Abandonadas,   oriundas,   em   sua   maioria,   de núcleos   de   pobreza,   cedo   se   locomovem   pelas ruas, tendo na droga uma espécie de válvula de escape  a  tanto   sofrimento   a  que se expõem.   O

que fazer? Já sabemos, pela experiência, que não basta   a   ação   da   segurança   pública,   da   polícia, pois outros agentes sociais precisam se envolver na questão com ações eficazes, como é o caso da ação voluntária espírita, seja individual ou de uma instituição. 
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Enxugue Suas Lágrimas – Marcus De Mario Entre essas ações nada melhor que aquelas preventivas, o que só pode acontecer através de um   projeto   educacional   elaborado   e   aplicado continuamente.   Podemos,   por   exemplo,   orientar os   pais,   e   os   futuros   pais,   e   também   os   avós, sobre   a   educação   dos   filhos   e   dos   netos   na formação   do   senso   moral   dos   mesmos   e   os malefícios   das   drogas,   tanto   do   ponto   de   vista orgânico quanto psíquico. 

Igualmente   podemos   ampliar   o   serviço   da evangelização   espírita   infantil   no   âmbito   do Centro   Espírita,   da   máxima   importância   para   a boa   formação   das   novas   gerações.   Também   na instituição   espírita   incluir   o   tema   nas   palestras públicas   e   nos   grupos   de   estudo,   alertando   e conscientizando. 

Encontramos  igualmente  várias instituições espíritas   espalhadas   pelo   Brasil   realizando,   em parceria,   projetos   como   o   Reforço   Escolar,   o Jovem   Aprendiz,   entre   outros,   onde   crianças   e adolescentes   são   atendidos,   quando   recebem também orientação de ordem moral. 

Visitas   regulares   a   escolas   para   palestras, contação   de   histórias   e   apresentações   teatrais 4

Enxugue Suas Lágrimas – Marcus De Mario também   podem   ser   desenvolvidos,   sem   a preocupação   explícita   de   passar   os   princípios espíritas,   e   sim   com   o   objetivo   de   formar   o homem   de   bem,   de   desenvolver   o   senso   moral dos Espíritos que reencarnam e solicitam de nós uma boa educação para não caírem em tentação. 

 O amor é paciente, é bondoso; o amor não é invejoso, não é arrogante, não se ensoberbece, não é ambicioso, não busca os seus próprios interesses, não se irrita, não guarda ressentimento pelo mal sofrido, não se alegra com a injustiça, mas regozija-se com a verdade; tudo desculpa, tudo crê, tudo espera, tudo suporta. 

 Paulo de Tarso
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Aprendendo a amar

Ao   estudar   a   Doutrina   Espírita   e   nos depararmos   com   a   imortalidade   da   alma   e   a reencarnação, logo aprendemos que a sabedoria divina   nos   concede   a   existência   física   para realizarmos   um   importante   aprendizado: aprendermos a nos amarmos. Isso mesmo, aqui estamos   para   colocarmos   em   prática   o   famoso ensino   de   Jesus,   ou   seja,   o   “amai-vos   uns   aos outros”. Mas você poderá perguntar: e por que eu tenho   que   amar   o   meu   próximo?   A   resposta   é simples: porque todos somos irmãos, pois temos um pai em comum: Deus. 

Sim, isso mesmo, pois aprendemos com o Espiritismo que Deus é o criador de tudo o que existe,   é   o   criador   do   universo   e,   portanto,   de todas   as   criaturas   que   nele   habitam,   incluindo, portanto, a nós, seres humanos. E todos somos criados simples e ignorantes, e dotados de todo o 7

Enxugue Suas Lágrimas – Marcus De Mario potencial   para   crescer   e,   um   dia,   chegarmos   à condição   de   Espíritos   Perfeitos   (Puros).   Somos destinados a um encontro com a felicidade. 

Lembremos   que   a   posição   social   que ocupamos,   a   cor   de   nossa   pele,   a   estatura   do nosso   corpo,   a   maior   ou   menor   beleza   física, todas essas coisas e muito mais, são passageiras, pertencem apenas às necessidades evolutivas que temos nesta encarnação, pois na realidade somos Espíritos   (ou   almas)   imortais,   pré-existentes   e sobreviventes ao corpo, pois a morte não existe. 

Diante   disso,   temos   uma   nova   visão   da vida, compreendendo que a justiça social, a paz de consciência, a honestidade e todas as virtudes, somente estarão instaladas na sociedade humano se realizarmos o exercício constante de amarmos os outros, quer convivam conosco em família ou em   outras   circunstâncias   sociais.   É   o   amor   ao próximo   que   derrubará   os   preconceitos,   as discriminações e as injustiças. 
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