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			Apresentação

			Que alegria apresentar para você a continuação desta série de livros com frases que nos aproximam de Deus! Neste segundo livro, Frases cheias de graça, trago mais frases que têm marcado a minha história, o meu sacerdócio e a vida de tantas pessoas atingidas por meu ministério.

			Na minha vida sacerdotal sempre surge alguma frase nova para eu trabalhar e pedir a Deus a graça de viver plenamente, e essas foram selecionadas para que você também medite, viva e compartilhe com mais pessoas, para que sejamos uma grande rede de evangelização.
Peço a você que, ao término de cada capítulo, poste nas redes sociais, marcando a leitura que você acabou de fazer com #focoemjesus. Assim, vamos contagiar nosso povo com muita alegria. 

			No início de cada capítulo estão caricaturas em preto e branco, mas, após a meditação de cada frase, perceberemos que a Palavra de Deus leva-nos a enxergar tudo com esperança, e o colorido da nossa vida irá aparecer. Por isso, de forma concreta, você pode ir ao final do livro, onde estão todas as caricaturas coloridas, e postar cada frase em suas redes sociais. É uma atitude de fé, acolhida e disposição de colocar em prática tudo o que refletimos em cada capítulo.

			Unidos.

			Deus abençoe a todos!
 

			Padre Bruno Costa

			@padrebrunocn
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			Vivemos momentos difíceis em nossos tempos e temos a grande tendência de reclamarmos de tudo. Se chove, queremos sol; se o sol chega, queremos chuva. Se emagrecemos, perguntam o que está acontecendo; se engordamos, nos chamam de gordos; e por aí vão as reclamações e murmurações. 

			O que é Gratidão? A gratidão é o ato de reconhecimento de uma pessoa por alguém que lhe prestou um benefício, um auxílio, um favor etc. Em um sentido mais amplo, pode ser explicada também como recognição abrangente pelas situações e dádivas que a vida lhe proporcionou e ainda proporciona ou pode proporcionar, ou seja, é algo do passado, presente e futuro. 

			A gratidão envolve um sentimento de reciprocidade em direção de outra pessoa, o qual é frequentemente acompanhado por um desejo de agradecer-lhe por um favor que lhe fez. Num contexto religioso, gratidão também pode referir-se a um sentimento de gratidão a Deus. Existe uma força enorme na palavra OBRIGADO, GRATO. 
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