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    Introducción


    Llegar a escribir y pensar sobre la alimentación durante el secuestro no es fruto de una coincidencia. Quizás, reconocer el momento histórico por el que pasa Colombia y el insaciable interés por reconocer las prácticas alimentarias de algunas comunidades o grupos humanos durante determinados espacios de tiempo, aunadas al inesperado encuentro con un oficial de la Policía que fue secuestrado en la toma de Mitú —llevada a cabo por las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia (Farc-EP) en una novena decembrina—, despertó la idea de contar un capítulo funesto de la historia reciente del país.


    Quien se tome en serio la historia de Colombia, difícilmente pensará que sus conflictos han sido protagonizados por agentes de dos bandos, es decir, por colombianos buenos o colombianos malos. Pensar el desarrollo del fenómeno de las guerrillas en Colombia y analizarlo con objetivdad es un ejercicio complejo, dado que la historia del país —al igual que la historia universal— se ha contado desde un solo bando: el de los “vencedores”. Localizarse entonces en el trascurrir de la historia de Colombia e intentar no tomar alguna posición sobre su configuración produce la sospecha de que en el fondo, todos, de alguna manera, fuimos víctimas o victimarios, o al menos, todos hemos tenido algún familiar o conocido que ha tenido contacto directo o indirecto con alguna estructura armada al margen de la ley.


    Este libro realiza un análisis sobre las prácticas alimentarias y la relación entre la cocina y los alimentos con la cotidianeidad de algunos exsecuestrados políticos durante el tiempo que estuvieron retenidos en manos del Bloque Oriental de las Farc-EP, a partir de los insumos teóricos de los estudios de la alimentación. En este sentido, emerge la pertinencia investigativa del presente texto, ya que si bien es cierto que el secuestro es un delito deleznable, resulta oportuno analizar si aquellos que fueron víctimas de este flagelo durante prolongados periodos de tiempo, y en medio de las más difíciles condiciones, produjeron simbolismos o ritualidades y encontraran motivos para seguir adelante en torno a la cocina y los alimentos.


    Lo anterior, sustentado en que la subjetividad de los seres humanos no está dada. Al contrario, a partir del hecho de que las prácticas culturales están en constante construcción y son un elemento clave para la transformación de la realidad (Grossberg, 2009, p. 32), se considera que en las condiciones y experiencias a las que estuvieron expuestos los secuestrados fueron capaces de modificar parte de sus pensamientos y prácticas. Por tanto, resulta interesante indagar por una de las tantas historias no contadas del trascurrir del conflicto en Colombia, e ir más allá de los viscerales sentimientos que produce recordar tal fenómeno, los cuales se encuentran bien expresados en textos que procuran hacer algún tipo de acercamiento a esta temática.


    Quizás para los lectores el título del libro resulte borroso, ya que contiene palabras muy fuertes para el contexto colombiano, como lo son secuestro y Farc-EP. Si bien en el desarrollo de los capítulos se proporcionan claras explicaciones sobre los conceptos que hilan el libro, vale la pena realizar un breve acercamiento a la expresión secuestrados políticos, pues esta responde a una coyuntura específica del desarrollo del conflicto colombiano. Se refiere a aquellas personas retenidas por las Farc-EP con fines de realizar un intercambio humanitario con el Estado colombiano (en pocas palabras, de presionar el canje entre guerrilleros presos por estos secuestrados). Este libro se focaliza en este tipo de retenidos porque fueron ellos quienes estuvieron privados de su libertad durante largos periodos de tiempo (de 8 a 12 años), de manera que es posible que la relación establecida entre su situación, la cocina y los alimentos fuera más estrecha y evidente.


    De esta manera, el nexo entre la cotidianidad de los exsecuestrados políticos, la cocina y los alimentos se basa en el día a día de estos sujetos, quienes, a pesar de la privación de la libertad, tuvieron que alimentarse para, naturalmente, continuar con vida. Así es como las prácticas alimentarias que desarrollaron durante ese periodo de tiempo adquieren relevancia en la presente investigación, ya que de estas pudieron derivarse determinadas conductas, simbolismos o ritualidades, dirigidos a superar la situación a la que estuvieron expuestos.


    El gran reto es entender cómo el secuestro político no fue solo una práctica que afectó a un grupo de colombianos y sus familias, sino de qué manera, a partir de su estudio, se pueden elaborar diferentes propuestas para la construcción de un nuevo y mejor país con base en los conocimientos adquiridos de los relatos en cuestión. No sobra recordar que el conjunto de análisis y reflexiones realizados en este texto se ejecutaron bajo la lupa y la cosmovisión de un gastrónomo. Esto permite que el entramado teórico a desarrollar abarque, principalmente, tres campos del conocimiento: 1. Los estudios de la alimentación, en la cual se vislumbran la cocina y la alimentación como una práctica cultural fruto de las relaciones sociales; 2. Las artes culinarias, entendidas como la aplicación de ciertas técnicas de transformación de alimentos para su consumo; y 3. La ciencia de los alimentos, en la que se estudian las propiedades químicas de las materias primas y se evidencian los principales métodos de conservación en un contexto determinado (Sotelo, Prada y Vernot, 2016), como, por ejemplo, en la Amazonía colombiana.


    En consecuencia, delimitar el presente trabajo a partir de los insumos teóricos de los estudios de la alimentación es más que pertinente, ya que —por obvias razones— no se busca realizar un análisis del conflicto y el secuestro. De esta manera, al tomar como referencia la noción de contextualismo radical planteada por Grossberg (2009), y explicada por Eduardo Restrepo como “un tipo de pensamiento relacional que argumenta que cualquier práctica, evento o representación existe en una red de relaciones, por lo que no son anteriores ni pueden existir independientemente de las relaciones que los constituyen” (2009, p. 9), se propone que la cocina y los alimentos operan en una red más amplia de relaciones como herramientas de construcción de prácticas culturales humanas. Con base en esto, se pretende ofrecer una explicación a un fenómeno determinado —como lo fue el secuestro—, en una época concreta de la historia de Colombia.


    Ahora bien, al tomar como guía los planteamientos y estudios desarrollados por autores como Sidney Mintz (1996), Massimo Montanari (2004), Felipe Fernández-Armesto (2001) y Anthony Rowley (2006), entre otros,1 este trabajo se enmarca en los estudios de la alimentación. Con esto, se entiende que los grupos humanos y sus prácticas culturales emergen y funcionan a través de una serie de relaciones de poder que responden a unas condiciones específicas en cuanto a espacialidad y temporalidad, enmarcadas en la disponibilidad de acceso a los recursos, a las instituciones y a los sistemas de creencias ya configurados.


    Con base en esto, el texto se elabora alrededor de varias reflexiones —aún no muy exploradas— sobre lo que se ha contado del conflicto interno colombiano. Se trata, entonces, a modo de objetivo investigativo, de analizar cómo en una condición tan específica y extraordinaria como el secuestro —en el marco de un conflicto interno armado en Colombia entre las fuerzas del Estado y un grupo armado al margen de la ley—, se pueden presentar apropiaciones, adecuaciones o transformaciones en torno a la cocina y los alimentos de quienes fueron víctimas de este delito.


    Con el propósito de lograr tal objetivo, es necesario dividir el escrito en tres partes. En el primer capítulo, se elabora una reflexión rápida de textos históricos de carácter académico que permitan entender la configuración del conflicto interno colombiano, así como vislumbrar los acontecimientos sociales, económicos y políticos que propiciaron el surgimiento de un grupo armado como las Farc-EP. Luego, se examina de qué manera apareció y se consolidó esta guerrilla como un grupo armado al margen de la ley, y cómo sus propios documentos o estatutos avalaron el secuestro como una práctica subversiva.2 El primer capítulo concluye al evidenciar el mundo olvidado al cual estuvieron sometidos los secuestrados, y bosqueja las condiciones específicas en términos de biodiversidad (en cuanto a animales y especies vegetales), que hacen parte de las selvas del suroriente de Colombia.


    Después de reconocer el contexto que permitió la aparición del secuestro como una práctica de la guerrilla de las Farc-EP, y de revelar la diversidad del espacio en el que se encontraron los secuestrados, en el segundo capítulo se discute de qué forma la escritura de las experiencias de vida opera como un mecanismo de resistencia, lo que faculta para contar aquellas historias invisibilizadas (las historias de aquellos que lograron salir con vida del cautiverio). En este sentido, la primera parte del capítulo explora, de manera teórica, cómo la escritura puede ser una forma de resistir y de recordar. De este modo, se procura evidenciar que la publicación de los libros de exsecuestrados, además de brindar elementos que permiten conocer sus fuentes de alimentación, funcionan como un ejercicio para hacer memoria de los acontecimientos a los que estuvieron expuestos. En concordancia con esto, la segunda parte del capítulo recopila las principales preparaciones, las particularidades culinarias y las ritualidades producidas durante el cautiverio alrededor de los alimentos, mencionadas en los textos. Para esto, metodológicamente se lleva a cabo un análisis documental sobre tres libros de exsecuestrados políticos: El mundo al revés: más que sobrevivir al secuestro, de Alan Jara (2010); Mi fuga hacia la libertad, de John Frank Pinchao (2008); y Cautiva, de Clara Rojas (2009). En estos se cuenta parte de la cotidianidad de los espacios donde convergían guerrilleros y secuestrados.


    En el último capítulo se reflexiona sobre cómo la situación en la que estuvieron expuestos, tanto guerrilleros como exsecuestrados, fue una especie de “híbrido” moderno del dualismo antropológico nómada-sedentario, y en consecuencia, cómo sus gustos culinarios debieron reconfigurarse parcial y momentáneamente a partir de las condiciones en que se encontraban. Asimismo, presenta un análisis a partir de algunas conversaciones con oficiales de la Fuerza Pública colombiana sobre las experiencias alimentarias que vivieron durante y después del periodo de tiempo en el cual estuvieron privados de su libertad. El criterio de selección responde a las especifidades mismas del trabajo en curso, por tanto, debían ser sujetos que hubieran sido secuestrados políticos de las Farc-EP, que hubieran estado retenidos durante más de 8 años y que su estado físico y mental les permitiera recordar parte de esta etapa de sus vidas. Fue así como los coroneles de la Policía Nacional de Colombia Enrique Murillo y William Donato, y el coronel del Ejército Nacional de Colombia Raimundo Malagón Castellanos, aparecen en la investigación.


    Para la recopilación de información, se realizaron de manera metodológica entrevistas semiestructuradas con cada uno de los oficiales en cuestión. Ellos, con la mejor disposición y aún con ciertos baches en sus memorias acerca de aquel episodio de hambruna, ofrecieron toda la información que les fue posible recordar sobre la alimentación durante aquellos años de encierro. Para terminar, en un tono reconciliador se expone que los secuestros políticos hicieron parte de una etapa de la historia reciente de Colombia, y que esta, por medio del proceso de paz que se está implementando entre el Gobierno colombiano y la guerrilla de las Farc-EP, solo será un mal recuerdo del pasado.


    Cabe resaltar que durante el desarrollo propuesto, en este libro no se encontrará otro discurso guerrerista de los que se han venido enunciando en Colombia, mucho menos de esos que han tenido gran protagonismo en la agenda nacional por su invitación a hacer la guerra por la guerra. Antes bien, se pretende reconocer la capacidad humana de sobreponerse a las barreras de la vida, a la transformación de prácticas culturales y la adaptabilidad a las más duras condiciones.


    Las historias de vida de los coroneles de la Policía Nacional de Colombia Enrique Murillo y William Donato, del coronel del Ejército Nacional de Colombia Raimundo Malagón-Castellanos, del ex-subintendente de la Policía Nacional de Colombia John Frank Pinchao y de Alan Jara y Clara Rojas, reconocidas figuras políticas del país, permiten hilar, desde diferentes perspectivas y formas de vivir el secuestro, una narración común sobre lo que fue la alimentación durante su tiempo en cautiverio, y cómo alrededor de los alimentos se produjeron ritualidades y simbolismos que los ataron al mundo que pertenecen.

    


    
      
        1 No sobra recordar que cada uno de estos autores ha realizado trabajos investigativos sobre la relación de la comida, la cocina y los alimentos con determinados momentos históricos, contextos geográficos y comunidades específicas lejanos al tema central de este libro.

      


      
        2 El secuestro dejó de ser una práctica ejecutada por las Farc-EP desde 2012.
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