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Sobre el autor

	Daniel Rindlisbacher es un autor, guía y visionario que inspira a las personas a conectarse con su verdad interior y la esencia de su alma. Con más de dos décadas de experiencia en el trabajo energético y el acompañamiento terapéutico, aporta una profunda comprensión de la esencia humana y de su potencial infinito.

	Sus relatos se caracterizan por una mezcla única de claridad, empatía y una profunda conexión con la conciencia universal. Su escritura no es solo una expresión de su propio viaje, sino también una invitación para que los lectores emprendan el suyo de manera personal y auténtica.

	En este libro, "Yo Soy Alma: 33 historias del viaje de la vida", comparte su convicción de que cada ser humano es un ser radiante e infinito que espera reconocerse a sí mismo. Con palabras simples pero profundas, abre espacios para la comprensión, la sanación y la inspiración.

	En su trabajo, Daniel no busca ofrecer respuestas, sino mostrar caminos y posibilidades. Sus historias son como señales que nos recuerdan que todos somos parte de un todo mayor: conectados, libres e infinitos.

	Fuera de su labor, Daniel encuentra inspiración y calma en la naturaleza. Vive en Suiza y se nutre de la majestuosidad de las montañas, los ríos y los bosques para dar vida a sus relatos.

	 


Prólogo

	El alma es el corazón de nuestro ser: una esencia infinita y atemporal que atraviesa y guía nuestra vida. Está conectada con la conciencia universal y se revela en momentos de silencio, asombro y profunda claridad interior. Sin embargo, en un mundo que a menudo nos empuja hacia el exterior, la sabiduría y la fuerza del alma suelen pasarse por alto.

	Este libro, con sus 33 historias, te invita a descubrir el viaje del alma: desde su origen, pasando por sus decisiones, hasta las experiencias que vive en la Tierra. Las primeras historias abren espacios para profundizar la conexión con tu propia alma, mientras que las narraciones posteriores te acompañan paso a paso en su camino.

	Cada historia es independiente, pero juntas forman un cuadro completo: te inspiran a explorar la profundidad de tu ser, a comprender el significado de tus decisiones y a sentir el amor que impregna cada viaje. Son como guías que te encuentran en el momento justo, en esos instantes en los que estás listo para escucharlas y sentirlas.

	El alma lleva todas las respuestas dentro de sí. Nos recuerda que nunca estamos solos y que cada experiencia, por difícil que sea, forma parte de un plan más grande. Este libro es una invitación a acercarte a ti mismo, a reconocer la sabiduría de tu alma y a experimentar el espacio infinito dentro de ti.

	Que esta colección de historias te brinde paz, te inspire y te recuerde que eres una parte infinitamente amada del todo.
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1. Cómo el alma elige su nombre

	En el vasto e infinito espacio del universo, más allá del tiempo y el lugar, el alma flotaba envuelta en una luz brillante y eterna. Este lugar, conocido como la Esfera de las Decisiones, rebosaba de un silencio profundo, cargado de vida y sabiduría. Allí, antes de comenzar su viaje a la Tierra, el alma se preparaba para descubrir su nombre: la clave de su esencia divina.

	El alma navegaba a través de un espacio donde ondas de energía dorada y plateada danzaban al compás de melodías vivientes. Estas ondas contenían las historias de innumerables almas: un lugar de recuerdos y conexión universal. En ese silencio sagrado, el alma escuchaba atentamente dentro de sí misma para reconocer la vibración única de su ser.

	"Busco mi nombre", susurró el alma, y las ondas doradas comenzaron a envolverla suavemente, como en un delicado baile. Entonces, una voz cálida y amorosa resonó en su interior: "Tu nombre es más que una palabra; es la melodía que refleja tu esencia. Permítete sentirlo."

	El alma se entregó por completo. Imágenes, sonidos y colores la envolvieron como un caleidoscopio de luz. Se vio a sí misma sembrando amor en la Tierra, ofreciendo esperanza y despertando el coraje en los corazones. En una de esas imágenes, sintió una resonancia profunda: un sonido delicado, como el susurro de las estrellas. Aquel nombre no fue elegido; fue reconocido: Freya, un nombre que irradiaba gracia y fortaleza.

	El alma se abrió a la energía de ese nombre, y su melodía se fusionó con la luz que emanaba de su ser. En ese instante, supo que ese nombre la guiaría, la conectaría con su esencia y le daría fuerza en cada paso de su viaje. Con él, estaba lista para moldear su plan del alma y emprender los siguientes capítulos de su existencia.

	Con el eco vibrante y lleno de paz de su nombre, el alma continuó su camino hacia el Espacio de las Posibilidades, preparada para dar forma a su plan divino.

	 

	
Descripción de la imagen: 

	[image: Ein Bild, das Kunst, Vortex, Kreis, Fraktalkunst enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]

	La imagen muestra un alma radiante que flota en el infinito espacio del universo. Rodeada de ondas de energía doradas y plateadas que danzan como melodías vivientes, simboliza la armonía y la esencia del ser. En sus manos, el alma sostiene una esfera luminosa de luz pura: la manifestación de su nombre "Freya". La esfera irradia una energía que encarna gracia y fortaleza.

	Afirmación:
"Mi nombre es la luz de mi alma. Con cada sonido de este nombre, recuerdo mi unicidad y mi origen divino."



	




	2. El plan del alma 

	En el vasto e infinito espacio del universo, donde el alma había encontrado su nombre, se abrió un nuevo portal: una puerta de luz vibrante y pulsante. La voz, que anteriormente había susurrado con dulzura el nombre de Freya al alma, resonó nuevamente:
"Ahora que conoces tu nombre, ha llegado el momento de escoger tu plan del alma."

	El alma flotó hacia el interior de este espacio sagrado y se encontró rodeada de un tejido luminoso formado por innumerables hilos de luz. Cada hilo vibraba con un color y un ritmo únicos. Parecía que todo el universo estaba tejiendo aquí sus historias: relatos de alegría, dolor, crecimiento y amor eterno.

	"¿Qué es este lugar?", preguntó el alma con asombro. "Es el tejido de las posibilidades", respondió la voz. "Cada hilo representa una experiencia que puedes escoger. Algunos te traerán momentos de paz y facilidad, otros desafíos y aprendizajes profundos. Pero todos son regalos que te acercarán más a la esencia de quien eres."

	El alma se movió con cuidado entre los hilos, sintiendo su energía y escuchando las historias que contenían. Un hilo dorado hablaba de una vida llena de compasión, en la que guiaría a otros para que descubrieran su propia fuerza interior. Un hilo plateado prometía aventuras fascinantes, pero también momentos de soledad. Un hilo rojo oscuro narraba una vida en la que atravesaría un gran dolor, pero, a través de él, alcanzaría una sabiduría transformadora.

	"¿Por qué debería escoger un hilo que trae dolor?" preguntó el alma con curiosidad. "Porque el dolor, aunque difícil, a menudo permite la transformación más profunda", respondió la voz con ternura. "Pero recuerda, la elección es tuya. Eres completamente libre de tejer tu propio camino."

	El alma cerró los ojos y buscó respuestas dentro de sí misma. Recordó la melodía de su nombre, el brillo de su esencia. Lentamente y con plena conciencia, comenzó a escoger los hilos que resonaban con su ser. No fue un proceso fácil, pero con cada elección sentía cómo se fortalecía su conexión con su propósito.

	Al final, el alma contempló el tejido que había co-creado. Era una obra maestra de luces y sombras, de colores vibrantes y sonidos armoniosos. La voz habló una vez más:"Este es tu plan. No es una obligación, sino una invitación. Puedes vivirlo, seguirlo y moldearlo con tus decisiones, pero su esencia permanecerá intacta."

	El alma asintió, llena de convicción, y respondió: "Estoy lista."

	Con un suave susurro, el tejido comenzó a brillar intensamente, y el alma sintió cómo la esencia de su plan la envolvía. La conexión era completa, y sabía que llevaría consigo su plan: no como una carga, sino como una expresión de su ser más puro.

	Poco a poco, el alma avanzó hacia el siguiente espacio del universo, donde la elección de sus padres la aguardaba.

	Descripción de la imagen:

	[image: Ein Bild, das Vortex, Universum, Fraktalkunst, Farbigkeit enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]

	La imagen muestra un tejido cósmico de hilos de luz que simboliza las infinitas posibilidades y decisiones que un alma tiene en el universo. Cada color representa una experiencia única: desde la alegría hasta los desafíos, pasando por la sabiduría más profunda. En el centro de la imagen, el alma flota luminosa y serena, mientras escoge conscientemente sus hilos y crea su obra maestra individual.

	Afirmación:
"Elijo con amor y conciencia las experiencias de mi vida. Mi plan del alma es una invitación para descubrir y vivir mi luz en todas sus facetas."

	 


3. Cómo el alma elige a sus padres

	Después de que el alma eligiera su nombre y tejiera su plan, se abrió otro portal en el espacio del universo. Esta vez, la luz era más suave, casi acogedora, y la voz que la había guiado hasta ahora resonó de nuevo con calidez: "Ahora ha llegado el momento de escoger a tus padres."

	El alma flotó hacia este nuevo espacio y se encontró rodeada de esferas luminosas de energía. Cada una de estas esferas vibraba con una frecuencia especial, contando su propia historia. No eran simples energías, sino las líneas de vida de las personas que podrían convertirse en sus padres.

	"¿Qué es lo que veo aquí?", preguntó el alma, llena de curiosidad. "Son las almas de aquellos que están listos para encontrarse contigo en tu viaje", explicó la voz. "Algunos te ofrecerán amor y protección; otros te desafiarán para crecer. Pero cada uno lleva una lección invaluable para ti."

	Con delicadeza, el alma se movió entre las esferas, sintiendo la calidez que irradiaban. Una esfera brillaba con un azul profundo: tranquila, estable y segura. El alma vio una vida llena de amor y protección. Sin embargo, también sintió que los desafíos en esta elección serían menos evidentes.

	Otra esfera pulsaba con un rojo intenso, evocando la imagen de una vida marcada por conflictos, pero también llena de oportunidades para desarrollar una inmensa fortaleza interior. El alma la observó largamente antes de avanzar.

	Finalmente, descubrió una esfera dorada que la atrajo con fuerza. Su energía no era ni tranquila ni turbulenta, sino una danza entre luz y sombra. "Aquí experimentarás amor, pero también momentos que te llevarán al límite", susurró la voz. "Estos padres te mostrarán el verdadero significado del perdón."

	El alma se detuvo, reflexionando. "¿Por qué debería escoger unos padres difíciles?", preguntó en voz baja. "A veces, son las relaciones más desafiantes las que despiertan tu mayor fortaleza", respondió la voz con ternura. "Pero la elección siempre será tuya."

	El alma cerró los ojos y escuchó la melodía de su plan. Recordó que cada elección era un paso hacia su evolución espiritual. Con un profundo respiro, tomó su decisión. No era la elección más fácil, pero sabía que era la que su esencia necesitaba para crecer.

	La esfera dorada que había escogido comenzó a fusionarse con su luz. Su energía se integró armoniosamente en su plan, y la voz habló una vez más: "Tus padres han sido escogidos. Te recibirán, te enseñarán y te amarán, a su manera única."

	El alma sonrió, conmovida por la conexión que había creado. Profundamente agradecida, dio un último vistazo a la energía de sus futuros padres antes de avanzar al siguiente espacio del universo, donde la elección de su cuerpo la esperaba.
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