






1 





Todos os direitos reservados e protegidos pela Lei de Direitos autorais 9610/98 nenhuma parte deste  livro  poderá  ser  reproduzida,  sob quaisquer  meios  (eletrônico,  fotográfico, outros) O Conteúdo Original da Obra é de total e exclusiva responsabilidade do autor. 

Revisão: 

Equipe editorial 



Capa: 

Equipe de arte 



Diagramação 

Equipe editorial 



Impresso no Brasil/ Printed in Brazil 





 

 

2 









Título do livro: 

 

Mulheres no Divã  

Uma jornada de cura  e autodescoberta  

 



Edição: 2023 

ISPN:  978-65-00-75949-5 



Yana Pionório 

William Vicente Borges 

Todos os direitos reservados pelo autor. 

  

  

  

3 



 

 

  

  

“Agora, minha filha, não tenha medo; farei por você tudo o que me pedir. Todos os meus concidadãos sabem que você é mulher virtuosa.” 

(Rute 3:11) 
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Apresentação 

É  com  grande  entusiasmo  que apresentamos o livro "Mulheres no Divã 

- 

Uma 

Jornada 

de 

Cura 

e 

Autodescoberta". 

Nesta 

obra, 

a 

Psicanalista  Yana  Pionório  ao  lado  do também  Psicanalista  Professor  William Vicente  Borges    nos  convidam  a adentrar  em  um  mundo  fascinante  e profundamente  transformador,  onde mergulharemos 

nas 

experiências 

emocionais,  psicológicas  e  existenciais de mulheres que buscam a cura interior e  a  conexão  com  suas  verdadeiras essências. 

Este  livro  é  uma  celebração  da coragem e da resiliência das mulheres, 7 



que  se  dispuseram  a  enfrentar  seus medos  e  incertezas,  trilhando  uma jornada íntima e empoderadora rumo à autodescoberta.  Com  o  auxílio  da psicanálise,  um  método  terapêutico enriquecedor, 

estas 

mulheres  se 

encontram no divã, um espaço sagrado de 

auto 

exploração, 

livre 

de 

julgamentos,  onde  têm  a  liberdade  de compartilhar 

suas 

histórias 

mais 

profundas. 

Ao  longo  dessas  páginas,  somos convidados  a  acompanhar  o  processo de transformação dessas mulheres, que corajosamente 

confrontam 

seus 

demônios  internos,  mergulhando  nas águas  escuras  do  inconsciente.  Com  o auxílio  de  terapeutas  habilidosos,  elas 8 



desvendam padrões de comportamento, crenças  limitantes  e  traumas  há  muito tempo esquecidos, permitindo que a luz da compreensão ilumine suas sombras mais obscuras. 

Nesta  jornada  de  cura,  as mulheres  no  divã  também  são incentivadas 

a 

reexaminar 

seus 

relacionamentos, tanto com suas figuras parentais 

quanto 

com 

parceiros 

românticos  e  amigos. Através  da  lente psicanalítica,  elas  investigam  suas dinâmicas  emocionais  e  padrões  de apego, 

buscando 

sanar 

feridas 

emocionais  e  fortalecer  vínculos  mais saudáveis e autênticos. 

O  livro  também  aborda  questões profundamente 

arraigadas 

na 

9 



construção da identidade feminina, com foco  nas  expectativas  sociais  e  nos papéis  atribuídos  às  mulheres.  Ao refletirem  sobre  a  feminilidade  e  a maternidade,  por  exemplo,  essas mulheres  se  libertam  de  traumas aprisionadores  e  desvelam  a  força inerente que reside em cada uma delas. 

"Mulheres  no  Divã  -  Uma  Jornada  de Cura  e  Autodescoberta"  é  uma  ode  à autenticidade  e  à  busca  de  uma  vida significativa.  Ao  enfrentarem  suas vulnerabilidades  e  abraçarem  suas verdades  internas,  essas  mulheres  se reconectam  com  sua  essência  mais profunda,  reivindicando  o  direito  de serem verdadeiramente elas mesmas. 
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