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    NOTA DA PUBLISHER




    Seria mentira se dissesse que não esperava o sucesso que obtivemos com a primeira publicação de Geronimo conosco. Produtividade para quem quer tempo foi um dos livros mais vendidos de 2016. E repito: não foi uma surpresa.




    Em seus mais de vinte anos de atuação profissional, esse autor best-seller já impactou milhares de vidas. Não só ajudou pessoas a saírem do estado de angústia e frustração em que estavam, mas também a encontrarem sua vocação, seus talentos escondidos.




    E mais importante do que esse despertar para a vida, é protagonizá-la. No entanto, depois do famoso momento “Basta!”, é preciso uma estratégia ou um plano bem elaborado, que garantirá que você adquira a disciplina de que precisa, organize as demais áreas da sua vida e parta rumo a uma vida extraordinária. Aqui, em Assuma o comando da sua vida, Geronimo quer que você se torne o herói de sua história, sendo capaz de tomar as próprias decisões e pensar com autonomia.




    ROSELY BOSCHINI – CEO e publisher da Editora Gente [image: charX]
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    PREFÁCIO




    Imagino que talvez alguma área da sua vida esteja um caos e, provavelmente, no meio dessa confusão você esteja pensando em como sobreviver da melhor maneira possível como se não houvesse a opção de ter sucesso, plenitude e paz de espírito ao mesmo tempo.




    Para mim, no entanto, sobreviver não pode ser a única alternativa para a sua vida, aliás, a única opção possível tem de ser SUCESSO, PLENITUDE E PAZ DE ESPÍRITO ao mesmo tempo.




    Quer saber como?




    Então, venha comigo nessa reflexão.




    Em 2004, aconteceu um tsunami na Ásia que causou mais de 200 mil mortes. Nesse tempo, eu estava na Índia e resolvi ajudar. Fui para Phuket, na Tailândia, e uma história me chamou a atenção: um casal de brasileiros estava embaixo d’água quando o tsunami aconteceu, mergulhando.




    Sabe o que aconteceu para eles?




    Nada!!!




    Porque quando alguém está mergulhando, o caos da superfície não atinge essa pessoa. Assim acontece com a nossa vida: se você se entregar ao caos, certamente, sua vida vai virar um caos também, mas se mergulhar dentro de si vai encontrar um lugar de plenitude.




    Isso mesmo: se você viver na superfície, a sua vida pode virar uma super zona, caos para todo lado, uma bagunça sem controle, mas, pode estar certo, dentro da sua alma há um lugar de realização, paz e serenidade.




    Você pode estar querendo me perguntar: “Roberto, mas isso é possível?”.




    Sim, isso é possível.




    Esse é o caminho que Geronimo Theml apresenta neste livro: um convite para mergulhar dentro de si, sair do caos, ter uma vida de plenitude e assumir o comando da sua história.




    Enquanto você deixar a loucura do sistema tomar conta da sua vida e continuar lutando para cumprir todas as expectativas que a família, a sociedade e seus exemplos determinaram: tais como buscar carreiras estáveis, relacionamentos seguros e uma conta bancária que lhe de tranquilidade, a sua vida vai ser sempre lotada de frustrações.




    Pode acreditar: essa busca pela “vida perfeita”, em vez de realização, tem gerado constante insatisfação: muitas pessoas olham a carreira que construíram e percebem que ela não as satisfaz ou nem representa aquilo que elas acreditam ser sua verdadeira missão, os relacionamentos, quando existem, entraram numa rotina automatizada em que falta diálogo… e essas insatisfações paralisam.




    Quem vive essa realidade, por mais que queira mudar, tem medo de jogar tudo para o alto, tomar uma decisão arriscada demais.




    Essa angústia fez o Geronimo criar a Comunidade No Comando, justamente para que, a partir de casos reais, ele pudesse analisar a razão porque tantas pessoas que se dedicam muito não conseguem mudar o que desejam. A partir desse estudo, identificou que as pessoas que estão infelizes, normalmente, estão presas a um desses três grupos:




     • GRUPO 1: pessoas que não têm clareza do que querem e acabam aceitando a vida que têm hoje.




     • GRUPO 2: pessoas que até sabem o que querem, fazem planos, colocam no papel, criam metas, se comprometem a mudar de vida, começam o processo muito motivadas, mas param no meio do caminho;




     • GRUPO 3: pessoas que até conseguem ter conquistas na vida, mas parece que nunca ficam plenamente satisfeitas. Sempre falta alguma coisa.




    Esses ciclos de insatisfação fazem com que elas passem a duvidar do próprio potencial e prejudicam, inclusive, seus relacionamentos: porque aqueles que as acompanham de perto, em algum momento, até param de acreditar nas suas ideias e nos seus projetos.




    A rotina se torna angustiante, pesada.




    Geronimo é um dos melhores mentores que eu conheci na minha vida. Ele reúne as competências fundamentais para quem quer ajudar o próximo: muito conhecimento, generosidade e experiência de vida. E ele teve uma vida muito desafiadora, pois dormiu num colchonete até os 26 anos. Estudou com muita dificuldade e se transformou em advogado da União.




    Até que em um certo momento da sua vida se deu conta que viver todos os dias trabalhando como advogado era viver em um estado de sobrevivência, como eu conto na história do final desse texto.




    Em vez de reclamar da vida, ele realizou um processo de autotransformação e se tornou não só um grande coach, mas um dos maiores formadores de coaches do Brasil.




    Depois de um tempo realizando esse trabalho com maestria sentiu o chamado para ajudar as pessoas no seu processo de transformação pessoal.




    Buda dizia que, quando uma pessoa se ilumina, ela percebe que o seu caminho é ajudar o próximo no seu processo de transformação.




    Ao contrário da maioria dos mentores que simplesmente leem dois ou três livros e começam o seu trabalho, ele foi estudar pesquisas sérias das principais instituições do mundo que analisam comportamento humano, como Harvard e Stanford, mas o mais importante é que ele se dedicou a olhar para dentro de si, mergulhando em um profundo processo de transformação pessoal.




    Aprendeu muito e começou o seu trabalho, ajudou muita gente e desenvolveu um método poderoso de desenvolvimento humano que ele ensina neste livro.




    “Roberto, você está dizendo que o Geronimo ensina, neste livro, o método que ajudou vários milhares de pessoas a mudarem as suas vidas, do mesmo jeito que faz nos seus famosos seminários?”




    Sim, aqui você vai aprender um conteúdo profundo, mas prático e eficaz.




    Neste livro, você vai aprender como obter clareza dos caminhos que deseja seguir, encontrando o foco das mudanças que deseja realizar a partir de um Plano de Batalha, um caminho baseado em quatro elementos:




    1. Estratégia certa;




    2. Prática direcionada aos resultados;




    3. Filosofia adequada de vida; 




    4. Domínio de um ambiente adequado aos seus objetivos.




    Tudo isso para que entenda quais são os melhores passos para realizar a transição que deseja fazer em sua vida: olhar para si, realinhar seus relacionamentos e definir seus próximos passos profissionais.




    Você sairá do ciclo de começar projetos e nunca concluí-los.




    Aprenderá o caminho mais assertivo para tomar decisões: guiando-se por princípios.




    Também se reconectará com seus talentos, desenhará a estratégia para mudar qualquer área da vida que desejar e entenderá a lógica que determina seus resultados.




    Nesses mais de quarenta anos de atuação, observei que a maioria das pessoas vivem acostumadas a uma rotina sem consciência de que existem muitos tesouros para explorar e transformar as suas vidas.




    Na época em que fui ajudar no tsunami na Tailândia, escutei uma palestra do mestre Osho em que ele contava uma história mais ou menos assim:




    Num povoado remoto, havia um lenhador, que todos os dias repetia a mesma rotina: ia para a floresta e cortava a lenha que gerava um sustento mínimo para ele e sua família. Uma parte da lenha ele vendia para comprar comida e a outra levava para casa para preparar essa comida.




    Todos os dias ele passava por um mestre que sempre o cumprimentava.




    Um dia parou para conversar com o mestre, contou do sacrifício que era buscar a lenha todos os dias e o mestre lhe falou para avançar, que logo na sequência iria encontrar uma mina de prata, e poderia pegar a prata e ter comida por um mês.




    O lenhador sorriu em agradecimento mas pensou: eu venho nessa floresta há mais de trinta anos, sei tudo o que existe aqui e sei que não tem nada além da lenha.




    Vários anos se passaram e a voz do mestre ecoava em sua mente: “avance, tenha coragem de arriscar e você vai descobrir que a vida tem muitos tesouros para você”. Até que um dia o lenhador resolveu procurar pela mina de prata e para sua surpresa, descobriu que ela realmente existia...




    A partir desse dia ele sempre pegava um pedaço de prata que lhe proporcionava, além da comida, uma vida muito melhor por vários meses.




    Anos depois esse homem parou para conversar com o mestre, que desta vez lhe falou de uma mina de ouro que poderia lhe garantir comida por um ano.




    O lenhador sorriu em agradecimento, mas pensou: eu venho nessa floresta há mais de quarenta anos, sei tudo o que existe aqui e sei que não tem nada além de lenha e prata.




    Vários anos se passaram até que o lenhador resolveu procurar pela mina de ouro e, para sua surpresa, descobriu que ela realmente existia...




    A partir desse dia ele sempre pegava um pedaço de ouro que, além da comida, lhe proporcionava uma vida muito melhor, por muitos meses.




    Anos depois esse homem parou para conversar com o mestre que lhe falou de uma mina de diamante, que poderia lhe garantir uma vida de plenitude.




    O lenhador sorriu em agradecimento, mas pensou: eu venho nessa floresta há mais de cinquenta anos, sei tudo o que existe aqui e sei que não tem nada além de lenha, prata e ouro.




    Mas um dia, o lenhador acordou e se lembrou das palavras que o mestre lhe falava: avance, tenha coragem de arriscar e você vai descobrir que a vida tem muitos tesouros para você.




    Vários anos se passaram até que o lenhador resolveu procurar pela mina de diamante e, para sua surpresa. descobriu que ela realmente existia...




    Provavelmente essa é a sua vida: muitas riquezas, mas ainda um pensamento limitado de que você pode sempre esperar um pouco para melhorá-la, deve ir devagar pelas rotas que já conhece. Porém, a verdade é que a maior riqueza acontece quando você assume o comando da sua vida e simplesmente sai da rotina de melhorá-la e resolve transformá-la.




    Se realizar essa transformação, vai descobrir que a vida é um tesouro em si mesma. E essa é a transformação que o Geronimo vai apresentar a você nas próximas páginas.




    Tenho certeza de que ele vai levá-lo à descoberta de que não é preciso ir buscar lenha na floresta todos os dias para ter uma vida razoável.




    Se você tiver a coragem de arriscar e sonhar, vai poder viver uma vida de total abundância.




    Você merece ser feliz e viver uma vida de plenitude.




    Com amor,




    ROBERTO SHINYASHIKI [image: charX]




    Médico psiquiatra e escritor


  




  INTRODUÇÃO




  Você está pronto para um renascimento? Sim, eu sei que pode parecer um pouco exagerado, mas minha proposta, neste livro, é exatamente esta: que você tenha a oportunidade de nascer de novo, sob novos parâmetros, com o objetivo de atingir uma VIDA EXTRAORDINÁRIA. Uma vida feliz, verdadeira e bem-sucedida na qual os projetos iniciados são concluídos, na qual você gera mais resultado trabalhando menos, na qual é possível equilibrar a vida pessoal e profissional sem ter que colocar uma delas em risco. Pode parecer impossível e quase milagroso, mas eu garanto a você que esse caminho existe e é possível por meio do Plano de Batalha, uma estratégia baseada em quatro elementos: estratégia certa, prática direcionada aos resultados, filosofia adequada de vida e dentro de um ambiente certo.




  Todos nós, sem exceção, já passamos por momentos difíceis nas nossas relações pessoais, na carreira, no amor, na família, em algum aspecto financeiro ou outras áreas da vida. Muitas vezes acordamos, enfrentamos o dia e, quando chega a noite, vamos dormir sem realizar as tarefas planejadas. Assim, passamos a nos sentir insatisfeitos com os resultados atingidos e com as relações estabelecidas, irritados por não conseguir enxergar saídas para os desafios do dia a dia, fracassados em relação às metas estipuladas, sufocados por adiamentos e por projetos iniciados e não finalizados. Enfim, entramos num círculo vicioso e perigoso, e a vida muitas vezes parece que vai ficando pesada demais ou surge uma dúvida na cabeça: “Não é possível, será que a vida é só isso mesmo?”.




  A boa notícia é que não precisa mais ser assim, é possível reverter esse quadro e sair dessa espiral de não saber para onde ir ou de tentar e não conseguir. E saber exatamente como assumir o comando da vida, sair da média e construir uma vida verdadeira, abundante, próspera, feliz, com significado, ou seja, uma vida que valha muito a pena ser vivida. Para isso, precisamos passar por dois processos que eu considero fundamentais e transformadores: pensar em novas estratégias de vida que fogem dos padrões de “domesticação” ao qual fomos submetidos desde bebês e sobre o qual falaremos bastante no Capítulo 3. E, saindo da vida domesticada, precisamos ter um Plano de Batalha de como gerar os resultados que desejamos para nós mesmos.




  Você pode estar se perguntando: “Geronimo, como assim? Domesticação?”. Eu sei que pode causar um estranhamento dizer que fomos domesticados. Mas a verdade é que durante toda a nossa vida fomos educados para tomar decisões dentro de padrões preestabelecidos, baseados em certo e errado, sucesso e fracasso. Por exemplo: esperam que terminemos o Ensino Médio e, em seguida, entremos numa faculdade (de preferência nos cursos de Direito, Engenharia e Medicina, pois querem que sejamos doutores ou que sigamos a carreira que eles entendem como “bem-sucedida”). Somos premiados se seguimos esse caminho – caso contrário, somos criticados. Chegando ao fim da faculdade, existe uma expectativa que encontremos uma pessoa, nos apaixonemos e casemos. Porém, desde que estejamos num relacionamento tradicional, hétero, com uma pessoa da nossa idade e bem-sucedida, que também tenha padrões ditos “normais”… se fugir disso, certamente seremos criticados novamente. Depois, casamos e esperam que tenhamos o primeiro filho. Depois do primeiro, eles cobram o segundo.




  Profissionalmente, esperam de nós que tenhamos um emprego seguro e tradicional, para trabalhar de trinta a quarenta anos e, ao final da vida, possamos nos aposentar para “curtir” os últimos anos com uma aposentadoria pública que muitas vezes não paga sequer o plano de saúde. Tive a experiência de ver pessoas que eram “bem-sucedidas” aos 40 anos morrerem num hospital público no final da vida, não porque abriram mão do plano de saúde, mas simplesmente porque não podiam mais pagar por ele.




  É muito difícil sair desses padrões de expectativa sobre como devemos conduzir nossa vida. Eles são fortemente defendidos e protegidos nas famílias, nas escolas, nas igrejas, nos grupos de estudo e em todos os lugares que estamos coletivamente. Quem busca quebrar o padrão é rapidamente taxado de louco ou inconsequente. No entanto, continuar a aceitar essas expectativas vem criando um exército de infelizes: pessoas que aceitam o peso de uma vida inteira, como se fossem parte de um rebanho, pois é um sistema que não quer que tenhamos voz, não quer que possamos escolher outros caminhos – e tem horas que é tão difícil seguir contra a correnteza que sucumbimos a ele e apenas seguimos. Contudo, se você está com este livro em mãos, acredito que algo no seu interior pede por uma grande mudança. E é sobre como sair desse sistema e ter a virada que você deseja que conversaremos.




  Este é o momento para agir! É o momento em que você tem a oportunidade de dar um basta na vida mediana, medíocre, de plateia que talvez o sistema o convenceu a ter até então. Quando você fura os bloqueios das regras às quais foi submetido, consegue criar um novo estilo de vida, com novos princípios, novas práticas e estratégias. Neste livro, mostrarei a você como é possível se tornar o herói da própria história com estratégia certa, prática direcionada, princípios que vão guiá-lo nessa jornada e dentro de um ambiente propício para seu crescimento. Estes são os pilares do Plano de Batalha. A partir do momento em que temos um Plano de Batalha vitorioso é que conseguimos dar os primeiros passos para dominar o mecanismo de mudança e transformação. É o movimento necessário para parar de tentar e começar a conseguir. É entender que quem quer tudo, normalmente, fica pelo caminho. Nessa batalha, precisamos ser guerreiros, com princípios que nos guiam sempre à estratégia adequada para colocarmos em prática. Guerreiro treina, se prepara, faz escolhas, se machuca, se cura, evolui no processo.




  Quando não assumimos nosso lugar como guerreiros e guerreiras, além de não sermos protagonistas da nossa própria vida, deixamos como herança a vida de rebanho para aqueles que amamos. Você é a única pessoa capaz de quebrar o ciclo dessa realidade em que vive e criar uma nova versão que o impulsione para a realização dos seus sonhos.




  Então, vamos viver uma vida que realmente vale a pena ser vivida? Se você topar ser o guerreiro ou a guerreira da sua própria batalha, abandonar a ideia que o sistema nos impõe de tentar nos fazer ser só mais um no rebanho, eu topo ajudar você ao longo deste livro. Para isso, é só seguir na leitura. A decisão é sua!
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    EM QUAL GRUPO VOCÊ ESTÁ?




    Ao longo dos anos, enfrentamos inúmeros desafios em diferentes áreas e momentos da vida. Às vezes, o casamento está incrível, mas temos um emprego péssimo, que não nos realiza. Em outros momentos, estamos bem profissionalmente, mas desgastados no relacionamento ou frustrados no amor. Há períodos em que estamos endividados e temos a sensação de que todo o nosso trabalho serve apenas para pagar boletos. E, claro, às vezes temos mais de um problema para resolver ao mesmo tempo, até porque a vida está muito mais para uma escola, onde aprendemos a cada desafio, do que para um parque de diversões, onde tudo é só entretenimento.




    Há mais de vinte anos tenho ajudado pessoas a evoluírem. Primeiro, como professor de Direito e, ao mesmo tempo, sempre interessado em estudar e pesquisar desenvolvimento pessoal baseado em evidência científica, depois, mais recentemente, atuando como coach e treinador de pessoas – profissão que eu amo e na qual sou muito feliz –, que me deu a oportunidade de impactar a vida de milhões de pessoas, seja por meio de atendimentos de clientes individuais em coaching, mentorias, palestras, treinamentos presenciais, cursos e conteúdos distribuídos pelas redes sociais. Nesse período, tive contato bastante próximo com muitas pessoas diferentes e pude identificar alguns problemas e dores constantes e similares na vida de todas elas. Como coach e treinador, escuto diversas frases como as que coloco a seguir:
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