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    Neste livro, a autora apresenta histórias de vidas abaladas em suas dimensões física, emocional e espiritual, reconhecendo que Deus se importa com o ser humano integral. O Senhor é capaz de curar o corpo, como também restaurar o equilíbrio das emoções e dos sentimentos mais profundos, por vezes feridos nos momentos de sofrimento e dor. A leitora será carinhosamente motivada a examinar-se e reconhecer aquele que é capaz de proporcionar um perfeito equilíbrio existencial: Jesus.


    HELOIZA CRUZ
Conselheira, mentora de mulheres e responsável pela implantação do Ministério Geração Futuro na Igreja Batista Central de Fortaleza (CE)


    Mulher completa é um livro admirável. Escrito com habilidade e conhecimento das verdades espirituais, traz mensagens inspiradas pelo Espírito Santo que falam profundamente ao nosso coração. Samara Queiroz trata com clareza e inteligência espiritual assuntos relevantes que oferecem às mulheres o que elas mais precisam: uma transformação total do interior — e não do exterior! Agarre-se a este tesouro e você refletirá a glória de Deus em seu inconfundível papel de mulher.


    JANILDA BRANDÃO PEREIRA 
Presidente do ministério feminino na Assembleia de Deus, templo central, em Fortaleza (CE)


    Neste livro, Samara soube abordar assuntos bem presentes na vida de todas as mulheres, abrangendo corpo, alma e espírito. Ler testemunhos de experiências, lutas, fraquezas e vitórias no Senhor Jesus nos anima a não desistir de nós mesmas. Em uma época em que somos bombardeadas todos os dias pela “ditadura da beleza”, esta leitura vai “reprogramar seu cérebro” a ponto de não se deixar contaminar por essa ditadura e compreender que só a obra do Espírito Santo em nós traz o verdadeiro “embelezamento”, que é eterno. Este livro, inspirado por Deus, nos mostra que viver buscando ser cada dia mais parecida com Cristo é o que nos faz sentir de fato uma mulher completa.


    KEILA SOLONCA
Colíder do ministério de casais na Primeira Igreja Batista de Florianópolis (SC)


    Uma conversa sincera, linda e franca sobre ser mulher. Uma conversa inteira! Este lindo livro proporciona momentos deliciosos de troca, pois foi escrito por uma linda mulher, falando das coisas de mulheres lindas, junto com aquele que mais entende de mulher: Jesus. O que esse tempo juntos produz é bom demais: descobertas, crescimento e alegrias. Tudo isso entre lágrimas verdadeiras e sorrisos gostosos, num ambiente de paz. Desfrute!


    LEILA PAES
Psicóloga e colíder da Igreja da Cidade, em São José dos Campos (SP)


    Samara é uma ótima comunicadora que, corajosamente, compartilha suas experiências pessoais. Com ampla base bíblica, ela enfrenta temas atuais com determinação e clareza, falando sobre beleza, autoestima, sexualidade, feminismo, submissão, ansiedade, depressão, propósito, devoção e serviço. Senti-me pessoalmente desafiada. Uma leitura necessária para todas as que trilham o caminho da entrega integral.


    MARTA BITTENCOURT
Educadora, discipuladora e conselheira cristã


    Mulher completa mostra de forma clara e gradual que a felicidade se dá à medida que entendemos que somos únicas e amadas por Deus. Muitas vezes, essa percepção não vem sem dor. Assino embaixo desse livro não apenas porque sei que a autora o escreveu com base em sua própria experiência de dor, rendição e recomeço, mas porque, como leitora e crítica, fui convencida e contagiada por verdades e pontos de vista que me pegaram de surpresa e me fizeram repensar minha felicidade e minha relação com Deus e comigo mesma. Obrigada pela coragem, querida Samara!


    SARA MARIA WENZEL DE PAULA VIEIRA
Professora do Haggai Institute em Maui, escritora, tradutora e conferencista


    Fui profundamente abençoada ao ler este livro e tenho certeza de que você também será! A frase “A mulher feminina resgata em Cristo a identidade perdida no Éden” resume bem o que a autora transmite acerca da mulher completa. Pela ótica de Cristo, a mulher deveria enxergar o seu corpo e zelar por ele como a mais bela habitação divina, vendo-se livre das armadilhas da ditadura da beleza. Também deveria entrar em contato profundo com suas emoções, a fim de conhecer suas alegrias e limitações, fortalecer-se no uso da razão para desenvolver resiliência nas tribulações, valorizar sua feminilidade sem ceder a um feminismo radical e preencher-se da presença diária de Cristo, no intuito de experimentar a completude interior que não pode ser encontrada em nenhum outro ser ou lugar.


    SÔNIA AGRESTE
Colíder da Igreja Presbiteriana Chácara Primavera, em Campinas (SP). Atua nos ministérios de música e artes, direção litúrgica, discipulado e aconselhamento de mulheres


    Ser uma mulher completa é o desejo de todas nós. Fica mais fácil quando somos abençoadas, com a ajuda de Deus, pela vida de alguém tão admirável quanto Samara. Suas palavras abençoadas agora são uma obra impressa, um guia para ler e consultar, dar de presente e recomendar. Mulher completa é uma obra inteligente e profunda e, ao mesmo tempo, leve como uma conversa entre amigas. É um recado do Pai trazido por uma irmã doce e capaz. Obrigada, amiga! Obrigada, Senhor!


    VIVIANY VIGUIER
Coplantadora da Igreja Plena, em Niterói (RJ), líder do ministério infantil e escritora
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    A você, que deseja conhecer-se mais e tem sede ardente de encontrar respostas no Senhor.
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    Ao Sérgio Queiroz, meu amor, companheiro, amante e esposo. Meu amor, você faz meus dias mais lindos. Não falo isso como aquela que só viveu flores ao seu lado, mas como quem sabe bem como os espinhos fortaleceram nosso amor. Você foi para mim aquele que não me largou em nenhum instante. Quando mais precisei, você foi o escolhido do Senhor para aliviar minhas dores em todas as dimensões. Eu o amo com todas as minhas forças e cada dia mais.

  


  
  	 

  
    Prefácio


    No prefácio de um dos livros de sua esposa, Kay Warren, o pastor Rick Warren escreveu: “Livros que transformam vidas são escritos por vidas transformadas. Esses livros são poderosos porque os autores tiveram o íntimo abalado, e suas experiências também nos abalam. Ficamos comovidos porque eles foram tocados. Somos transformados porque eles foram transformados”. Foi exatamente isso que senti ao ler Mulher completa. Eu conhecia a história de Samara Queiroz e fui uma das muitas pessoas que clamaram a Deus por sua vida. Por essa razão, fiquei abalada e comovida enquanto percorria as páginas deste livro.


    Confesso que fui muito impactada pela leitura. Eu não conseguia parar de ler, pois queria sorver mais e mais dos escritos dessa sábia mulher de Deus. Samara percebeu com muita propriedade alguns conceitos valorizados pela mulher de hoje e que contrariam os valores da Palavra de Deus. Com muita sensibilidade, ela os trabalhou para nos fazer descobrir o que o Senhor realmente espera de nós a fim de que possamos desfrutar do melhor desta terra. Com uma simplicidade característica das pessoas que buscam a cada dia uma intimidade maior com Deus, seu entendimento de como podemos enxergar corpo, alma e espírito mediante uma visão integral do ser é brilhante.


    Como coordenadora de um movimento de mães de oração, o Desperta Débora, tenho sentido angústia e preocupação. Viajo muito pelo Brasil e escuto mães desesperadas por causa dos filhos, delas mesmas e de sua família. Essas mulheres estão completamente perdidas, sem saber como agir nem que direção tomar. A valorização do ter, em sobreposição ao ser, vem distorcendo os valores que sempre foram a base da sociedade, e a família é fortemente abalada por essa distorção.


    Em seu trabalho com as mulheres da igreja Cidade Viva, Samara soube captar e compreender muito bem essa realidade preocupante. Ela entendeu que vivemos momentos de muita incerteza, de receios, competição acirrada, vigilância e medos. É um quadro caótico, que muitas vezes leva ao desespero, à depressão e à desesperança.


    Ao nosso redor, pessoas buscam um lugar ao sol, um lugar na vida, o colorido verde da esperança e paz para o coração. O resultado dessa busca é o abalo da saúde do corpo, da alma e do espírito, um preço alto demais. Em desespero, o ser humano tem se voltado para dentro de si, numa tentativa extrema de se convencer de que há uma esperança em Deus. No entanto, nem sempre as pessoas encontram o Senhor, porque não o buscam corretamente. E os que fazem parte do Corpo de Cristo não estão imunes ao problema.


    Mulher completa foi escrito com a autoridade de quem passou pelo vale da sombra da morte e voltou mais forte, valente, prudente e sábia no entendimento dos verdadeiros valores da vida. Samara abre o coração para nos levar a verdadeiramente agradar a Deus e ser abençoadas por ele. “Deus quer ter um relacionamento sem barreiras conosco”, escreve Samara, o que implica ter o nosso ser completamente aberto, transparente, desnudado.


    Você tem em mãos um livro rico, fruto do amor imensurável de Deus por uma filha querida, que se sente amada, honrada e salva por ele. Uma filha que depende totalmente de seu Pai, todos os dias. Para Samara, o que de fato importa é que possamos viver de forma integral a nossa vida e o nosso relacionamento com Deus — que possamos viver como mulheres completas!


    Boa leitura!


    NINA TARGINO


    Coordenadora Nacional do 
Movimento Desperta Débora

  


  
  	 

  
    Introdução


    A ideia deste livro nasceu no coração do meu marido. Eu estava trabalhando em um evento para mulheres em nossa comunidade, a Cidade Viva, com o tema Mulher em corpo, alma e espírito, quando Sérgio comentou com Maurício Zágari, editor da Editora Mundo Cristão, a respeito do tema. Ele achou interessante e sugeriu que eu escrevesse um livro com base no assunto. Por uma dessas circunstâncias da vida, o evento acabou sendo cancelado, mas o livro vingou e hoje você o tem em mãos.


    Gosto de compartilhar ideias e ideais. O que desejo dividir com você é meu entendimento acerca de como podemos enxergar corpo, alma e espírito (e suas particularidades) mediante uma visão integral do ser, com foco em como essas três partes funcionam e se inter-relacionam.


    Alguns teólogos acreditam que somos formados por corpo e alma, em uma divisão em duas partes, no que se chama de pensamento dicotomista. Essa concepção já nos permite perceber a proposta de uma separação entre a parte física e a espiritual. Há também quem creia na tricotomia, como eu, isto é, a separação do nosso ser em três partes distintas: corpo, alma e espírito, como mostra o esquema abaixo.
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    Durante muito tempo, acreditei que as três partes do ser não se comunicavam frequentemente, mas, hoje, entendo que elas são interdependentes. Neste livro, meu desejo é mostrar que é impossível dissociar corpo, alma e espírito; as três partes do ser humano são intimamente conectadas — e devem, todas, honrar e glorificar o Senhor, como partes de uma pessoa completa. Como? É o que veremos adiante.


    Desejo que este livro ofereça recursos valiosos para o seu processo de autoconhecimento. Com essa finalidade, vou compartilhar experiências importantes para o processo de conhecer o próprio corpo, identificar como está a alma e, principalmente, estreitar o relacionamento espiritual com o Espírito Santo.
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    Entre punição e libertinagem


    Desde pequena, sempre me preocupei em não ser diferente do padrão estipulado pelos meus familiares, tanto em questões físicas quanto comportamentais. Minha preocupação com a aparência tornou-se especialmente exagerada na adolescência, a ponto de virar quase uma obsessão. Todas as dietas eram bem-vindas: da lua, da melancia, dos líquidos e qualquer outra. Sempre que possível, eu passava horas sem comer, a fim de perder um quilinho.


    Foi assim que aprendi que desmaio é algo natural na vida de quem não se alimenta direito. Tive vários episódios e cheguei a desfalecer na casa de vizinhos, no ambulatório de enfermagem, no posto telefônico e até no ônibus. Com o passar dos anos, depois de diversas experiências, cheguei à conclusão de que não se alimentar adequadamente não condiz com o bom cuidado com o corpo e que magreza não necessariamente é sinal de saúde e, muito menos, de beleza. De que adianta estar magra e cair pelos cantos?


    Os cuidados com o corpo não devem ter como foco a aparência para os outros, mas como nós mesmas nos relacionamos com ele. Precisamos avaliar a imagem que temos de nosso físico, se o aceitamos como é ou se vivemos em constante conflito pessoal, em cirurgias plásticas e tratamentos que alteram o visual.


    Os antigos gregos acreditavam que corpo e espírito eram inimigos, sendo o espírito essencialmente bom e a matéria, má. Essa filosofia chama-se gnosticismo, termo originado da palavra grega gnosis, isto é, “conhecimento”. O gnosticismo influenciou a concepção de vida e os valores de muitas pessoas e culturas.


    A percepção que cada indivíduo e sociedade tem do corpo humano dita diretamente sua forma de viver e as decisões que tomará. Para alguns, um corpo mau traz consigo a maldade e o pecado; consequentemente, o sexo passa a ser visto como impuro. Para outros, se o corpo é o culpado por nossa pecaminosidade, precisa ser punido, ora com jejuns forçados, ora com autoflagelação.


    O islamismo, alguns grupos africanos e certas comunidades cristãs enxergam o corpo negativamente, numa visão gnóstica. A castração clitoriana, por exemplo, que é praticada em meninas da Índia e de certas culturas da África, ocorre até os dias atuais. Os homens coordenam essas atividades como ritual de “purificação”, a fim de que as mulheres não tenham prazer ao chegar à fase adulta e sejam fiéis ao marido. Esse é um traço clássico e triste de culturas intrinsecamente machistas e gnósticas.


    Ainda nessa linha de pensamento, existem os que tratam o corpo com libertinagem, por acreditar que, já que representa algo negativo, não fará diferença o que se faz com ele. Esses tornam-se escravos das próprias vontades e de seus hormônios. Uma vez que esta vida será curta e o corpo, passageiro, os tais advogam que se deve usufruir de todos os prazeres que a matéria puder oferecer, tendo em vista que o espiritual, o transcendente, estaria fora do corpo e seria sempre bom. As pessoas que assim acreditam se envolvem em prazeres sexuais, orgias, glutonarias e bebedices. Esse liberalismo sem limites descarta qualquer consciência ou senso de valor.


    Aprendi um pouco sobre essa percepção quando participei de um treinamento para evangelismo feminino, envolvendo dezessete nações, em Maui, no Havaí (EUA). Tive como professora uma senhora convertida do islamismo ao cristianismo, que me ensinou muito sobre como o islã trata a mulher. Os homens muçulmanos casados obrigam a esposa a vestir burcas para evitar que outros homens as desejem. Durante o curso, levantou-se uma pergunta: essa vestimenta desumana resolveu o problema? O silêncio por si só e a expressão do olhar da professora deixaram claro que não, o que é compreensível, pois o pecado nasce no coração.


    A visão gnóstica fez surgir uma classe de cristãos para quem só o reino espiritual é valoroso e, consequentemente, o corpo carnal é apenas depósito ou estrutura de sustentação para o espírito. Essas pessoas envolvem-se em longos momentos de oração e de estudo da Palavra de Deus, bem como de serviços à comunidade local, mas não cuidam do corpo. Seu olhar tem como foco o mundo espiritual e a glória corpórea vindoura. Creio plenamente que, na ressurreição, teremos um corpo glorificado, perfeito e sem limites, como a Bíblia nos ensina.


     


    Irmãos, sigam unidos o meu exemplo e observem os que vivem de acordo com o padrão que apresentamos a vocês. Pois, como já disse repetidas vezes, e agora repito com lágrimas, há muitos que vivem como inimigos da cruz de Cristo. O destino deles é a perdição, o seu deus é o estômago, e eles têm orgulho do que é vergonhoso; só pensam nas coisas terrenas. A nossa cidadania, porém, está nos céus, de onde esperamos ansiosamente o Salvador, o Senhor Jesus Cristo. Pelo poder que o capacita a colocar todas as coisas debaixo do seu domínio, ele transformará os nossos corpos humilhados, tornando-os semelhantes ao seu corpo glorioso.
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