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em um amanhã lor, is bt, ceo d cisas incrívis… em um hj c td is té.Para td as pso qe adt
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No

ta d

o a

u

tor

Neste livro, a palavra “tentar” é repetida mais de trinta vezes, assim como “incrível” é reiterado de incontáveis maneiras. Não é por acaso. Acredito muito no poder  das tentativas. É no meio delas que coisas extraordinárias acontecem.De repente.Ou não tão de repente assim.
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9aDa o Va ontrar   se DeViDo LuGar.  ,   ompi ert,   noTÍi o   TuDo Qu Tem  De h. 
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10 PeQu DeisÃ GDe oraGemPoDe muDar  aminh.PoDe muDar  ViDa.
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obr

e d

ecisões

Sempre haverá algo incerto na vida. Esta é, sem dúvidas, uma de suas principais características. Cada decisão é dotada de um universo de possibilidades que ﬁcam para trás. É preciso se livrar do “e se?”, porque, depois de cada caminho escolhido, todos os outros mapas são rasgados, deixando de importar. As únicas coisas que devem fazer sentido são as que estão na sua frente, aquilo que você controla, bem como as consequências delas.
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12 Gent Pc se  LiV Do “ se?”.  nÃ DÁ Para ViVer  morand naQul Qu PoDeri Ter siDo.  É Pc ontrar ertZ, Porqe l TZ Pa.
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É Lind QuDo  lGuÉm TsFma  Qu Paree   ora raDa no mom
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obr

e d

ar um jeito

Você sempre dá um jeito. Dá um jeito de aprender e fazer dar certo.  Dá um jeito de consertar e seguir em frente. Dá um jeito de se adaptar e aguentar ﬁrme. Sempre dá um jeito. Para as coisas que têm solução e para aquilo que, com um pouquinho mais de esforço, acaba funcionando. Para o que parecia impossível, mas você vai lá e prova ao mundo que ele se equivocou. Para o que você acredita e para o que duvida internamente. Você sempre dá um jeito (mas que a vida não seja feita apenas disso). 
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17ToDa Ve Qu VoÊaLa “nÃ”, Descbre Qumeree uVir  se “sim”.
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Tem coisa que você diz e muda sua vida. Como o “não” nos lugares em que você só falava “sim”. Como o pedido de ajuda que você relutou tanto em fazer. Como a conversa que você ﬁcou adiando, mas que ﬁnalmente trouxe clareza para determinadas situações. Tem coisa que você diz e muda a vida. Talvez não uma mudança brusca, mas pequenas alterações que, somadas, têm um efeito enorme. Porque toda coragem de dizer o que precisa ser dito desafoga o peito, acalma a mente, traz menos dúvidas e incertezas. Então, não se cale, não se omita, não negligencie o que tem poder de melhorar as coisas. 
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DePo Da oraGem,   Qu VoÊ meree?
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Interrompa o ciclo. Seja diferente  do que foram contigo. Seja a pessoa que faz melhor, que sabe o quanto determinadas atitudes doem, que entende que várias coisas podem ser feitas de maneira mais gentil, mais respeitosa, mais afetuosa. Encontre um modo de quebrar a corrente,  de não repassar o trauma, de não colocar em alguém pesos insuportáveis. Essa é uma maneira bonita e corajosa de continuar  se curando.
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Ninguém volta o mesmo de uma viagem. Às vezes, nossos olhos pedem outras paisagens, outras companhias, outras direções. Para renovar as perspectivas. Para encontrar alguma espécie de recomeço. Para nos reconectarmos com o que ﬁcou pelo caminho da  vida e precisa ser buscado.  Não importa o destino, a duração,  o luxo da estadia. Importa é estar ali de corpo e alma, mente e coração, sentidos e sentimentos, aproveitando todo detalhe da melhor maneira. Fazendo valer cada centavo investido, principalmente em tempo. 
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A vida é um emaranhado de  esforços e superações, mas não só isso. Ela tem espaço para as brincadeiras, para os sorrisos, para  os momentos despretensiosos.  Não podemos crescer e simplesmente abandonar a lucidez maior que as crianças têm: a de que nem tudo precisa ter um objetivo. Podemos  ser ruins em algo, podemos fazê-lo apenas por diversão, podemos tentar e errar e tentar e errar e tentar e  errar. Que diariamente a gente lembre que nós não precisamos ser máquinas. Precisamos saborear bem a vida. Experimentar. Criar. Ser. Simplesmente ser.





[image: background image]


Qu

e v

ocê 

 

s

e a

c

ost

um

e c

om 

 

notíc

i

as b

o

as, 

 

p

o

r

q

u

e mu

it

as c

oisas 

 

vão d

a

r c

e

rt

o 

 

p

r

a v

ocê. 







[image: background image]


26Às Vees,  TuDo Qu  Gent  Pc na ViDa  É se Lembrar  De ViVer. 
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Não se sinta mal nos momentos em que você faz absolutamente nada. Não se culpe por não estar se divertindo, por não estar lá fora aproveitando cada segundo da vida, por não estar trabalhando naquele projeto. Há espaço e hora para tudo. Sim, a gente sabe que tudo passa rápido demais, mas o tempo de “não fazer nada” também faz parte de qualquer vida saudável e feliz. É justamente nessas frações da existência que a gente pega impulso físico e mental. É no descanso que a coragem se restabelece, que a força é reencontrada, que o coração descobre novamente o ritmo certo. 
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