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    A la Jana i al Roc per escollir-me com a mare


    Al que no va venir per mostrar-me el camí


    Al seu pare, per escollir-me com a mare dels seus fills


    Als meus pares, Bartomeu i Teresa, i a les meves germanes Eva, Ivonne i Montse, per ser-hi sempre


    Als meus amics i amigues Aina, Nadina, Loli, Inés, Eloi, Montse A., Anna C., Asmhan, Silvana, Yasmin, Isabel U., que em van sostenir en els moments d’incertesa


    A en Pep, per fer-me sortir de la cova


    A tots els qui heu compartit un trosset de camí amb mi per la vostra paciència

  


  
    Sobre l’autora
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    Marta Butjosa i Roca

  


  
    Sóc Llicenciada en Filologia Francesa per la UAB de l’any 1999, i professora de secundària en actiu des del 2001, on exerceixo la tasca de tutoria de grups de diversitat. Sóc mare de dos fills.


    Com a docent, vaig viure força temps el sense sentit en educació. La sensació interna que el camí que s’estava prenent no encaixava amb el meu propi camí. Allò que em va dur a fer de mestra no s’estava manifestant en el meu dia a dia i això em va produir una sensació de malestar. Creia que hi havia alguna altra manera i, certament, va ser gràcies al treball personal que la meva tasca com a docent va agafar un nou rumb. Descobrir, simplement, que allò que dona sentit i cohesió a la tasca d’ensenyar és acompanyar els alumnes en els processos que viuen.


    Així doncs, a partir del 2008, vaig començar a interessar-me pel creixement personal en educació i vaig realitzar diversos cursos de formació del professorat. El 2013 vaig obtenir el Practitioner en PNL i, el curs següent, em vaig formar en pedagogia sistèmica en el Postgrau de Pedagogia Sistèmica de la UAB.


    El 2014 vaig iniciar la formació en Teràpia Gestalt a l’Institut Gestalt de Barcelona, fins al 2017. Al mateix temps, he format professorat de secundària en gestió emocional dins l’aula, així com en eines per a la gestió del conflicte en els cursos 2016-17 i 2017-18.


    Aquest camí m’ha permès connectar amb el meu rol de mare i de mestra des de la llibertat, i validar la meva pròpia manera de ser i d’actuar. El meu compromís personal i professional amb l’educació integral de les persones m’ha portat a escriure el llibre que teniu a les mans.

  


  
    Agraïments


    Agraïments per tot allò rebut a:


    Lourdes Mateu, Marcelo Antoni, Maria Cal, Rosalia Moragas, Elma Roura, Xavier Guix, Carles Parellada, Joan Garriga, Daniel Gabarró, Núria Albajar, Rosana Mahiques.


    El meu profund agraïment a tots els nois i les noies, i a totes les famílies que han obert el seu cor davant meu i m’han permès aprendre tantes coses.


    I també a totes les escoles Waldorf, en especial a l’escola Waldorf-Steiner El Til·ler, de Bellaterra.

  


  
    Pròleg


    Vaig conèixer la Marta Butjosa en el meu rol de docent de la formació de Teràpia Gestalt i en Constel·lacions Familiars. Un temps més tard, ella em va parlar del seu treball i em vaig sentir molt interessat en els seus punts de vista. Sent sincer, puc dir que, a més, vaig experimentar una barreja de sensacions oposades —totes una miqueta autorreferencials— quan em va demanar que llegís el llibre que havia escrit sobre la seva experiència i les seves idees, perquè li oferís les meves impressions.


    Primer, va fer la seva aparició una sensació de mandra davant l’esforç: “Renoi!, un altre llibre que em toca llegir per encàrrec”. Segon, ja una mica més empàtic, el compromís de fer una lectura atenta i de cor: “Bé, intentaré correspondre a l’honor i la generositat de la Marta en compartir-ho amb mi”. Tercer, la sensació d’acompanyar-la en el part d’alguna cosa bella: “Serà que m’estic fent gran i que em toca, cada vegada més, exercir un rol de mentor?” Si és així, ho assumeixo amb gratitud i, fins i tot, amb una miqueta d’orgull, ja que són bastants les persones i alumnes que he conegut en tallers, seminaris i formacions que arriben a donar sucosos i originals fruits, i projecten futurs creatius; alguns d’ells em prenen com un impulsor o incitador dels seus talents, alguna cosa que em sol commoure i alegrar, i aquest semblava ser també el cas de la Marta. ¿No és un regal la propietat transitiva de la vida, que ens fa prendre el que ens va ser ofert pels nostres mestres i anteriors per lliurar-ho a continuació als nostres alumnes i posteriors, i alegrar-nos quan a aquests els creixen les ales? Aquesta idea planeja sobre aquest llibre en molts sentits: hi ha quelcom més bell que donar el que es té per, així, servir a la vida? No és el procés mateix d’acompanyar fills en el seu desenvolupament el major servei a la vida?


    Després de llegir l’esborrany, em vaig sentir content per la forma en què la Marta, educadora i mare, havia aconseguit plasmar en aquest llibre el seu coneixement i la seva experiència en acompanyar els fills de manera conscient. Les seves aportacions, enriquides per diferents abordatges de la psicologia humanista, especialment de la Teràpia Gestalt, per l’enfocament sistèmic, i per un rerefons espiritual i existencial molt audaç, en sintonia amb aquestes eines, conjuguen perfectament amb el marc conceptual que va concebre Rudolf Steiner, conegut per ser el creador de l’antroposofia i de la pedagogia Waldorf.


    Steiner va establir una psicologia evolutiva basada en un model de desenvolupament per septennis, amb les seves vivències particulars i els seus reptes propis en cada etapa. Correspondria als primers tres septennis, fins als 21 anys, el desenvolupament dels tres centres de l’organisme humà: mental, emocional i instintiu-corporal-motriu.


    Són qüestions importants i útils les que s’aborden aquí, efectuades des d’una experiència destil·lada sobre la base de la Gestalt i la teràpia sistèmica: des de l’escolta, el no judici, el respecte als temps, el “com si”, els ritmes d’expansió i retracció, evitar manipulacions que semblen ben intencionades (ai, les bones intencions posen pedres en el camí als inferns, clamava Nietzsche), cuidar de les ferides, de les pors infantils i del nen interior dels pares, el maneig de les emocions, i molt especialment el diàleg amb els fills sobre temes difícils, en ser els temes crucials del viure, com la mort, la sexualitat, les relacions afectives, etcètera.


    També desprèn clarament, aquí i allà, una aroma de fe en quelcom més gran que ens sosté, i que deixa clar quan parla directament d’espiritualitat. I em sembla a mi que ja va sent hora de poder parlar d’espiritualitat sense associar-la a la religió (“espiritualitat laica” és un terme amb el qual més i més persones s’identifiquen cada dia), per posar-nos en consonància amb quelcom misteriós, insondable, gairebé inefable, que ens acompanya a molts, o que fa que alguns s’experimentin com “portats”, tal com, per exemple, ho van expressar pensadors com Carl Jung.


    De totes aquestes coses en parla la Marta amb una sàvia capacitat de filadora, un instint pràctic i una forta dosi de concreció, la qual cosa no dificulta que, a més a més, puguem trobar en la seva escriptura un amor evident pel benestar dels nens i de les famílies. Així doncs, la Marta ha escrit una obra rica en reflexions i perspectives sobre què significa ser mare o pare i acompanyar els fills, la qual cosa em sembla d’una gran necessitat en el nostre temps. Conjuga molt bé el camp teòric i el pràctic, amb molta creativitat. En algun moment, la seva lectura em va fer evocar els textos d’Eva Bach: potser perquè el pràctic no és el meu talent més destacat. Admiro la capacitat de concreció dels altres i la traducció a exemples molt específics de la realitat d’educar, un talent que neix no només del seu rol de mare, sinó també del seu ofici de mestra.


    El llibre m’ha agradat especialment per l’experiència personal: la Marta comparteix experiències seves amb la seva família d’origen, les seves germanes, els seus propis fills, d’una manera que li dona vida al llibre i el torna personal, suggeridor. Fins i tot em va fer pensar en una bona amiga que es desespera de tant en tant perquè no sap gestionar les baralles entre els seus dos fills, i vaig pensar: “Tant de bo que aquest llibre es publiqui aviat perquè ella pugui llegir el que suggereix la Marta sobre aquest tema”. Crec sincerament que aquestes pàgines aporten maneres intel·ligents de fer.


    Heus aquí, doncs, un llibre útil que no només es llegeix amb gust, sinó que a més té força i aporta testimoniatges que fan reflexionar al lector. No parlem d’un d’aquests superflus manuals d’autoajuda que, sota la pretensió del servei, més aviat se centren a alimentar l’ego desmesurat del seu autor, sovint d’una grandària similar al de la seva ignorància. S’agraeix, en canvi, la fondària, la bellesa, la senzillesa i l’amor que sap imprimir la Marta a cada paràgraf. Com s’agraeix, també, que no adoctrini sobre allò que “cal fer”, sinó que ens convidi a treballar amb nosaltres mateixos per entendre millor els processos i no interferir-los (la interferència sol viure dins de l’adult), i que d’aquesta manera puguem acompanyar amb més solidesa els fills en el seu apassionant viatge cap al seu propi creixement.


    La Marta parla d’escolta, de respecte, de servei. Posa en boca de José Saramago l’alliberadora veritat que “els nostres fills no són els nostres fills, sinó el més meravellós i preuat préstec”, i per tant li pertanyen a la vida; paraules que recorden a unes altres, les llegendàries i belles idees del profeta, de Khalil Gibran: “Els vostres fills no són fills vostres. Són els fills i les filles de la Vida, desitjosa de si mateixa”.


    Tot això ens parla de com n’és d’important veure els fills per si mateixos, en el desplegament genuí de la seva pròpia vida, i no únicament com a projeccions dels pares, o com a destinataris del nostre llegat, en els quals actualitzar o descarregar les ferides no guarides, els egos o les frustracions de la nostra pròpia infància. La Marta escriu d’una manera reposada i profunda sobre tot això: “hauria de ser publicat al més aviat possible”, vaig pensar en llegir-la, “em dona satisfacció, m’alegra, aporta, té sentit, farà bé, ajudarà a pares, mares i mestres”.


    I ja és aquí, per fi, el llibre a les meves mans: un llibre didàctic i no dogmàtic que no puc si no recomanar, en la certesa que sembrarà bones idees i eficaces accions en l’apassionant viatge d’acompanyar fills perquè arribin a fructificar, plasmin els seus dons, s’alegrin perquè sí i visquin vides sentides i amb sentit.


     


    Joan Garriga Bacardí

    Psicoterapeuta gestàltic

  


  
    Pròleg de l’editor


    Tot sovint, les paraules són insuficients per explicar-nos com viure amb plenitud. Però el llibre que teniu a les mans ho contradiu totalment: les seves paraules ens ajuden a tenir una relació molt més feliç amb els nostres fills i filles... però també amb nosaltres mateixos/es!


    Des que el vaig rebre, vaig saber que el volia publicar. Per què? D’una banda, perquè pàgina rere pàgina em vaig adonar que bona part del que hi ha escrit m’hauria agradat haver-ho escrit jo: era evident, contundent i útil. Com és natural, hi ha parts en què tenim punts de vista diferents, com és el tema de la masculinitat i la feminitat, però això no va en detriment del contingut del llibre, que el considero valuosíssim.


    D’altra banda, perquè està escrit des de l’autenticitat d’aquell qui viu els fets en primera persona i sap de què parla. Això és clau per captivar el lector i submergir-lo en el seu món i fer-nos aprendre, tal com aconsegueix la Marta.


    Es tracta d’un llibre que es teixeix sobre una premissa bàsica: estimar els nostres fills/es no vol dir donar-los allò que volen, sinó fer el que és millor per a ells/es. Aquesta idea, tan important en els nostres temps, és el fil conductor que uneix màgicament els capítols del llibre.


    Per a l’autora, estimar implica respectar el ritme dels nostres infants, sigui quin sigui, entenent que moltes vegades despertaran en nosaltres una sèrie de pors i incerteses. Aquests dubtes es poden veure incrementats en temes com la mort, la sexualitat o les emocions. Tanmateix, la Marta ens parla sobre com abordar aquests temes, i molts d’altres, construint relacions sanes i autèntiques.


    Sense més preàmbuls, us convido a llegir el llibre que teniu a les vostres mans. De ben segur que us sorprendrà i us ajudarà en la tasca de pares i mares.


    Benvinguts a educar amb consciència. Benvinguts a un tipus d’educació que aposta per acompanyar els infants conscientment al llarg del seu creixement vital.


    Gràcies Marta Butjosa.


     


    Daniel Gabarró Berbegal
Mestre, psicopedagog i formador. Director de Boira Editorial

  


  
     


     


     


    Fes de la teva pròpia vida una obra d’art


    Stella Maris

  


  
     


    No componguis mai res tret del cas

    que no fer-ho esdevingui un veritable incordi per a tu


    Gustav Holst

  


  
    1. Per començar


    Fer de pares i mares és un gran repte. I comença per adonar-nos del valor de la feina que se’ns encomana. Fer de pares i mares és assumir amb força el nostre paper com a progenitors i també, per fi, com a adults responsables de la nostra vida.


    En el món que ens envolta s’ha iniciat un moviment de presa de consciència, un despertar, que ha de tenir lloc també en la criança i passa, sense cap mena de dubte, per la responsabilització dels progenitors dels seus propis assumptes.


    Es tracta d’adonar-se que allò que veig en el meu fill o filla passa sempre pel sedàs dels meus ulls, pel biaix de la meva experiència, pel filtre de les meves pors. La realitat que observem no és “la realitat”: és només la meva realitat.


    El llibre que teniu a les mans us demana un compromís i un esforç, i us exigeix que gireu la mirada cap a vosaltres per poder així acompanyar els vostres infants.


    Són molts els assumptes pendents que anem arrossegant. Viure ens va deixant residus: petites o grans situacions que no vam saber resoldre, conflictes que van quedar oberts, dificultats en la relació entre les persones, ferides obertes que anem patint des de la infantesa. Sense adonar-nos-en ens hem anat carregant d’una quantitat de malestar més o menys gran, d’una càrrega més o menys pesada, més o menys dura de portar. Per poder educar els nostres fills, fent un exercici de responsabilitat, cal que ens alliberem d’aquest llast.


    L’objectiu principal d’aquesta feina és no transmetre les mancances del nostre nen o nena interior als nostres fills, no carregar-los amb temes pendents. Des de la inconsciència, els pares i mares projectem en els nostres fills tota mena de pors i actituds infantils que no tenim resoltes. Aquest llibre pretén ajudar els adults a adonar-se de les ferides que arrosseguen i que es manifesten projectant-se en els conflictes diaris amb els fills.


    La relació pares-fills és la més íntima que hi ha i traspassa els límits de l’espai i del temps. Els vincles que ens uneixen són, avui per avui, encara misteriosos i quan observem amb cura la realitat del que passa a les famílies en tenim proves constants. Pares i fills estem connectats a un nivell invisible.


    Us proposo que us obriu al misteri i mireu les criatures que teniu al davant com una oportunitat de créixer i de responsabilitzar-vos d’allò que va quedar obert durant la vostra infantesa. Us demano que us adoneu que els vostres fills són com són i fan el que fan, i que a vosaltres us afecta d’una o altra manera segons com heu resolt alguna qüestió semblant en el vostre camí.


    D’altres vegades, una situació concreta amb els fills ens activa una memòria inconscient o ens qüestiona una creença limitadora amagada. Sense saber massa bé per quina raó, hi ha comportaments que ens superen i comentaris que ens fereixen i ens trasbalsen.


    Nosaltres decidim com volem viure la nostra maternitat o paternitat. Triem fins a quin punt estem disposats a fer net, a mirar-nos i a fer-nos càrrec del que és nostre.


    En aquest llibre trobareu reflexions sobre la tasca de ser pares i també aproximacions pràctiques a la convivència diària amb els fills i les filles. No concebo una cosa sense l’altra. Hem de preguntar-nos què volem transmetre com a pares, quins són els nostres valors, la nostra manera de prendre la vida. I alhora, hem de trobar com transformar el que pensem i el que sentim respecte a l’educació en fets pràctics del dia a dia amb les criatures. Aquest és el repte. Ser capaços de permetre als nostres fills i filles ser com són i desplegar al màxim els seus talents i la seva vida.


    Per això, en el primer capítol del llibre descobrim que en realitat no són els nostres fills. Situarem la nostra tasca com a pares i mares en un context més global per adonar-nos del lloc que ocupem. Seguidament, observarem quines són les qualitats imprescindibles per exercir el nostre paper: l’observació, l’escolta i la presència. I analitzarem com han de ser perquè l’acompanyament als nens i les nenes sigui més lliure. Descobrirem un parell d’eines, el modelatge i el fer com si, que ens ajudaran a transitar la vida amb els fills i també observarem com funcionen els nostres patrons amb la culpa i la manipulació. I també descobrirem una de les nostres companyes de viatge, la por, i ens fixarem en les diferents formes que pren.


    Després comença la segona part d’aquest llibre, on parlem de la tasca d’acompanyar.


    Per explicar l’educació dels fills des del seu naixement fins als 21 anys fem servir la teoria dels septennis de Rudolf Steiner. Explicarem com va canviant el nostre rol segons l’edat dels nens i nenes que tenim sota la nostra responsabilitat. Continuarem el nostre viatge i parlarem de temes importants de la vida que cal transmetre: les emocions, la sexualitat, la mort, l’espiritualitat i les relacions.


    I acabarem la nostra mirada a l’educació treballant la dificultat d’acompanyar els nostres fills en els capítols: quan les coses no van bé, i jo no sé com has de viure.


    La feina de pares és també la nostra contribució al món i així cal que ens la prenguem. Els pares i les mares tenim un paper a interpretar i la nostra actuació és clau per transformar el nostre entorn en un lloc millor. Acompanyar de la millor manera els nens no ho fem només pels nostres fills: és una tasca social i espiritual. Aportem el nostre gra de sorra per construir un món més harmònic i pel canvi que tots estem esperant.


    Fer de pares és una experiència apassionant quan despertem la consciència i prenem amb alegria allò que és nostre. I amb aquest gest, agafant allò que ens pertany, permetem que la criatura pugui iniciar la vida amb menys càrregues i amb un model adult de gestió dels propis assumptes i de responsabilitat.

  


  


  
    2. Els Fills No Són Nostres


    Els fills no són nostres, ens n’han confiat la cura durant un temps.


    Durant els primers anys de vida tenim el miratge que són nostres perquè ens necessiten per la supervivència; primer de dia i de nit, després només de dia i al final només de tant en tant, però tan sols és un miratge.


    Sobre aquesta qüestió, vaig llegir fa temps la definició de la paraula “fill” de l’escriptor portuguès José Saramago: “Fill és un ésser que Déu ens va prestar per fer un curs intensiu de com estimar algú més que a nosaltres mateixos, de com canviar els nostres pitjors defectes per donar-los els millors exemples i, de nosaltres, aprendre a tenir coratge. Sí, és això! Ser mare o pare és l’acte de coratge més gran que algú pugui tenir, perquè és exposar-se a tot tipus de dolor, principalment a la incertesa d’estar actuant correctament i a la por a perdre una cosa tan estimada. Perdre? Com? No és nostre? Va ser tot just un préstec... el més preuat i meravellós préstec, ja que són nostres tan sols mentre no es poden valer per si mateixos, després li pertanyen a la vida, al destí i a les seves pròpies famílies. Déu beneeixi sempre els nostres fills, ja que a nosaltres ja ens va beneir amb ells.”


    No puc estar més d’acord amb aquesta definició. Quan som capaços de viure la criança des d’aquesta nova mirada, acceptant que els fills no ens pertanyen, comencem a sentir-nos alliberats.


    Acompanyar els fills és una tasca ingent. De vegades, tenim la sensació que no hi ha espai per a res més. És una feina que ens ocupa durant els anys centrals de la nostra vida i que ens envaeix en la nostra totalitat. Quan tenim un fill tot es transforma: la nostra vida afectiva, el nostre espai físic, la nostra vida professional, la nostra manera de pensar, les nostres creences, els nostre valors.


    Sentim que la seva arribada no ha estat casual. De vegades, apareixen en moments que no havíem previst, d’altres s’han fet esperar molt i d’altres la vida ens posa en situacions que no havíem imaginat mai. Ells formen part d’un pla pedagògic, d’una guia no escrita que té la nostra vida per fer-nos madurar i fer un salt de consciència. Són una eina més en el nostre camí per fer allò que hem de fer, per donar al món el que tenim i per aportar a la societat i als altres alguna cosa nostra.


    Els fills no són nostres perquè els fills es crien en família, en la gran família que formem tots i en la petita que hem format el pare i la mare. Tenen papers de gran rellevància en els anys de la criança els avis, els oncles i les tietes i els cosins. És una feina tan transcendent, que tota la tribu s’uneix en aquesta responsabilitat: cadascú en el paper que li toca representar. Els nens gaudeixen de les trobades familiars, se senten acollits i estimats, volguts, sostinguts per l’energia dels vincles, inclosos en el clan. Els pares se senten acompanyats, descarregats per una estona d’haver-ho de fer tot, d’ocupar-se de tot.


    I els fills també es crien en societat, a l’escola, al carrer, a les botigues, als parcs i les places, i en el contacte amb la resta d’éssers que tenen en el seu entorn. Aprenen de la mirada dels mestres i dels companys, i de les experiències en els seus encontres amb els altres. Es retroben i es coneixen en la trobada amb l’altre coneixent i reconeixent els seus propis límits. S’eduquen en aquesta xarxa, en aquest úter que els conté i en té cura, que som tots.


    I també formen part d’una nissaga que es remunta a segles i segles enrere i que ha permès que la vida els arribés. Una llista interminable d’homes i dones que van viure i van aconseguir fer fructificar la seva llavor. Les seves vicissituds estan en tots els seus descendents d’una manera o altra i la vida flueix fins arribar-nos, fent-nos partíceps d’aquesta cadena humana invisible i present alhora. És, sens dubte, alguna cosa que va més enllà de nosaltres, només en som una peça més, un baula més d’aquesta cadena infinita.


    Quan arriben els fills a aquest món acostumem a adonar-nos que de ben petits ja porten coses seves, ja són d’una determinada manera: alegres i extrovertits o ploraners i espantadissos. Als pares novells ens sorprèn veure que el nostre infant ja ve amb unes quantes coses de sèrie. Ells venen amb feina per fer i per això gaudeixen de talents i de limitacions com nosaltres. Vénen a fer el seu camí vital, a aprendre el que els toqui aprendre i a construir la seva vida a partir del que els anirà succeint. Nosaltres només som una eina més: actors i actrius secundaris en la seva vida. Si ho fem bé, amb els anys, ocuparem un lloc de respecte i saviesa on tornaran de tant en tant a agafar forces, a consultar-nos potser en moments d’incertesa. I poc més.


    Una amiga m’explicava que en moments de dificultat, d’esgotament físic durant els primers anys, aquesta convicció, “jo només en tinc cura”, la va ajudar. Va poder deslliurar-se de molta exigència i al mateix temps la feia sentir part integrant i protagonista d’un projecte més gran, d’un engranatge que va més enllà del temps i de l’espai. Sentim que algú ha confiat en nosaltres per fer aquesta tasca i que si és així, és per alguna raó i té algun sentit. Connectar amb aquesta espiritualitat ens dona energia i ens fa sentir acompanyats i feliços.


    Tot passa per alguna raó que sovint se’ns escapa i tot i que els pares i les mares tenim un paper protagonista en aquesta pel·lícula no és més que això: un paper, un rol, que interpretarem uns quants anys de la nostra vida. En alguns moments tindrem molt de pes en la representació i en d’altres només serem un actor o actriu de repartiment.


    Viure la maternitat i la paternitat des de la desidentificació ens proporciona llibertat. Es tracta de fer una tasca tan transcendent com la d’acompanyar els nostres fills cap a l’adultesa sense caure en el parany de l’aferrament. És a dir, vivint amb la consciència que som més enllà del que fem, sentim o pensem en aquell moment.


    I, finalment, els fills pertanyen a l’univers, a alguna cosa superior i intangible que va tenir l’amabilitat de deixar-nos gaudir i participar de l’experiència d’acompanyar-los durant un temps.


    Els fills són un regal.
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