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    Este livro representa uma ampla investigação científica, como resultado dos estudos de mestrado e doutorado desenvolvidos na Florida Christian University, em Orlando, na Flórida.




    Fundada em 1985, a Florida Christian University é uma instituição de alcance global de ensino superior para estudantes que procuram integrar seus estudos profissionais com fundamentação e ética cristãs. O objetivo dessa instituição é oferecer alta qualidade no programa de ensino superior para promover o conhecimento acadêmico e contribuir para o desenvolvimento profissional e pessoal de cada aluno.




    A Florida Christian University tem sido reconhecida com a certificação ouro (a mais alta possível) pela Florida Council of Private Colleges e pelo Council of Private Colleges of America, agências que representam faculdades, universidades e os respectivos membros perante o governo e a agência educacional norte-americana.




    Esta obra representa o esforço e a dedicação do aluno Reinaldo Domingos, que embasou sua tese em práticas vivenciais, o que possibilitou a criação de uma metodologia comportamental de educação financeira, a Metodologia DSOP, que embasa o conteúdo do livro Mesada não é só dinheiro, tendo a mim como orientador.




    Reinaldo Domingos cursou e foi aprovado conforme os requisitos do programa Master of Sciences in Business Administration da Florida Christian University e deseja, com esta obra, socializar seu aprendizado e suas conquistas.




    A Florida Christian University espera, com mais esta iniciativa, oferecer às famílias, aos estudantes, aos profissionais, aos gestores e aos técnicos uma ferramenta que contribua para a educação continuada. Com base nesses conhecimentos, agregados às suas práticas, se intenciona contribuir com a especialização, atualização e aperfeiçoamento desse campo.




    Prof. Anthony Portigliatti,




    PhD, presidente e chanceler da Florida Christian University
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    Gratidão!




    É com essa palavra que quero começar a dedicatória, como uma forma de expressar o meu sentimento por você, leitor. Ao compartilhar o que aprendi em toda uma vida dedicada à disseminação da educação financeira, afirmo que juntos podemos ensinar esse importante conteúdo a todos os que encontramos pelo caminho.




    Por conta do momento atual vivido no mundo, em que boa parte da população vive de incertezas e ausência de propósitos, acredito fielmente na possibilidade de mudança no modelo mental do comportamento de como educar financeiramente nossas crianças e jovens. Para alcançar com sucesso esse projeto, comecemos fortalecendo a célula mais importante: a FAMÍLIA. Com esse novo aprendizado, ela se tornará uma multiplicadora e passará adiante, a todos que cruzarem seu caminho, os conhecimentos adquiridos nesta abençoada obra.




    Dedico o livro Mesada não é só dinheiro a todas as pessoas, responsáveis por seus ideais, na conquista de seus sonhos. Em especial, àquelas que têm a responsabilidade de orientar uma criança ou um jovem na construção da própria história de vida. Acredito que temos o poder de mudar nossos destinos, deixar um legado, construindo um futuro melhor para as próximas gerações.




    Vamos lá, mais aprende quem tem o dom de ensinar, este é o verdadeiro valor de ser feliz.




    PhD Reinaldo Domingos


  




  

    

      [image: ]

    




    


  




  

    Comigo não foi diferente! Em Mesada não é só dinheiro, obra que é uma parte do meu mestrado pela Florida Christian University, precisei de muita ajuda em dois anos de estudos e pesquisas.




    Neste livro, revivi momentos importantes da minha vida, como quando voltei aos meus 7 anos e construía pipas para vender aos amigos, ou como quando meus tios e avós me presenteavam com algumas moedas e, desde cedo, eu já fazia um uso mais sustentável desse valor.




    Difícil agradecer a essa ou àquela pessoa, já que teria que agradecer a todos aqueles que fizeram parte da minha história desde criancinha... Portanto, amigos, não vou registrar aqui os protagonistas e cometer o erro de esquecer algum nome. Agradeço a Deus, em primeiro lugar, aos meus amigos, aos meus irmãos de fé, aos meus parentes, à minha família que me apoia, mesmo nas minhas ausências, e até às pessoas que disseram “não” aos meus projetos e, de forma positiva, influenciaram também os ensinamentos que levaram à realização desta obra.




    Para que pudesse materializar o Mesada não é só dinheiro, tive a importante contribuição da minha amiga pedagoga Ana Rosa Vilches e da redatora Maíra Viana, às quais teço meus agradecimentos especiais. Deste momento em diante, convido você a desfrutar desse aprendizado e passo à você o bastão do conhecimento, para juntos, ajudarmos milhões de famílias, inserindo em suas vidas a benção da educação financeira familiar. Assim, elas terão mais ferramentas para educar nossas joias mais preciosas – as crianças e os jovens – e ajudar a construir uma nova geração de pessoas mais saudáveis e sustentáveis financeiramente.




    Obrigado por fazerem parte deste legado para a humanidade!




    PhD Reinaldo Domingos
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    ESTA OBRA É DESTINADA A TODOS AQUELES QUE ESTÃO À PROCURA DE ORIENTAÇÕES SOBRE UM TEMA POUCO DISCUTIDO E ESTUDADO NO BRASIL: O DESPERTAR PARA UMA CONSCIÊNCIA FINANCEIRA NA VIDA DE CRIANÇAS E DE JOVENS, COM BASE NA ESTRUTURAÇÃO DO SISTEMA DE MESADA. SE VOCÊ ACHA QUE NÃO DÁ MESADA AOS SEUS FILHOS, ESTÁ MUITO ENGANADO. TODA CRIANÇA A PARTIR DOS DOIS, TRÊS ANOS DE IDADE COMEÇA A TER CONTATO COM ALGUMA QUANTIA EM DINHEIRO. ESSAS ENTREGAS VOLUNTÁRIAS, VINDAS GERALMENTE DOS PAIS E FAMILIARES, JÁ SÃO UMA FORMA DE MESADA – PORÉM, NÃO SISTEMATIZADA.


  




  

    Esse contato com o papel-moeda na infância pode ocorrer de forma direta ou indireta. Ocorre de forma indireta quando a criança vê seus pais comprando ou vendendo coisas; e de forma direta quando ela passa a ter algum dinheiro para comprar o lanche na escola ou as figurinhas para completar um álbum, por exemplo. Como no mundo adulto o dinheiro é a base de todas as ações econômicas, o conhecimento do seu significado é um pré-requisito fundamental para o entendimento de outros conceitos, como o de crédito e o de lucro, que logo farão parte da vida dos pequenos. Desse modo, o manuseio do dinheiro pode auxiliar na compreensão dos demais conceitos econômicos.




    Este livro propõe responder a muitas questões que os pais e os responsáveis têm no momento da implementação da mesada. Elas são respondidas com base na educação financeira, tema transversal, relativamente recente no contexto escolar, consolidado por sua inclusão na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), promulgada em 2017 e vigente desde 2020.




    Para muitas pessoas, falar de administração do dinheiro significa meramente fazer uso de planilhas e cálculos matemáticos complexos. No entanto, o verdadeiro conceito de educação financeira vai muito além disso. Trata-se do comportamento do ser humano, ou seja, de hábitos e costumes construídos ao longo da vida, o que indica que estamos lidando com uma ciência humana – e não exata, como muitos podem pensar.




    Como educador, terapeuta financeiro e estudioso do comportamento humano em relação aos recursos econômicos e financeiros, afirmo que qualquer dinheiro dado à criança ou ao adolescente constitui um meio para realizar seus desejos de consumo ou não. O mesmo ocorre no mundo dos adultos. O salário proveniente do trabalho é também um meio para a realização de projetos de vida.




    Por isso, defendo a ideia de que as pessoas devem aprender a lidar com esse recurso chamado dinheiro logo na primeira infância. É nessa época, quando os pequenos ainda não estão alfabetizados, que a educação financeira deve ser introduzida no universo infantil. Isso deve ser feito por meio de ensinamentos que abordem o comportamento da criança e que trabalhem a formação de seus hábitos e costumes, de acordo com os exemplos que recebem dos pais, familiares e professores.




    No entanto, como a maioria dos adultos de hoje não teve uma formação com base nas premissas da educação financeira, resolvi preparar de forma estruturada um livro que descrevesse pedagogicamente como ensinar a criança ou o jovem a administrar e respeitar o dinheiro que passa por suas mãos, que tradicionalmente chamamos de mesada.




    As informações transmitidas neste livro passam não só pelo aspecto financeiro, mas também pelo viés do empreendedorismo social, ecológico e solidário, entre outros, relacionando o dinheiro com a realidade de forma proveitosa para todos.




    É importante perceber que a entrega mensal, semanal ou diária de um valor em dinheiro para os mais novos não é a única forma de instituir a mesada na vida das crianças. Se você tem dúvidas sobre o momento de iniciar esse processo com seus filhos, sobrinhos e netos – sejam eles crianças ou jovens em formação –, bem-vindo. Você está com o livro certo nas mãos!




    No decorrer destas páginas, vamos analisar as seguintes questões:




    [image: ] Será que a mesada é um instrumento adequado para a educação financeira de crianças e de adolescentes?




    [image: ] Qual é a idade recomendável para iniciar a mesada?




    [image: ] Qual é o valor ideal a ser estabelecido como mesada?




    [image: ] Estamos falando em dar um “salário” à criança ou premiando-a por bom comportamento?




    [image: ] É certo fazer do dinheiro uma moeda de troca para boas notas escolares?




    [image: ] E se a família não tiver condições financeiras para entregar um valor mensal à criança?




    [image: ] Como definir uma mesada na vida dos filhos quando os pais não têm dinheiro para nada?
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    São muitas perguntas, e naturalmente você deve estar curioso pelas respostas. Vamos com calma, a cada página você despertará para novas formas de compreender o que realmente engloba o sistema financeiro ao qual chamamos de mesada.
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    O diferencial desta obra em relação às outras que circulam pelo mercado é que nela eu proponho uma nova visão do conceito original de mesada. Se você pensa que mesada é só dinheiro, este livro vai lhe provar que não. Existem vários tipos de mesada que já são oferecidos às crianças e devem ser objeto de estudo para que sejam aplicados de forma correta.




    Pode ser que alguns tipos de mesada já estejam sendo praticados pela sua família e você nem tenha percebido. Neste livro, você aprenderá a identificar cada tipo e sua aplicabilidade. Assim, você poderá auxiliar seus filhos e familiares a assimilarem rapidamente a ideia de que o dinheiro passa pelas mãos de crianças, jovens e adultos de diferentes maneiras. E que isso gera a necessidade de entender como administrá-lo. Não se esqueça de que o valor a ser implementado para cada forma de mesada pode variar de acordo com a realidade financeira, econômica e social da família.




    Você vai despertar para uma “sabedoria financeira”, ou seja, para a percepção de que, por trás de tudo o que existe no mundo, há um “dinheiro não físico” circulando também. Refiro-me de forma específica a um dinheiro cujo poder de alcance está além do papel-moeda, um dinheiro que não está sendo “visto” e acaba passando despercebido por todos nós.




    Antes de dar continuidade à leitura, quero que saiba que, além das orientações sobre como implementar a mesada, esta obra traz no seu contexto a educação financeira familiar. Essa educação é transmitida por meio de conceitos que devem ser praticados pelos adultos para que repassem às crianças e também para que deem o exemplo de alguém responsável e educado financeiramente.




    Nas próximas páginas, você vai aprender e compreender como ensinar as crianças a gerirem corretamente os valores que recebem, proporcionando a elas a formação de adultos conscientes e sustentáveis financeiramente.




    Eis a classificação de cada mesada que será explicada neste livro:




    [image: ] Mesada voluntária




    [image: ] Mesada financeira




    [image: ] Mesada de terceiros




    [image: ] Mesada econômica




    [image: ] Mesada empreendedora




    [image: ] Mesada ecológica




    [image: ] Mesada de troca




    [image: ] Mesada social




    Antes de apresentar cada uma das mesadas, quero fazer um breve relato da minha história, que, acredito eu, irá fundamentar com mais propriedade esta nova obra. Muitas vezes, emociono-me ao ver que podemos, sim, estimular as pessoas a serem mais felizes, saudáveis e conscientes da importância que o dinheiro tem em suas vidas. Ele é o meio de realização de tudo aquilo que queremos no mundo material – e no mundo não material também. Portanto, devemos ter o dinheiro como um aliado. Foi assim que sempre pensei. Isso me levou a alcançar, aos 37 anos de idade, a minha independência financeira.




    Eu poderia ter parado de trabalhar nessa época para desfrutar de viagens, frequentar festas e eventos sociais, esbanjar status financeiro e “curtir o momento”, adquirindo tudo o que o dinheiro podia comprar. Mas optei por não fazer isso. Aliás, segui o caminho contrário. Resolvi investir no estudo das práticas que me tornaram independente financeiramente para desenvolver um método que pudesse também ajudar outras pessoas a conquistarem essa dádiva que é a tranquilidade financeira.




    Um “ruído” deve estar incomodando sua mente agora: “Mas existe isso, ‘tranquilidade financeira’?”. No fundo, o que você está querendo saber é “efetivamente, o que é estar tranquilo e independente financeiramente?”. Trata-se do momento em que alcançamos o status de trabalhar por prazer, e não pela necessidade, protegendo a reserva financeira construída ao longo dos anos para que ela possa nos dar um padrão de vida saudável e sustentável financeiramente.




    Como venho de uma família simples, da cidade de Casa Branca, no interior de São Paulo, não cresci influenciado pelo consumismo. Esse foi um aspecto fundamental na minha trajetória. Meu primeiro trabalho foi como auxiliar de camelô. Acredito que foi nessa época que me senti “escolhido” para a missão de me tornar instrumento de auxílio às pessoas com dificuldades para lidar com o dinheiro. Foi a partir dali, com todo o aprendizado que os obstáculos e as superações me proporcionaram, que tive – e tenho todos os dias – a chance de transmitir aos outros a bagagem de conhecimentos que construí e pratiquei no decorrer da minha história.




    Relato isso porque esse é um sonho não material – ajudar as pessoas. E ele só foi possível porque decidi investir meus ganhos financeiros na produção de livros, palestras, cursos e muitas outras ferramentas de cunho didático que me permitiram chegar até elas.
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    “Dê-me um ponto de apoio e moverei o mundo”, disse o matemático e físico grego Arquimedes, inventor da alavanca, na Antiguidade. O meu ponto de apoio é a educação financeira, na qual venho esmerando meus conhecimentos desde que me senti tocado pela vontade de controlar minha vida monetária, a fim de buscar meus sonhos e de ajudar as pessoas a fazerem o mesmo.




    Todavia, como todas as descobertas e metodologias precisam ser comprovadas cientificamente – sobretudo para obterem reconhecimento acadêmico –, fiz meu mestrado tendo como objeto de pesquisa a minha própria vivência. O que vai descrito neste livro, portanto, tem seus alicerces nas minhas práticas, dificuldades e êxitos ao longo da minha carreira.




    Essa é a minha forma de diversão: manter o foco e a dedicação permanente na minha “missão” de disseminar a educação financeira no Brasil e no mundo. Acredite ou não, o dinheiro passa pelas nossas mãos para transformar o mundo em um lugar mais próspero, saudável e sustentável, inclusive financeiramente. E digo isso pensando não só no que ele pode comprar, mas principalmente por nos abençoar em nossa curta jornada na Terra.
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