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			Prólogo

			Tuve el privilegio de acompañar a Inés como su Mentor a lo largo de su formación durante cantidad de años, y legitimar su primer Diploma de Mentora, con el agregado de reconocer en ella una de las mayores virtudes de un Mentor, la curiosidad, el afán de explorar y aprender y todo lo posible, para utilizarlo en su Rol, su Función y su Tarea a favor de quien acudiese a ella en demanda de acompañamiento y guía.

			El camino que recorrió no es simplemente el de una alumna destacada, sino el de una creadora de un modelo propio de intervención y acompañamiento, plasmado en “Tiempo de Propósito: Metáforas Visuales, Disparadores y Algo Más”

			Inés ha logrado tomar lo aprendido y elevarlo a otro nivel, aportando su sello único a cada herramienta que presenta en este libro.

			Por lo tanto, es un motivo de orgullo prologar este libro viendo cómo ha desarrollado este modelo que, me consta, ha impactado positivamente en la vida de muchas personas. Su capacidad de escuchar, de observar y de guiar con empatía y claridad, la convierte en una verdadera Mentora con saberes, pero más que todo, con sentido común.

			“Tiempo de Propósito: Metáforas Visuales, Disparadores y Algo Más” no es solo un texto, sino una obra que refleja, más que el deseo, la necesidad de su autora de desarrollar una comunicación, clara y precisa con su cliente a través de sus diseños, porque ya es un concepto que en todos los idiomas se entiende: una imagen vale más que mil palabras.

			Esta obra, además, habla de cómo introducir lo simbólico mediatizando las demandas concretas de acompañamiento de sus clientes, haciendo uso de metáforas visuales, como disparadores de la comprensión que conducen al cambio.

			Inés ha perfeccionado esta herramienta, demostrando una y otra vez que las imágenes, los símbolos y las representaciones gráficas pueden entrar en nuestra mente más rápida y profundamente que las palabras, rompiendo las barreras cognitivas que muchas veces nos frenan. Las metáforas visuales actúan como llaves que abren puertas ocultas en nuestro subconsciente, facilitando una comprensión más rápida y efectiva de las emociones, los problemas y las decisiones que debemos tomar

			A través de “Tiempo de Propósito: Metáforas Visuales, Disparadores y Algo Más” comparte generosamente sus conceptos, y pone en manos de sus colegas las técnicas que utiliza, también como aporte para allanar caminos y comparto su esperanza de que quieran y puedan utilizarlas, puesto que en cada capítulo encontrarán ejemplos y relatos que demuestran, cómo las metáforas pueden cambiar nuestra perspectiva, ayudándonos a ver con claridad lo que antes estaba nublado por miedos, dudas o creencias limitantes.

			El concepto de “Tiempo de Propósito” surge de una pregunta simple pero poderosa: “¿Qué quieres ser cuando seas grande?” A lo largo de nuestras vidas, esa pregunta aparece en diferentes momentos y bajo distintos matices, especialmente en etapas de transición, como un cambio de trabajo, un divorcio o el inicio de la jubilación. Inés ha sabido capturar la esencia de esa pregunta y transformarla en una metodología de trabajo, donde cada individuo puede encontrar respuestas que le permitan reconectar con su propósito y navegar por las turbulencias de la vida con una brújula interna más clara.

			Estoy convencido de que esta obra, además de ser útil, será una fuente de inspiración para sus colegas. Les invito a sumergirse en sus páginas, a dejarse sorprender por las historias y herramientas que encontrarán, y sobre todo, a tomar lo aprendido para agregarlo y aplicarlo en sus diversas áreas.

			Con gratitud y orgullo,

			Mentor Ernesto Beibe
Mentor Internacional
Presidente de la Red Global De Mentores
En Buenos Aires, septiembre del 2024

		


		
			Dedicatoria

			Mi agradecimiento a quienes fueron construyendo quién estoy siendo hoy. Cada uno de ellos lo sabe, su entorno, y mi entorno, también.

			


			Cada uno de ellos sabe de qué color, tamaño, luz es el led que aportó a mi vida, para que yo sea quien estoy siendo hoy, una multicolor pantalla de leds que los refleja, que refleja todo el bien que recibí, todo el amor, y qué me inspira e impulsa a mi vez a derramarlo.

			


			Algunos todavía están conmigo, más lejos, más cerca, todos, aun los que partieron están presentes y estarán siempre presentes en mi corazón y en mi vida

		


		
			 


			Mención Especial al CEO RGM Alejandro Motta quien conectando ideas y mundos facilita y hace posible concretarlas. ¡Gracias!

		


		
			Capítulo 1

			Tiempo de propósito

			Comienzo por contarles que Tiempo de Propósito es un Modelo de Trabajo y Consultoría. Lo generé hace quince años y lancé públicamente hace diez. Fue creado como proyecto propio en la Escuela de Coaches de Fabian Sorrentino, acompañada por él, para obtener mi segunda certificación de Coach Ontológico.

			Su diseño, “Grupos de Gestión para el desarrollo personal y profesional de adultos mayores”, con herramientas de Management y Desarrollo Personal, cubrió un espacio poco transitado en aquel entonces. Muy apreciado a través de los años en distintos ámbitos. Recientemente lo amplié a otras edades que lo requerían.
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