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			O homem vive como um pequeno peixinho em um aquário. O pobre pequenino vivia feliz em um imenso oceano, um dia o pegaram em uma rede e o transferiram para um aquário. No início ele sofria, sentia falta do mar, mas com o passar do tempo acabou resiliente, aceitando sua condição. Para cada um de nós, existe um oceano imenso de possibilidades, mas a acomodação e o medo do desconhecido em nossas mentes, nos aprisiona em nosso pequeno aquário. 


			(Rubih Machado)
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			Dedico este livro aos Filhos do Amanhã. Com a certeza que servirá como uma bússola para guiá-los nessa intensa jornada planetária. Dentro das mensagens aqui contidas, trago informações e conteúdos bastante significativos, que poderão direcioná-los a um autoconhecimento mais profundo sobre quem são e suas origens. Grandes mudanças estão acontecendo, e precisamos que o despertar dessa nova era seja coletivo. Por esse motivo, dedico a vocês e aos meus amados mestres e professores espirituais. Cada palavra foi guiada, conduzida e direcionada com carinho, respeito e amor incondicional! Sou eternamente grata!


		




		

			PREFÁCIO 


			Fiquei muito emocionada com o convite para escrever algumas palavras sobre a Rubih, sobre a sua história e sobre a possibilidade de ler em primeira mão esta obra de arte, que é o livro Filhos do Amanhã, e dar a minha opinião! Muito bem, vamos iniciar falando da Rubih! A Rubih sempre foi uma criança muito tímida e reservada, ela ficava sempre afastada das outras crianças, como se as estivesse sempre observando. Ela tinha algo de muito particular e único em suas pernas, coisa que nenhum médico jamais soube explicar o que era. Eram manchas roxas-avermelhadas muito fortes, não provocavam dor, mas estavam insistente e fortemente ali, como se quisessem dizer: “esta criança é especial, respeitem-na”! Lembro que eu olhava essas manchas e imaginava que fossem uma espécie de mapa-múndi. Uma mancha representava um país, outra um pedaço de mar, outra ainda, uma ilha, um morro, outra um vulcão… Eu a observava em silêncio e, com certa inveja, pensava: “Wow, ela carrega o mundo nas pernas, talvez por isso que ela fique sempre nos cantos nos observando, talvez se perguntando ‘porque as outras crianças não podem compartilhar comigo a magnitude deste mundo?’”. O tempo foi passando e depois de alguns anos, essas manchas desapareceram das suas pernas. Ela contava coisas estranhas, incompreensíveis para a garotada que estava na fase de namoricos e rock and roll, coisas sobre mundos a nós inimagináveis, pessoas e seres estranhos, viagens espirituais. Eu e a Rubih sempre fomos muito ligadas, ela me contava suas experiências, eu escutava com curiosidade e com certo receio. Algumas, eu tentava aplicar no meu crescimento, outras, estranhamente, eu tinha medo, para sequer tentar provar. Rubih e eu dormíamos no mesmo quarto e uma madrugada (tínhamos entre 12 e 13 anos) acordei com a Rubih sentada na cama, com uma expressão muito estranha, tipo assustada, feliz e incrédula ao mesmo tempo. E começou a me contar de uma viagem que tinha acabado de fazer à Indonésia. Eu nunca disse nada, porque fiquei sem reação, pois, no momento que ela começou a me contar, aos pés da nossa cama, apareceu um homem muito grande e robusto, mas não gordo, com uma barba muito bem desenhada no queixo, com uma expressão muito serena e doce, vestia um jaleco branco, que nos observava e com a cabeça fazia movimentos como se dissesse: está tudo bem, fiquem tranquilas (nunca mais esqueci aquele aviso). Eu estava assustada e extasiada ao mesmo tempo. Eu via esse homem e via também essa tal de Indonésia, um lugar lindo, que naquela idade, eu nem imaginava que existisse! Não! Nós não fazíamos uso de nenhum tipo de droga. A única droga que ingeríamos, quando possível, era um copo de refrigerante. Somente agora, aos 65 anos, me dou realmente conta de ter vivido histórias incríveis com a Rubih! Momentos que me levavam a mundos desconhecidos e que de certo modo me assustavam e admiravam. As histórias vividas com a Rubih são tantas que poderíamos escrever vários livros. Agora vamos falar um pouquinho sobre este incrível livro Filhos do Amanhã! Comecei a lê-lo e mergulhei de cabeça. Não queria mais parar de ler. Eram 3h da madrugada e eu ali, lendo e absorvendo cada frase, quando, no capítulo 29, “puf”, a minha tela ficou completamente branca! Mexia na tela e no teclado do tablet, fechava a página, abria a página, desligava e religava o tablet, e nada! Fui dormir frustrada por não poder terminar a leitura, por ter perdido todo o e-mail, mas fui dormir, como se diz, “com a pulga atrás da orelha”, pois parei em um capítulo muito intrigante sobre um assunto que eu nunca tinha parado para pensar. É claro que eu não vou trazer spoiler do livro e nem desse capítulo, assim como eu fiquei com a pulga atrás da orelha, é justo que você comece a ler o livro do início e, chegando ao capítulo 29, tire as suas próprias conclusões. É óbvio que pedi para Rubih me mandar novamente o livro e devorei ele todinho. Filhos do Amanhã não é um livro para ser apenas lido, é um livro para ser absorvido, pois, ao final de cada capítulo, é interessante você parar para analisar o que acabou de ler. Pois desperta muitas dúvidas e ao mesmo tempo, te dá respostas que te surpreendem! O nosso mundo anda tão maluco e nós corremos tanto que acabamos deixando de lado a fé, o amor e a empatia. Penso que talvez uma boa leitura possa nos despertar para um pouco de relax e, especialmente, para repescar aquela fé e esperança que estão pouco a pouco desaparecendo do nosso dia a dia. Então pare tudo. Pegue uma xícara de bom café ou chá, sente-se, desligue tudo, e comece agora a ler este incrível livro! Te desejo boa leitura e deixo um abraço com afeto! 


			Maria Silveira Machado


			Provincia di Pavia - Itália

Youtuber do canal Na Cozinha da Tia Ma, e irmã da Rubih


		




		

			APRESENTAÇÃO


			O que me motivou a escrever este livro?


			Bem, em 2014, comecei a receber informações (de meus mestres, professores) de que deveria escrever e logo me passaram o nome do livro, que eu deveria chamá-lo de Filhos do Amanhã.


			Diziam-me que seria uma espécie de manual para eles e para que eu confiasse, porque passariam as coordenadas e me auxiliariam. Com o passar dos anos, o mundo se tornaria num lugar muito sombrio e de difícil convivência entre jovens, pais e familiares e fazia-se extremamente necessário criarmos estratégias para poder ajudá-los de alguma forma. Confesso que relutei bastante e fui empurrando com a barriga, porque sabia que custaria os meus finais de semana, já que não gosto muito da noite para escrever, e durante a semana meu trabalho como terapeuta ocupa grande parte do meu tempo.


			Sei que já deveria ter começado naquela época, porém o tempo foi passando e um pouco antes, em 2018, pediram para que eu escrevesse o livro Conduta à nova consciência. Assim, em julho de 2019, eu me pus a escrevê-lo e acabei em alguns meses, durante a pandemia de Covid-19.


			Depois disso, ocorreram várias mudanças em minha vida, uma delas foi mudar-me para outro estado. Em muitos momentos, eu não sinto que faço acontecer, sei que sou levada, guiada. Foi aí que, em 2023, entendi que não poderia mais fugir. Vendo um mundo a cada dia mais caótico, senti que minha responsabilidade e meu propósito aqui estavam gritantes em minha consciência, já que me propus a fazer e dar o melhor de mim, como ser, nesta jornada de cura e autoconhecimento.


			Ao iniciá-lo, não sabia ao certo por onde, somente que deveria me permitir ser levada. Aos poucos, fui entendendo que deveria compartilhar o que havia recebido, o conhecimento. Dentro destas páginas, estou passando algumas de minhas muitas experiências espirituais, os aprendizados adquiridos e as orientações. Conforme me eram passadas, eu fui psicografando.


			O conhecimento é algo que jamais deverá ficar retido ou escondido, nossas crianças e jovens precisam se autoconhecer, saber quem são, seus poderes, seus dons e suas capacidades.


			Espero que muitos despertem e se reconheçam como filhos da grande fonte criadora. Que busquem a verdade e jamais se limitem.


			Que os Filhos do Amanhã sejam a nova raça, aqueles que trarão a libertação por meio do autoconhecimento, da nova conduta e do amor incondicional.


		




		

			Prólogo


			Podemos criar um novo mundo a partir das nossas mudanças de atitudes e pensamentos. Energias e pensamentos criativos formam novas ideias e a criação traz as mudanças. Podemos sonhar sim, com um mundo melhor para nossos filhos netos e descendentes. Mas não basta apenas sonhar, devemos fazer muito mais do que isso. É fundamental gerar a ação, arregaçar as mangas e ir à luta. Criar metas, pontes, caminhos e o que preciso for para mudar o futuro. Saindo do ponto zero e formando um grande espiral de luz ao redor do planeta. Unindo as melhores e maiores mentes criativas para que, juntas, construam um novo amanhecer por meio dos Filhos do amanhã. O propósito é guiar esses pequenos guardiões que serão a nova raça. Aqueles que já estão aqui e os que ainda virão.


			Nosso dever é ajudar e os conduzir para que compreendam seus papéis futuros. Eles serão bem mais evoluídos à medida que forem orientados e guiados. E é por esse motivo que todos nós temos de estar cientes de nosso papel aqui. Precisamos nos ver com mais amorosidade e respeito por quem somos, pois quando entendermos realmente a grandeza do todo, conheceremos um pouco do criador; que ele criou o homem e tudo o que há e que somos a consciência do mais puro amor. Infelizmente, revidamos e nos ferimos uns aos outros o tempo todo gerando energias tóxicas por meio de pensamentos negativos. Sem perceber, envolvemos tudo e a todos ao nosso redor, em uma grande massa de vibrações densas e frequências destrutivas. E por breves momentos, por vezes, nós questionamos: Como será o futuro de nossos filhos e netos, das gerações que estão por vir? O que será do nosso amanhã? O homem como filho da criação recebeu todos os dons para a sua autocura e preservação. Mas infelizmente o conhecimento de sua verdadeira história e origem foi manipulada. Seus dons e capacidades retirados de seu DNA. Isso fez com que o ego o dominasse, e por esse motivo milhões de vidas até aqui têm sido sacrificadas em nome de suas conquistas. Acabamos esquecendo de olhar para o outro e sentir a dor do outro. A compaixão, o amor e a consciência já não têm mais importância, contanto que haja progresso, sucesso e bens materiais. O mundo está um caos e é urgente e de suma importância que busquemos a mudança. Infelizmente, não podemos mudar o passado, mas podemos melhorar o futuro por meio de nossas crianças, adolescentes e jovens.


			Nosso planeta é a nossa casa e todos temos a responsabilidade de deixar para eles um mundo melhor. Nosso legado aqui deverá ser reinventar a nova terra com valores reais e verdadeiros. Tudo começa do ponto zero e dentro de cada um de nós. Esse espiral deverá ser de amor, pois ele é a maior onda de energia em movimento!


		




		

			1


			Defina-me Deus


			Quem é Deus?


			Deus não é, ele sempre foi e sempre será! Não há algo ou alguém que possa verdadeiramente defini-lo. O que sabemos é que ele é o grande sopro da vida e de tudo que há. Simplesmente existe para aquele que crê. Vamos então defini-lo Vida, pois que palavra melhor caberia? 


			No início não havia nada. Apenas silêncio, vazio e escuridão. Mas, ao acordar de seu mais profundo estado de plenitude, em seu primeiro grande suspiro, houve a explosão da vida, a criação!


			Sua lei natural é nascer e morrer, depois renascer outra vez. A cada inspirar e respirar. Se é que possamos de alguma forma defini-lo, a vida é o sopro incessante de Deus.


			Para defini-lo melhor, vamos falar do sentimento humano mais profundo, o amor. O verdadeiro amor incondicional. Aquele que está em todas as coisas belas que vemos, ouvimos ou sentimos quando nosso coração se sente pleno e repleto de Deus. Aqueles momentos em que a frase ou sentimento surge em nossos corações e mentes.


			Isto é, isso foi Deus! E, se finalmente buscarmos conhecê-lo mais profundamente, conheceremos a nós mesmos.


		




		

			2


			Filhos do amanhã: quem são?


			Os verdadeiros filhos do amanhã são aquelas sementes das estrelas, que permitem que seus corações se expressem. Curando e sendo curados, abrindo-se e permitindo-se. Abrindo-se para os novos tempos. Esse novo tempo em que não haverá mais falta, medos ou dor. Onde todos poderão vibrar e se conduzir por meio das frequências do amor. Filhos do amanhã, vibrem na luz e deem cores ao novo tempo. As cores transmutam, elas têm sintonia, têm vibração. Vocês é que irão colorir o novo mundo com suas cores mais vibrantes e brilhantes.


			Quando ouvimos o coração, a alma transpira amor. O amor será a luz que moverá o mundo. Sejam música, sejam cores, sejam luz, sejam amores. Inspirem, inspirem-se, inspirem o mundo. Sejam o Sol que aquece, sejam luz que brilha, sejam o amor que enaltece. Sejam a paz no mundo, vibrem na paz!


			Pois o mundo não será como antes, não para aqueles que vibrarem na frequência da luz, do amor e da compaixão. Aqueles que buscarem e vibrarem na sintonia e frequência de Cristo alcançarão níveis de alta dimensão. Sejam parte da mudança, sejam vocês a mudança. O mundo precisa de atitudes e gestos de paz.


			Como filhos do amanhã, vocês estão aqui para compartilhar seus melhores e maiores sentimentos e conhecimentos a nós, humanidade. Desperte! Descubra a sua verdade. Entenda o poder de mover o mundo que há em você! Chegou a hora de reconhecer-se.


			Abra os olhos para o novo mundo. Deixe o amor entrar em seu coração, assim como o Sol entra pela sua janela. Quando vocês se permitirem serem tocados pela verdadeira frequência do amor incondicional, entenderão a força que os moverá a vida como um todo. Entenderão a grandeza e a gratitude do viver não somente pelo viver, mas sim pelo propósito de estar aqui. 


			O propósito de doar e compartir com o próximo o melhor que tiver em você. Seja conhecimento, algo que jamais deverá ficar retido ou escondido, mas sim compartilhado. Seja o dom da palavra, a arte, a música, a dança, não importa. Apenas passe adiante aquilo que tiver de melhor. E, quando finalmente começar a partilhar, irá receber também inúmeras avalanches de bençãos. Vai entender que o amor é a maior energia em movimento.


			E quanto mais movimento, maior o avanço e o retorno para nós. Só existe uma escolha, ou vibramos nas frequências positivas, que são a frequência da elevação, do amor, do novo mundo, ou vibramos nas baixas frequências das trevas, das dimensões inferiores de dor e sofrimento.


			Vocês, filhos do amanhã, estão aqui para transformar a dor em cura e em amor. Para trazer a luz aos olhos daqueles que não querem ver, para aliviar e trazer a fé aos corações que sofrem, corações oprimidos e vazios, alentar as almas e fazer sorrir aqueles que choram.


			O caminho mais valioso aqui na Terra é que vocês esparramem suas sementes por onde passarem. Esse sim é o maior propósito que devem ter. Se os novos pais soubessem a benção e ao mesmo tempo o dever que têm ao receber novas crianças em suas vidas! A sua grande responsabilidade será guiá-las, conduzi-las e educá-las. Elas virão muito fortes, porque precisarão dessa força (referindo-me às suas personalidades). Carregam bagagens de autocomando mental e conhecimentos infinitos, mas seus cuidadores terão de ajudá-las a despertar. Se não receberem cuidados, dedicação e orientação, não saberão cumprir seus propósitos aqui e infelizmente será como uma linda árvore sem frutos. 


			Por isso, pais, fiquem atentos aos seus filhos. Procurem entender qual mensagem eles trazem. Tomem, mais do que nunca, muito cuidado com remédios, a alimentação, os níveis de informações e pessoas que chegarão até eles. Os planos superiores estão de todas as formas tentando nos acordar, nos ajudar. Por isso estão enviando para nós, seus melhores e mais sábios, também mais inteligentes, para que nos despertem e para que possam trazer uma nova consciência à Terra.


			Este planeta precisa passar por grandes mudanças. É necessário que ele seja regenerado e curado. Milhões de batalhas estão sendo travadas para que isso aconteça. Deverá ser uma nova Terra, por isso exigem grandes e urgentes mudanças. Desde a origem do homem, a verdade sobre os seus ancestrais, todo o conhecimento retido, escondido e nunca revelado. Aqueles que entenderem um pouquinho de tecnologia entenderão a pontinha do iceberg, como funcionam e agem suas mentes e corpos. Já perceberam há quantos séculos os homens pesquisam seus corpos, órgãos e mentes? O quanto o criador os fez complexos para que não pudessem ser manipulados? 


			Tudo, absolutamente tudo, dentro e fora de você, tudo tem vida, vibra e existe. Se a grande fonte criadora é consciência divina, o pai que nos fez à sua imagem e semelhança também nos deu consciências infinitas. O que temos de fazer é buscar trabalhar por meio de nossas mentes a abertura, a passagem para que possamos acessá-las e, assim, compreendermos um pouco da grandeza e o entendimento da existência de Deus. Toda esta complexidade do homem é o que o faz tão infinito e próximo a ele.


			A questão é: paramos para nos reconhecer? Estamos sempre tão iludidos e tolos com o supérfluo, aquilo que está fora. O carro novo, a casa, as viagens, o que postar nas mídias que ganharão novas curtidas. Não queremos parar para pensar no que está mudando e acontecendo ao nosso redor ou em nós mesmos. Continuamos alienados e presos a nossas mentes e ao controle. Toda essa manipulação externa faz com que o homem esqueça sua conduta, os valores reais, perca sua dignidade e sua luz. Ele, ao formar-se, faz seus juramentos de lealdade ao próximo, diante da Bíblia Sagrada, mas ao passar do tempo esquece e, na maioria das vezes, quebra todos os seus paradigmas por seus interesses e valores materiais. O médico que jura salvar vidas, o advogado que se propõe a fazer justiça, o professor em seu verdadeiro propósito, que é ensinar. Em toda e qualquer área de nossas vidas, aqui temos e deveríamos ter, sobretudo, o dever de contribuir e compartilhar para o bem da humanidade e o bem maior do próximo.


			Deus criou a polaridade, para que soubéssemos discernir o certo e o errado. Os filhos do amanhã deverão ser aqueles que trarão a grande onda de uma nova conduta e consciência aos homens. Seus propósitos são trazer bagagens de conhecimentos e tecnologias para as curas, autoconhecimento e elevação das mentes humanas. Sabedoria! O que fará com que todos os seres evoluam para uma nova raça. Mas isso somente será possível por meio do acesso de suas consciências, algo muito maior, algo que ativará o princípio do homem, o verdadeiro amor incondicional. Para que sejam ativadas suas mentes, precisarão ser disciplinados e conduzidos por amor, verdade e justiça. 


			O papel de seus genitores será ensinar-lhes o grande sentido da vida, da família, da fé, compaixão, perdão e empatia por si e pelo seu próximo. Alguns deles já estão vindo com suas consciências tão despertas que dificilmente serão manipulados, mas de alguma forma sempre, até que cresçam, precisarão de bons cuidados e atenção para que não se percam. Pois serão eles os futuros juízes, cientistas, médicos, advogados, entre tantas outras profissões que irão transformar e mudar a nova Terra.


			Estas crianças, muitas chegam pela primeira vez, por isso há dificuldade de adaptação. Às vezes suas frequências são muito elevadas e acontece um grande choque de realidade em suas consciências. Pensem nos grandes índices de autismo. Eles ainda estão buscando se reconectar com este novo mundo, estas novas ondas de frequências muito baixas.


			Por isso se irritam tão facilmente. Somente pais muito evoluídos entenderão como lidar e os ajudarão em sua jornada, terão resiliência, fé e amor para o despertar de seu filho. São seres amplamente evoluídos, mas não conseguirão fazer isso sozinhos. Será necessário muito entendimento e ajuda.


			Vocês verão também grandes dificuldades na alimentação. Alguns tipos de alimentos irão provocar alergias e mal-estar, muitos deles irão rejeitar certos tipos de alimentos. Não será fácil entendê-los. Em alguns momentos eles irão surpreendê-los com suas palavras e conhecimento.


			Os filhos do amanhã serão os guardiões da nova terra. Eles estão vindo de várias dimensões do universo, cada um com algum tipo de conhecimento. Alguns na tecnologia, outros nas curas, na medicina, nas leis, na ciência e tantas e tantas outras áreas que precisam evoluir. Eles estão vindo para trazer a grande consciência e despertar, mas isso somente irá acontecer se seus cuidadores os ajudarem na jornada, espiritualidade e ciência.


			Meus queridos filhos, vocês precisam primeiramente entender que espiritualidade e ciência andam lado a lado. É essencial reconhecê-las de forma indivisível entre si. Atualmente alguns médicos e cientistas, entre outros, depois de tantas pesquisas e estudos, têm chegado a conclusões importantes sobre isso. Por exemplo, ao verem curas inexplicáveis, foram feitas muitas pesquisas em alguns hospitais, onde um grupo de pessoas orava por doentes graves, enquanto outro grupo grave não recebia as orações, e a resposta foi surpreendente aos que receberam. Alguns deles tiveram uma melhora muito significativa. Milhões de pessoas no mundo vivem curas inexplicáveis por meio da fé.
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