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			Prefácio

			Existe no homem um poder oculto que, ao ser usado, pode fazê-lo alcançar coisas superiores e melhores.

			Existe no homem um Eu maior que transcende o eu finito do homem racional, assim como a montanha se ergue acima da planície.

			O objetivo deste livro é ajudar homens e mulheres a manifestarem suas faculdades mentais e espirituais de forma sensata, em harmonia com a lei universal; a edificar o caráter; e a encontrar dentro de si aquele Eu maravilhoso, seu eu real que, quando encontrado, lhes revelará que são reais e verdadeiros filhos de Deus e filhas do Altíssimo.

			Não há como evitar a disciplina da vida. Não existe uma forma de “enganar” o destino, nem um dispositivo engenhoso para se esquivar do grande plano cósmico. Cada vida deve enfrentar suas próprias tribulações e dificuldades, cada alma deve atravessar suas águas profundas, cada coração deve enfrentar sua tristeza e dor. Mas ninguém precisa ser derrotado nos grandes conflitos da vida, pois aquele que aprendeu o grande segredo de sua identificação com a vida e o Poder Universal reside em uma cidade inexpugnável, construída sobre a Rocha da Verdade, contra a qual as tempestades da vida batem em vão.

			Embora este trabalho não ofereça qualquer promessa vã de uma vida fácil, posto que, caso fosse possível, seria o maior de todos os desastres, procura mostrar como se tornar tão forte que a vida pareça quase fácil, por comparação (a vida ou destino não muda ou fica mais fácil, mas o indivíduo se transforma e fica mais forte). Ele mostra ao leitor como evitar tornar a vida mais difícil do que o necessário. A vida da maioria das pessoas seria menos coberta de tribulações e sofrimento se adotassem a atitude correta e agissem em harmonia com a Lei Universal.

			Espera-se que este livro possa ajudar muitas pessoas a entrarem em harmonia com a lei e o propósito da vida evitando assim tanto sofrimento desnecessário; a encontrarem o Eu Superior interior, cuja descoberta traz consigo a compreensão da segurança absoluta; a conseguirem expressar e usar com sensatez suas forças espirituais e mentais internas e, assim, conquistarem uma vida de superação e poder quase ilimitado.
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			Vida e poder eternos

			O homem possui, mal sabe ele, um Poder ilimitado1. Esse Poder vem do Espírito, portanto, é inconquistável. Não é o poder da vida cotidiana, da vontade finita, ou da mente humana. Ele transcende tudo isso pois, por ser espiritual, é de uma ordem superior à do poder físico ou mental. Esse Poder permanece adormecido e latente dentro do homem até que ele esteja suficientemente evoluído e aberto para que seu uso lhe seja confiado.

			O pensamento é um poder espiritual de tremenda potência, mas não é desse poder que estamos falando. Por meio do pensamento, o homem pode transcender a si mesmo e se conectar com a “Casa de Máquinas” do Universo, ou se desconectar por completo do Influxo Divino. O pensamento é sua maior arma, pois, por meio dele, pode recorrer ao Eterno ou romper (em consciência, mas não na realidade) com sua Fonte Divina.

			Por intermédio da Centelha Divina interior, que na verdade é seu Eu real, o homem se conecta com o Eterno. Ele detém a Vida Divina e o Poder, se compreender que os detém. Enquanto ignorar sua unidade com a Fonte Divina de toda a vida, será incapaz de se apropriar do poder que é de fato seu. Se, no entanto, acessar esse conhecimento interior, ele se descobrirá detentor de poder infinito e recursos ilimitados.

			Esse poder, então, é de Deus e também é do homem, mas só lhe será revelado quando estiver apto a recebê-lo. Apenas quando o homem compreender a unidade com sua Fonte Divina é que será dotado do Seu poder. Nos dias de hoje, muitos mestres e neófitos lamentam a divulgação em massa de certos segredos; segredos esses que, no passado, eram guardados a sete chaves. Eles temem que pessoas não iluminadas e não evoluídas possam fazer uso destrutivo do poder espiritual. Isso, para o escritor, parece improvável. É verdade que personalidades fortes, com forte crença em seu próprio poder de realização e sucesso, recorrem de forma inconsciente a poderes ocultos e, portanto, são capazes de se sobrelevar aos seus semelhantes. Entretanto, o uso que podem fazer do poder espiritual para propósitos vis é limitado e não deve ser temido. Há outros, é claro, que fazem mau uso de seus poderes. Eles praticam a magia negra e, embora possam causar certo mal, acabam reduzidos, em última instância, à mendicância e à impotência. Há também os que gastam todo o tempo livre em busca de conhecimentos sobre esse mesmo assunto. Leem todos os livros de ocultismo que conseguem encontrar, mas nunca obtêm o que procuram. Existem poderes e influências espirituais que impedem seus olhos de enxergar, até que estejam prontos para a revelação. Quando o homem, na busca pela Verdade, tiver desistido de toda luta egoísta por coisas indignas e deixado de usar sua vontade própria em desacordo com a Vontade maior do Todo, então estará pronto para a revelação de sua unidade com o Eterno. Ceder por completo à Vontade do Todo pode parecer um ato de fraqueza para os não iluminados, mas é o portal para uma vida de poder quase ilimitado.

			O homem não está e nunca esteve apartado de sua Fonte Divina. Ele é, na realidade, inseparável do Eterno. A separação que ele sente e vivencia é mental e se deve à cegueira e à descrença. O homem nunca pode ser dissociado do Espírito, pois ele próprio é Espírito. Ele é parte integrante de um todo absoluto, que vive, transita e tem seu ser em Deus (Espírito Onipresente, Universal), e Deus (Espírito) habita nele. A maioria das pessoas não tem consciência dessa relação íntima com o Divino e, por não terem consciência, ou por se recusarem a acreditar, estão de certa forma desconectadas da vida íntima de Deus. Mas essa separação está apenas em seus pensamentos e crenças, e não na realidade. O homem não está apartado e nunca poderá estar, mas enquanto acreditar que está apartado e sozinho, será fraco e indefeso como se de fato estivesse. Assim que o homem compreende a verdade de sua relação com o Eterno, ele passa da fraqueza à força, da morte à vida. Em certo momento ele está no deserto, afastado, fraco, isolado e sozinho; no seguinte, percebe ser nada menos que um filho de Deus, com todos os privilégios e poderes de um filho. Ele percebe, num instante, que está unificado com sua Fonte Divina, e que nunca pode ser dissociado dela. Ele desperta também para o fato de que tem todo o Poder do Eterno para usar; que na verdade nunca poderá fracassar, que está avançando para a vitória.

			Assim, se verá como é grande o poder do pensamento do homem. Embora o pensamento não seja o poder do Espírito, é por esse poder que o homem se conecta com o Poder Eterno, abrindo-se para o Influxo Divino, ou se desconecta e se separa de sua Fonte Espiritual. Assim, de certa forma, o homem é o que ele pensa ser. Se pensa estar apartado de Deus e desconectado de Seu Poder, então é como se de fato estivesse, e ele fica impotente e infeliz como se realmente existisse separado de Deus. Por outro lado, se pensa e acredita ser inseparável do Eterno, descobre que isso é verdadeiro de uma forma gloriosa, e que é mesmo um filho de Deus. Se acredita e pensa ser um mero ser material, então vive a vida limitada de um ser material e nunca consegue transcendê-la. Mas se, ao contrário, pensa e acredita que é um ser espiritual, então descobre que detém todos os poderes de um ser espiritual.

			Mais uma vez, se ele pensa que seu trabalho é difícil e que não está à altura de seus afazeres, descobre que as tarefas são mesmo difíceis e estão além de suas forças. Mas, por outro lado, se acredita que seu trabalho é fácil, ou que pelo menos está dentro de suas possibilidades, descobre que é esse o caso, e que pode fazer seu trabalho com facilidade.

			O poder interior é infinito, pois, pela fé nele, o homem está diretamente “acoplado” ao Poder Espiritual do Universo. A Centelha Divina dentro dele o conecta à Chama Sagrada, transformando-o em um possível deus em formação.

			Uma mudança, então, deve ocorrer dentro do homem antes que ele possa acessar sua herança Divina. Ele deve aprender a pensar segundo o Espírito, ou seja, como um ser espiritual, em vez de segundo a carne, ou seja, como uma criatura material. Como o filho pródigo, ele deve “voltar a si” e deixar as palhas e os porcos na terra distante, voltando para a casa de seu Pai, onde há pão (da vida) em abundância.

			

			
				
					1 Trataremos dos poderes da mente subconsciente em outros capítulos. Os Poderes do Espírito são muito superiores e mais sofisticados do que os da mente subconsciente. (N.A.)
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			A superação das 
dificuldades da vida

			O verdadeiro objetivo da vida é que o homem possa adquirir sabedoria por meio da experiência. Isso não pode ser alcançado cedendo-se às dificuldades da vida, mas somente superando-as. As promessas de Deus não são feitas para aqueles que fracassam na batalha da vida, mas para aqueles que as superam. Tampouco há qualquer promessa de que o homem terá uma vida fácil e será feliz para sempre. No entanto, é isso que a maioria das pessoas está o tempo todo buscando: uma vida fácil, divertimento, libertação de sofrimentos e preocupações. Mas, apesar de toda busca, elas nunca conseguem encontrar o que desejam. Há sempre uma mosca em sua sopa, algo que lhes rouba a verdadeira felicidade, ou talvez um conjunto de circunstâncias que conspira para estragar todos os seus planos.

			A vida é um paradoxo: o verdadeiro objetivo da vida não é alcançar a felicidade, mas, se conquistamos o verdadeiro objetivo da vida, encontramos a felicidade. Quem ignora o verdadeiro propósito da vida e busca a felicidade por toda parte, ano após ano, não consegue encontrá-la. Como um fogo-fátuo, ela sempre lhes escapa. Por outro lado, quem reconhece o verdadeiro objetivo da vida, e vai atrás dele, alcança a felicidade sem buscá-la.

			No passado, as pessoas transformaram Deus em uma comodidade. Pensaram que poderiam vagar pela vida, sem nada aprender de sua disciplina, e depois, quando estivessem em apuros, ou quando as coisas não fossem do seu agrado, poderiam orar a Deus e ter as circunstâncias desagradáveis eliminadas. A mesma ideia prevalece nos dias de hoje. As pessoas abandonaram a velha ortodoxia e recorrem a vários “cultos” e “ismos” para tirá-las de suas dificuldades. Elas agora não acreditam que podem obter um favor especial de Deus pela oração, mas acreditam piamente que podem obter o que desejam do Invisível por imposição. Elas acham que, dessa forma, podem seguir o seu próprio caminho, afinal. Para elas, isso significa desfrutar, sem ter experiências desagradáveis, provações, dificuldades, adversidades. Estão, no entanto, apenas perseguindo sonhos impossíveis. A vida fácil que procuram sempre lhes escapa, simplesmente porque não existe. A única vida que é fácil é a vida da alma forte que venceu. A vida dessa alma na verdade não é fácil, mas parece fácil, em comparação, por causa de sua força.

			É impossível ter uma vida fácil e, se fosse possível, ela não valeria a pena ser vivida, pois o único objetivo da vida é edificar o caráter e adquirir sabedoria por meio da experiência. A vida, para todos nós, deve ser repleta de dificuldades, sempre. E é para ajudar quem até o momento achava a vida difícil demais que este livro está sendo escrito. O que a maioria busca é uma vida fácil (que jamais encontrará, mas justamente o contrário), e para esses eu não tenho o que dizer. Mas para as almas sábias e despertas que buscam a Verdade, não importa de onde venha, e que desejam enfrentar a vida e transpor suas dificuldades, em vez de ceder a elas com apatia, espera-se que este livro traga um ensinamento.

			Neste estágio, não podemos entrar no assunto de por que devemos enfrentar desastres e adversidades nesta vida, nem por que algumas pessoas devem ter, na aparência, uma vida mais tranquila do que as outras. Devemos, portanto, ficar satisfeitos em saber que temos de enfrentar os problemas e superar as dificuldades, e que somente dessa forma podemos adquirir sabedoria e edificar o caráter. A questão, então, não é se enfrentaremos tribulações e adversidades ou não, mas sim como as enfrentaremos. Seremos vitoriosos ou afundaremos? Superaremos as dificuldades da vida ou sucumbiremos a elas?

			A maioria das pessoas anda à deriva pelo mar da vida. São levadas e trazidas pelo vento e também carregadas para cá e para lá por qualquer corrente. São poucas as que percebem que têm o Poder do Eterno dentro de si, por meio do qual podem transcender todas as suas dificuldades, superar suas próprias fraquezas e, com a experiência vitoriosa, adquirir sabedoria.
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