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			Introducción

			Durante los últimos 30 años he asistido a charlas, Congresos, Conferencias, he realizado Posgrados, he leído múltiples publicaciones sobre este tema que me apasiona “CÓMO ENSEÑAR CIENCIAS SOCIALES EN LA ESCUELA” el presente trabajo pretender ser una guía práctica en la cual converja parte del saber acumulado gracias a la lectura de investigaciones y trabajos de tantos especialistas argentinos y extranjeros al respecto. Espero les sirva.

			En el diagrama de cada capítulo, al igual que en la redacción de los mismos, he intentado ser práctica al igual que clara e inteligible. Me han guiadado en ellos los siguientes interrogantes ¿qué? ¿por qué? ¿Para qué? y ¿cómo?. Cada capítulo comienza con la definición del contenido a abordar, la historia del mismo, sus características, algún ejemplo práctico y la sugerencia final alentándolos para que ustedes pongan Manos a la Obra y lo intenten. 

			En lo que se refiere al capítulo sobre Evaluación me he detenido particularmente en él considerándolo de suma importancia para este cambio educativo propuesto desde el resto de las páginas. El capítulo de Formación Ciudadana pretende que reflexionemos juntos sobre la importancia de educar al ciudadano que hoy, desde el nuevo Diseño Curricular, tiene un enfoque interdisciplinario pero merece de los docentes una especial atención.

			En octubre de 2018 visitó nuestro país el gran pedagogo francés contemporáneo Philippe Meirieu1 asistió al 1er. Congreso Internacional de Educación e Inclusión desde el Sur realizado en Río Grande (Tierra del Fuego). Compartiré con ustedes en este trabajo muchas frases de su obra CARTA A UN JOVEN PROFESOR: Por qué educar hoy.2 

			También me inspiraron varias de sus ideas vertidas en una de sus charlas sobre “Los desafíos contemporáneos relacionados a la educación inclusiva” 3 (Buenos Aires octubre 2018)

			“La Escuela Inclusiva es revolucionaria, emancipa, hace progresar a cada uno conjugando la unidad y singularidad mediante estrategias de aprendizaje personalizadas. Para llevar a cabo este proyecto hace falta imaginación, valentía y coraje. Necesitamos educadores determinados para demostrar el valor de lo humano”.

			¿Cómo podremos emancipar lo desconocido? Deberemos poner MANOS A LA OBRA y saber no sólo los contenidos específicos del área sino también el funcionamiento del pensamiento, de la psicología del desarrollo, de la inteligencia, de la didáctica para, posteriormente, como profesionales comprometidos enfrentar este desafío de la escuela inclusiva, de la escuela del mañana, en la cual los alumnos se identifiquen con determinados proyectos, se comprometan, se mantengan en indagación activa. Un aula en la cual todos participen no sólo el que levanta la mano sino TODOS debido a que el docente les otorgó el espacio necesario para pensar la respuesta. 

			Aulas con docentes que se cuestionen si las actividades que desarrollan enriquecerán al grupo, lo harán progresar, con docentes ambiciosos que decidieron NO DEJAR A NADIE EN EL CAMINO.

			Aquí vamos…..!!!!!!!!!!!!!!

			Y para todo aquel que quiera ahondar naveguen por la Bibliografía, por librerías, por cursos, Posgrados, por Internet y busquen más… no existe límite para nosotros, los docentes, en nuestra búsqueda del mayor tesoro para nuestros alumnos: EL CONOCIMIENTO Y EL APRENDIZAJE mostrándoles de esta forma nuestro amor hacia ellos.

			Con cariño

			


			Graciela Rossi Defagot

			gracielavrossi@gmail.com

			


			

			
				
					1  MEIRIEU, Philippe (Alès, Gard, 1949). Doctor en Letras y Humanidades, ha enseñado tanto en la escuela primaria como en la secundaria. Actualmente es profesor de Ciencias de la Educación y director del Instituto de Ciencias y Prácticas de Educación y de Formación en la Universidad de Lumière-Lyon. Autor de varios libros entre ellos: La opción de educar: ética y pedagogía (1991), Emilio, vuelve pronto… se han vuelto locos (1992), La pedagogía entre el decir y el hacer (1995), Frankenstein pedagogo (1996), El anverso del tablero (1997), Niños y hombres: literatura y pedagogía (1999). También de textos menores que guardan importancia para la reflexión pedagógica: Historia y actualidad de la pedagogía: referencias teóricas y bibliográfica, universidad Lumière Lyon 2, (1994) y Transferencia de conocimientos en formación inicial y en formación continua (1995)
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			CAPÍTULO 1

			Definiciones

			“…un violín excelente sin el talento de un violinista y la atención del público no es nada más que un bonito objeto decorativo. Exactamente igual que una lista de competencias que no cuentan con un proyecto que la apoye.” 

			Meirieu en Carta a un joven profesor4

			


			Nuestro conocimiento sobre las dificultades que se nos plantean en nuestra actividad profesional es sólo la punta del iceberg, necesitamos encontrar una brújula o marco que guíe nuestro accionar para poder realizar integralmente una revisión que nos brinde la información necesaria para comprenderlas, reflexionar sobre ellas y poder estructurar un nuevo camino. 

			Consideramos imprescindible comenzar ese camino aclarando definiciones que hacen a nuestra profesión en busca de enriquecerla: 

			1.- ¿A qué llamamos Marco Teórico?

			El concepto de marco teórico está directamente relacionado con la investigación y, por lo tanto, con la ciencia. Se entiende por marco teórico “el conjunto de ideas, procedimientos y teorías que sirven a un investigador para llevar a término su actividad.” Es el paso siguiente a la formulación del problema de investigación. En el marco teórico se integran los antecedentes en general que se refieren al problema que se ha de investigar.

			Elegir un marco teórico implica analizar y exponer las teorías, enfoques teóricos, investigaciones y antecedentes en general que se consideren válidos para el correcto encuadre de un estudio; es muy útil hacerlo porque gracias a él podremos describir, explicar y predecir el fenómeno o hecho al que se refiere un tema organizando, además, el conocimiento adquirido al respecto.

			El marco teórico implica la etapa en que reunimos información documental para confeccionar el diseño metodológico de la acción es decir, el momento en que establecemos cómo y qué información recogeremos, de qué manera la analizaremos y aproximadamente cuánto tiempo demoraremos. Simultáneamente, la información recogida para el Marco Teórico nos proporcionará un conocimiento profundo de la teoría que le da significado a la investigación. Sólo pueden generarse nuevos conocimientos a partir de las teorías existentes sobre el objeto de estudio. La validez interna y externa de una investigación se demuestra en las teorías que la apoyan y, en esa medida, los resultados pueden generalizarse.

			


			El marco teórico cumple diversas funciones dentro de una investigación, entre ellas distinguimos:5 

			a) Ayudan a prevenir errores que se han cometido en otros estudios. 

			b) Orienta sobre como habrá de realizarse el estudio

			


			Las características del mismo son las que nos permiten: 

			•ampliar la descripción y el análisis del problema planteado, 

			•Fundamentar las hipótesis que den respuesta a las preguntas que nos formuláramos, 

			•Orientar hacia la organización de los datos o los hechos significativos para describir las relaciones de un problema con las teorías ya existente.

			Reseñaremos distintos marcos existentes actualmente que pueden interesarnos en nuestra búsqueda de elementos que nos permitan diseñar nuestras prácticas:

			a.	Alianza para el aprendizaje en el siglo XXI6 (2002) considera la necesidad de abordar distintas habilidades tales como: habilidades de aprendizaje e investigación, habilidades vinculadas a la información, los medios y la tecnología y habilidades para la vida y la carrera.

			b.	Howard Gardner con sus Cinco Mentes del Futuro (2008)7 

			c.	Evaluación y enseñanza de las habilidades del siglo XXI8 (2012) es un trabajo de la Universidad de Melbourne que intenta definir y evaluar las habilidades en: formas de pensar (creatividad, innovación, pensamiento crítico, resolución de problemas, toma de decisiones, aprender a aprender y meta cognición), formas de trabajar (comunicación, colaboración, trabajo en equipo), herramientas para trabajar (alfabetización digital) y manera de vivir en el mundo (ciudadanía local, global, responsabilidad tanto personal como social, etc.)

			d.	Nuevas pedagogías para un aprendizaje profundo9 (2014) Trabajo realizado por la Red Global de Aprendizajes liderado por Michael Fullan, identifica las denominadas 6C conjunto de habilidades o competencias que los alumnos necesitan alcanzar para desarrollarse en el mundo de hoy que son: creatividad, comunicación, ciudadanía, pensamiento crítico, carácter y colaboración. 

			e.	Sugata Mitra en su conferencia10 (dada en la Ciudad de Chile en 2017 en el marco de Virtual Educa Chile) “El futuro del aprendizaje” comparte sus hallazgos sosteniendo que la comprensión, la comunicación y la computación deberían asumir en la actualidad los roles que asignáramos a la lectura, escritura y matemática.

			2.- ¿Qué es un enfoque?

			Los enfoques pedagógicos son guías sistemáticas cargadas de ideología que orientan las prácticas de enseñanza, determinan sus propósitos, sus ideas y sus actividades, estableciendo generalizaciones y directrices que se consideran óptimas para su buen desarrollo. No hay un solo modelo o enfoque pedagógico sino muchos ya que cada uno de ellos se funda en una determinada concepción de: cómo se debe enseñar de acuerdo a las características personales y estilos de aprendizaje que entienden poseen los alumnos y sus formas de interactuar con el docente. 

			Entre ellos el enfoque centrado en el aprendizaje implica una manera distinta de pensar y desarrollar la práctica docente; cuestiona el paradigma centrado en la enseñanza repetitiva de corte transmisivo-receptivo que prioriza la adquisición de información memorística y descontextualizada teniendo como principal referente la concepción constructivista y sociocultural del aprendizaje y de la enseñanza, según la cual el aprendizaje consiste en un proceso activo y consciente que tiene como finalidad la construcción de significados y la atribución de sentido a los contenidos y experiencias por parte del alumno/a. Este enfoque consiste en un acto intelectual pero a la vez social, afectivo y de interacción en el seno de una comunidad de prácticas socioculturales. El proceso de aprendizaje tiene lugar gracias a las acciones de mediación pedagógica que involucran una actividad coordinada de intención-acción-reflexión entre los niños/as y el docente, en torno a una diversidad de objetos de conocimiento y con intervención de determinados lenguajes e instrumentos. Además, ocurre en contextos socioculturales e históricos específicos de los cuales no puede abstraerse, es decir, tiene un carácter situado.

			Los enfoques didácticos son modelos teóricos de interpretación de la denominada tríada didáctica: (contenidos-docentes-alumnos), y de los llamados componentes didácticos curriculares (objetivos – contenidos – estrategias – evaluación). Puede decirse que son un conjunto de criterios para enseñar y, en tal sentido, es previsible que derive en herramientas prácticas o estrategias para actuar en el aula permitiéndonos formular propuestas para intervenir en los aprendizajes. Los enfoques didácticos contemporáneos tienen como base los estudios de Piaget, Ausubel y Vigotsky

			3.- ¿Enfoques en educación?

			A continuación reseñaremos los de mayor tradición y que conviven en la actualidad.

			3.1.- Enfoque conductista

			El conductismo es uno de los paradigmas que se ha mantenido durante más años y de mayor tradición a pesar de que, actualmente, no coincide totalmente con los nuevos paradigmas educativos y ha sido constantemente criticado porque percibe al aprendizaje como algo mecánico, deshumano y reduccionista. 

			Surge como una teoría psicológica y, posteriormente, se adapta su uso en la educación. Será esta la primera teoría que se verá influenciada por la forma en cómo se entiende el aprendizaje humano. Antes del surgimiento del conductismo el aprendizaje era concebido como un proceso interno y era investigado a través de un método llamado introspección en el que se le pedía a las personas que describieran qué era lo que estaban pensando. Surge como un rechazo al método de “introspección” y con una propuesta de un enfoque externo, en la que las mediciones se realizan a través de fenómenos observables. 

			Sus inicios se remontan a las primeras décadas del siglo XX, su fundador fue J.B. Watson. De acuerdo con Watson “para que la psicología lograra un estatus verdaderamente científico, tenía que olvidarse del estudio de la conciencia y los procesos mentales (procesos inobservables) y, en consecuencia, nombrar a la conducta su objeto de estudio (los procesos observables)”. 

			Desde esta perspectiva conductista el aprendizaje es definido como un cambio observable en el comportamiento, los procesos internos son considerados irrelevantes para el estudio del aprendizaje humano ya que estos no pueden ser medibles ni observables de manera directa.

			


			3.1.1.- Ideas principales:

			•El estudio del aprendizaje debe enfocarse en fenómenos observables y medibles.

			•Sus fundamentos nos hablan de un aprendizaje producto de una relación “estímulo – respuesta”.

			•Los procesos internos (pensamiento, motivación) no pueden ser observados ni medidos directamente por lo que no resultan relevantes a la investigación científica del aprendizaje

			•El aprendizaje únicamente ocurre cuando se observa un cambio en el comportamiento.

			•La asignación de calificaciones, recompensas y castigos son también aportaciones de esta teoría.

			


			Los principios de las ideas conductistas pueden aplicarse con éxito en la adquisición de conocimientos memorísticos.

			


			3.1.2.- Concepción del alumno:

			Se ve al alumno como un sujeto cuyo desempeño y aprendizaje escolar pueden ser modificados desde el exterior (la situación instruccional, los métodos, los contenidos, etc.), basta con programar adecuadamente los servicios y bienes educativos para que se logre el aprendizaje de conductas académicas deseables.

			


			3.1.3.- Concepción del maestro:

			El trabajo del maestro consiste en desarrollar una adecuada serie de reforzamientos y control de estímulos para enseñar.

			3.2- Enfoque cognitivo

			Este término es utilizado por la psicología moderna, concediendo mayor importancia a los aspectos intelectuales que a los afectivos y emocionales, en este sentido se tiene un doble significado: primero, se refiere a una representación conceptual de los objetos y posteriormente a la comprensión o explicación de los objetos. 

			Este enfoque cognitivo surge en el siglo XX, a comienzos de los años sesenta y se presenta como la teoría que ha de sustituir a las perspectivas conductistas que habían dirigido hasta entonces la psicología. 

			Todas sus ideas fueron aportadas y enriquecidas por diferentes investigadores y teóricos: Piaget, Ausubel, Gestalt, Bruner y Vygotsky. Desde los años cincuenta y hasta la década de los ochenta sobre las bases del paradigma cognitivo se desarrollaron muchas líneas de investigación y modelos teóricos sobre las distintas facetas de la cognición. Por lo tanto se puede afirmar que, en la actualidad, ya no es un paradigma con una aproximación monolítica existen diversas corrientes desarrolladas dentro de este enfoque tales como el constructivismo o la propuesta socio cultural, entre otras. 

			Entender la cognición hace posible que comprendamos a los sujetos que educamos y a los procesos que ponen en juego. permitiéndonos  crear propuestas y prácticas pedagógicas orientadas hacia aquello que buscamos favorecer haciendo  realidad las finalidades educativas.

			En la actualidad es difícil distinguir con claridad, debido a las múltiples influencias de otras disciplinas, donde termina el paradigma cognitivo y donde empieza otro paradigma

			


			3.2.1.- Ideas principales:

			•Proporciona grandes aportaciones al estudio de los procesos de enseñanza y aprendizaje como la contribución al conocimiento preciso de algunas capacidades esenciales para el aprendizaje. (La atención, la memoria y el razonamiento).

			•Muestra una nueva visión del ser humano al considerarlo como un organismo que realiza una actividad basada fundamentalmente en el procesamiento de la información.

			•Reconoce la importancia de cómo las personas organizan, filtran, codifican y evalúan la información y la forma en que estas herramientas, estructuras o esquemas mentales son empleadas para acceder e interpretar la realidad.

			•Considera que cada individuo tendrá diferentes representaciones del mundo.

			•Determina que aprender constituye la síntesis de la forma y contenido recibido por las percepciones.

			


			3.2.1.- Concepción del alumno: 

			El alumno es un sujeto activo procesador de información que posee competencia cognitiva para aprender y solucionar problemas; dicha competencia debe ser considerada y desarrollada usando nuevos aprendizajes y diferentes habilidades estratégicas.

			


			3.2.3.- Concepción del maestro 

			El docente, partiendo de la idea de que un alumno activo es aquel que aprende significativamente y por lo tanto puede aprender a aprender y a pensar,  se centra especialmente en la confección y la organización de experiencias didácticas para lograr esos fines y no busca interferir con la participación cognitiva de los alumnos

			3.3.- Enfoque constructivista

			El constructivismo es una posición compartida por diferentes tendencias de la investigación psicológica y educativa. Entre ellas se encuentran las teorías de Piaget (1952), Vygotsky (1978) y Ausubel (1963) aún cuando ninguno de ellos se denominó como constructivista sus ideas y propuestas ilustran las ideas de esta corriente. El constructivismo es en primer lugar una epistemología, es decir, una teoría que intenta explicar cuál es la naturaleza del conocimiento humano.

			“El constructivismo asume que nada viene de nada” siendo el conocimiento previo el que da nacimiento al conocimiento nuevo.

			


			3.3.1.- Ideas principales:

			•El constructivismo sostiene que el aprendizaje es esencialmente activo. Una persona que aprende algo nuevo en realidad lo incorpora a sus experiencias previas y a sus propias estructuras mentales.

			•Cada nueva información es asimilada y depositada en una red de conocimientos y experiencias que existen previamente en el sujeto.

			•El aprendizaje es un proceso activo por parte del alumno que construye conocimientos partiendo de su experiencia e integrándolos con la información que recibe.

			•Percibe el aprendizaje como actividad personal de los alumnos/as enmarcada en contextos funcionales, significativos y auténticos.

			


			3.3.2.- Concepción del alumno y del maestro:

			El docente cede su protagonismo al alumno quien asume el papel fundamental en su propio proceso de formación.

			4.- ¿Cuál es la realidad actual en las ciencias sociales?

			Pretender entender lo que hoy nos pasa en las escuelas implica realizar una revisión a través de la historia de los ejes de enseñanza de las ciencias sociales que nos permitirá encontrar, en nuestra práctica cotidiana, elementos de distintas tradiciones pedagógicas que coexisten actualmente. 

			A diferencia de otras áreas la enseñanza de las ciencias sociales surge en nuestras aulas buscando un proceso de identificación con los valores de la nacionalidad. La Ley 1420 propone generar el conocimiento de los próceres, las gestas patrias y el territorio como un espacio donde los inmigrantes y sus hijos encuentren nociones que les permitan formar parte de esta Nación. Vemos que, coincidentemente, el calendario escolar se centra en las fiestas patrias y a partir de ellas organizan el programa anual. Es la conocida “historia de los próceres” hoy criticada y abandonada pero que, debemos reconocer, tuvo objetivos claramente delimitados, un papel definido y ciertamente cumplido. Nos presenta una didáctica centrada en la identificación más que en la enseñanza.

			Esta situación la vemos actualmente frente a contenidos escolares que mantienen como eje el calendario escolar obligando a los alumnos a recordar nombres, fechas, lugares y a repetir todos los años los mismos contenidos en el mismo orden. Los padres y maestros parecen aceptar esta lógica inmersos en un contrato didáctico cuyas condiciones reales, en cuanto a la relación docente alumno, se encuadraría en el siguiente planteo “esta no es un área para aprender; se trata de repetir y memorizar determinados datos que pueden ser olvidados una semana después de la prueba, porque volverán a ser enseñados el año próxima y, además, no sirven para nada”11

			Durante la década de 1960 arriban a la escuela las nuevas metodologías: pizarrones magnéticos, diapositivas; franelógrafos; retroproyectores. Pero no se centraron en definir los contenidos ni se garantizó su utilización para que los niños/as aprendan más. Los chicos seguirán memorizando, los contenidos permanecen estáticos siguiendo el orden del calendario escolar, sin embargo, debemos destacar la utilidad del intento de búsqueda de nuevos canales de transmisión. 

			En el Centro de Estudios Cognitivos de la Universidad de Harvard de la mano de Jerome Brunner, el gran psicólogo cultural, se produce lo que él mismo llama la “revolución cognitiva” hito en psicología y en educación que no pretende reformar el conductismo sino sustituirlo. 

			¿Qué buscan? “Descubrir y describir los significados que los seres humanos crean a partir de encuentros con el mundo para luego proponer hipótesis acerca de los procesos de construcción de significado en que se basan”.12 Pero, tristemente, aún hoy, cuando alentamos la repetición de un ejercicio con la respuesta esperada, cuando damos una guía para estudiarla o cuando sancionamos el error, ponemos en escena resabios conductistas.

			Llegados los años 70 se introducen los debates de los cuales participa activamente la historia: liberales versus revisionistas. Algunos docentes introducen nuevos próceres cuestionando la historia oficial. Los juicios y las dramatizaciones ingresan a las escuelas apareciendo una preocupación por enseñar que “la historia es el producto de la interpretación que los hombres hacen de los hechos históricos”. Desgraciadamente se desarrolla junto a una despreocupación por la rigurosidad de los contenidos a enseñar y continúa sin discutirse qué historia o qué geografía enseñamos.

			Hacia 1980 los estudios de psicología genética arriban e iluminan el proceso de enseñanza aprendizaje comenzando a adaptarse los contenidos de enseñanza a las formas de pensar de los niños. Época de malos entendidos ya que aún no se priorizaba la necesidad de clarificar la relación necesaria entre el proceso de aprendizaje y el objeto de conocimiento. Se pensó que el niño comprendía mejor lo cercano por su proximidad al objeto de estudio apareciendo en los primeros años temas tales como la familia, luego el barrio, luego la ciudad ordenándose estos contenidos en secuencias fijas. Se hablaba y se enseñaba acerca de lo que todos sabían surgiendo una “didáctica de lo obvio” en la cual vemos reaparecer al viejo contrato13. Al enseñar, por ejemplo, ¿quiénes son los miembros de la familia? Sabemos que los niños/as saben a conciencia quienes integran su familia. Volvemos entonces, a decir de alguna manera “no importa, esto no es para aprender, ustedes lo saben sin que se los enseñe la escuela”. Pero lo realmente importante es que esta mirada agrega un nuevo elemento a tener en cuenta dentro del contrato didáctico el “peso de las ideas de los alumnos” aunque analizando lo sucedido surge la evidencia de que, en la práctica, parecería que estas ideas no constituyen contenidos a enseñar. 

			En el mismo momento histórico se consolidan los estudios de psicología cognitiva recuperándose lo estudiado por Piaget y Vigotsky en la primera mitad del siglo. 

			


			¿Qué nos dice PIAGET?: 

			La teoría del desarrollo cognitivo: es una teoría exhaustiva sobre la naturaleza y el desarrollo de la inteligencia humana. Creado por el psicólogo suizo del desarrollo Jean Piaget (1896–1980). La teoría se ocupa de la naturaleza del conocimiento en sí y de cómo los humanos gradualmente lo adquieren, lo construyen y lo utilizan. La teoría de Piaget se conoce principalmente como la teoría de las etapas de desarrollo.

			Para Piaget, el desarrollo cognitivo era una reorganización progresiva de los procesos mentales resultantes de la maduración biológica y la experiencia ambiental. Creía que los niños construyen una comprensión del mundo que los rodea, experimentan discrepancias entre lo que ya saben y lo que descubren en su entorno y luego ajustan sus ideas en consecuencia. Además, afirmó que el desarrollo cognitivo está en el centro del organismo humano y que el lenguaje depende del conocimiento y la comprensión adquiridos a través del desarrollo cognitivo 

			¿Qué nos dice VYGOTSKY? 

			La obra del psicólogo ruso Lev Vygotsky (1896-1934) se ha convertido en la base de muchas teorías e investigaciones sobre el desarrollo cognitivo en las últimas décadas. Se la conoce como Teoría Sociocultural del Desarrollo surgiendo como respuesta al Conductismo. Su idea principal se basa en concebir al proceso social como la contribución más importante al desarrollo cognitivo individual. Considerando que padres, parientes, pares y la cultura en general tienen un papel preponderante en la formación de niveles más altos del funcionamiento intelectual. Es esta interacción con otros la que produce la integración de la información en cada individuo. 

			Vygotsky fue contemporáneo de Freud, Skinner y Piaget pero al estar confinado en la Rusia estalinista su trabajo se mantuvo en la oscuridad

			4.1.- ¿Qué otras influencias recibimos?

			Aparecen las sistematizaciones, entre ellas las formuladas por Nickerson14 y su grupo quienes identifican una serie de capacidades diferentes de las cuales señalaremos sólo cuatro que consideramos de suma importancia:

			


			1.	Solución de problemas “procesos de conducta y pensamiento dirigidos hacia la ejecución de determinada tarea intelectualmente exigente”15.

			2.	La creatividad como capacidad de ver las cosas en una forma nueva

			3.	Las habilidades meta cognitivas como aquellas que “son necesarias o últimas para la adquisición, el empleo y el control del conocimiento y de las habilidades cognitivas”16

			4.	El razonamiento como “la capacidad de realizar inferencias, es decir, de evaluar y generar argumentos de acuerdo con los principios de la inferencia inductiva y deductiva” 17

			


			También surgen numerosos programas dedicados a las operaciones cognitivas como la comparación y la clasificación que tienen como objetivo favorecer cambios que modifiquen estas operaciones pero utilizan materiales con poco contenido. Debido a lo cual el punto central de la crítica de estos programas es la ausencia del conocimiento fundamental que les permita resolver los problemas. 

			Paralelamente aparecen programas que se enfocan en aspectos particulares del pensamiento como la obra de Edward De Bono18 quien nos habla del pensamiento lateral:

			


			“La mente se caracteriza por la creación de modelos fijos de conceptos, lo que limita las posibilidades de uso de la nueva información disponible (…) actualizándolos objetivamente con los nuevos datos (…) La función del pensamiento lateral es la reestructuración (perspicacia) de esos modelos y la creación de otros nuevos (creatividad). El pensamiento lógico y el lateral son complementarios. Se requiere habilidad en ambos; no obstante, la enseñanza ha rendido culto excesivo al pensamiento lógico” 19

			Siendo este pensamiento lateral el que ayuda a pensar fuera de lo común20 (de la caja), liberarse, plantearse nuevas ideas. Moverse en un hipotético viaje del camino principal a otros alternativos que pueden llevarnos igualmente al destino fijado. Usar la creatividad que no es más que la búsqueda de alternativas. Por ejemplo: Frente a la caída de los frutos del manzano podemos preguntarnos: ¿por qué se caen las manzanas? La respuesta lógica sería debido a que las frutas maduraron. Busquemos nuevas y alocadas respuestas: ¿alguien golpeó el árbol?, ¿cayó un rayo? Todo vale en la búsqueda de alternativas (creatividad) que nos den una solución al problema inicial. Algunas ideas serán buenas otras deberemos descartarlas. Este enseñar a pensar en los alumnos podemos sintetizarlo en cuatro preguntas frente a una tarea:

			


			1.	¿qué tengo que hacer? Ejemplo cocinar con huevos

			2.	¿de cuántas maneras puedo hacerlo? Huevos revueltos, duros, fritos

			3.	¿cuál elijo? Hacerlos duros

			4.	¿qué tal lo he hecho? Incorporamos esa opción en la cual el alumno puede evaluar la actividad realizada. De prisa, con ganas, sin ganas.

			


			Y mientras todos buscamos la fórmula que nos permita mejorar nuestras prácticas para no abandonar a ningún alumno en el camino al conocimiento otro cambio brusco nos sacude y nos perturba. ¿Cómo podemos sortearlo?…las nuevas tecnologías y dispositivos:

			5.-SIGLO XXI EN LAS AULAS LOS DISPOSITIVOS: ¿INVADEN, COLABORAN, AYUDAN?

			Desde principios de 2010 nos encontramos con las aulas invadidas de tecnología: computadoras, proyectores, pizarrones inteligentes y nuestros alumnos, con su celular en la mano. Vivimos en una época de redes de comunicación y cambios acelerados lo cual nos obliga a realizar rápidas lecturas de la realidad para interpretar los modos de conocer, de entender y de aprender de nuestros alumnos a la luz de las nuevas tecnologías que le aportan nuevas habilidades. 

			¿Cómo crear o pensar lo que Maggio denomina “enseñanza poderosa”21? ¿Qué significa “comprender” hoy para estos alumnos que “viven en lo virtual”22? Para afrontar este nuevo desafío deberemos analizar a cada uno de nuestros alumnos buscando generar hipótesis de trabajo que nos permitan observar, mediante nuestras propuestas didácticas, si en realidad desarrollamos su comprensión como habilidad básica y central. Elaborar propuestas que permitan comprender al otro con “empatía y simpatía”23 que puedan reconocer al otro mediante el diálogo en el aula favoreciendo la comprensión humana previa a la comprensión intelectual, que generemos espacios de comunicación en los cuales puedan exponer sus ideas, analizarlas con los demás y escuchar al otro.

			Comprensión que se favorecerá mediante la comunicación como habilidad, comunicación entendida como interactuar con el otro, difundir a los otros. Habilidad de comunicación que se torna central en el siglo XXI ya que es esencial para poder comprender esta realidad que les permite reconocer diferencias y establecer puentes. Aprender a desplazar nuestras opiniones, la voz del docente, lo cual nos permitirá escuchar las otras voces. Deberemos callar recuperando la escucha y permitir que el diálogo fluya. 

			También deberemos fomentar la colaboración como habilidad: comprender que lo que hago con otros es mejor que aquello que hago solo. Convencidos que, de la única manera en la cual podremos resolver problemas complejos, tal cual suceden en el mundo real, será contando con la colaboración de otros como condición básica. 

			Autores e investigadores en neurociencia cognitiva nos impulsan a la búsqueda de estrategias que permitan la buena utilización de los recursos tecnológicos actuales ya que no los vuelve útiles el sólo hecho de existir en las aulas. Somos nosotros, con nuestras propuestas, los que les otorgaremos validez.

			5.1.- ¿Qué habilidades queremos que desarrollen nuestros alumnos?

			La respuesta es compleja. Un reporte del Banco Real de Canadá24 referido a las habilidades que el mercado laboral canadiense requerirá entre los años 2018 y 2021 sostiene que estas habilidades serán:

			•Pensamiento crítico.

			•Coordinación

			•Percepción social

			•Escucha activa

			•Resolución de problemas complejos.

			•Saber leer y escribir digitalmente

			•Adaptabilidad

			


			Nuestros alumnos completarán su educación básica alrededor del 2025/30. Educarán hijos que vivirán en el siglo XXII. ¿Cuáles serán en ese momento las tecnologías vigentes? ¿Cuáles serán las habilidades necesarias en el trabajo? 

			Es hora de concebir prácticas áulicas que desarrollen las habilidades necesarias para enfrentar el actual desafío. Es indiscutible que para generar prácticas de enseñanza poderosas debemos reconocer que todos nuestros alumnos son sujetos culturales distintos entre sí y encarnan expresiones de pensamiento muy diversas debido a sus historias personales. 

			Quedando absolutamente claro que debemos abordar continuamente bibliografía que nos actualice en temas tales como la mente, la cognición, el pensamiento, los procesos cognitivos, los enfoques y las habilidades. Objetos de estudio tan importantes como los contenidos de las materias que enseñamos. 

			5.2.- ¿Cómo podremos hacerlo?

			1.-	Identificar los ejes centrales de los contenidos a abordar y su relación con otros temas

			2.-	Dedicar tiempo a los distintos contenidos para que los alumnos los comprendan con diferentes actividades y momentos de revisión

			3.-	Alentar el registro de dichos contenidos mediante diferentes trabajos de reconstrucción de lo comprendido.

			4.-	Convertir la clase en un puente comunicacional hacia los otros 

			5.-	Pensar situaciones áulicas que necesiten del esfuerzo colectivo para resolverlas

			6.-	Permitir que surjan ideas creativas para la solución de dichas situaciones. 

			7.-	Generar propuestas donde se problematice la realidad y se construyan soluciones originales.

			8.-	Incentivar mediante estas situaciones el pensamiento crítico. 

			6.- BREVE SÍNTESIS DE LO EXPUESTO EN EL CAPÍTULO

			•El constructivismo sostiene que el aprendizaje es esencialmente activo. Una persona que aprende algo nuevo lo incorpora a sus experiencias previas y a sus propias estructuras mentales.

			•Cada nueva información es asimilada y depositada en una red de conocimientos y experiencias que existen previamente en el sujeto.

			•El aprendizaje es un proceso activo por parte del alumno que construye conocimientos partiendo de su experiencia e integrándola con la información que recibe.

			•Percibir el aprendizaje como actividad personal enmarcada en contextos funcionales, significativos y auténticos.

			•El Papel del alumno por lo tanto es fundamental dentro del proceso

			•El docente cede protagonismo

			•Debemos tener en cuenta: 

			o	Teoría de las etapas de desarrollo de Piaget

			o	Teoría Sociocultural Vigotsky

			o	Enseñar a pensar Nickerson

			-	Solución de Problemas

			-	Creatividad

			-	Habilidades Meta cognitivas

			-	Razonamiento

			o	Pensamiento lateral De Bono

			o	Habilidades propias del siglo XXI educar para:

			-	La comprensión del otro

			-	La empatía

			-	La resolución de problemas

			-	La creatividad

			-	La adaptabilidad
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			CAPÍTULO 2

			LA DIMENSIÓN DIDÁCTICA 

			“Y lo que denominamos didáctica no es nada más que la búsqueda 

			mediante la cual intentamos entender cómo funciona la cabeza de un alumno

			para que asimile, lo mejor posible, los contenidos del programa.” 

			Meirieu en Carta a un joven profesor

			1.- DEFINICIÓN DE DIDÁCTICA

			La palabra didáctica deriva del griego didaktike (“enseñar”) y podemos definirla como la disciplina científico-pedagógica que tiene como objeto de estudio los procesos y elementos existentes en la enseñanza y el aprendizaje. Es la parte de la pedagogía que se ocupa de los sistemas y métodos prácticos de enseñanza destinados a plasmar en la realidad las pautas de las teorías pedagógicas. Está vinculada con otras disciplinas pedagógicas como, por ejemplo, la organización escolar y la orientación educativa pero pretende fundamentar y regular los procesos de enseñanza y aprendizaje. Los componentes que actúan en el acto didáctico son25:

			•El docente.

			•El alumno

			•El contexto social del aprendizaje

			•El currículo escolar. Sistema que da coherencia institucional a los procesos de enseñanza y aprendizaje  y tiene fundamentalmente cuatro elementos constitutivos: 

			»objetivos, 

			»contenidos, 

			»metodología

			»y evaluación. 

			


			Es importante tener en cuenta al denominado currículum oculto26 que, de forma inconsciente, influye de forma poderosa en la selección de cuáles son los auténticos contenidos y objetivos en los que se forma el alumnado. 

			La didáctica se puede entender como pura técnica o ciencia aplicada y como teoría o ciencia básica de la instrucción, educación o formación. Los diferentes modelos didácticos pueden ser modelos teóricos (descriptivos, explicativos, predictivos) o modelos tecnológicos (prescriptivos, normativos)

			2.- LAS DIDÁCTICAS CONTEMPORÁNEAS

			Los estudios e investigaciones contemporáneos han dado nueva orientación a la didáctica, una nueva definición y enfoque a los roles de cada uno de los actores educativos, a la finalidad de la enseñanza y a los métodos y recursos buscando un aprendiz interestructural. Estos trabajos tratan de buscar lo que tiene dentro cada alumno para que se perfeccione mediante el aprendizaje. Privilegian los recursos didáctico metodológicos cuyo objetivo es facilitar el acceso al aprendizaje, el para qué se enseña, el aprendizaje significativo y el empleo de mapas conceptuales. Cada actor cumple un papel fundamental: el docente dirige las acciones; el alumno es autónomo y participativo. Se busca un aprendizaje mediado, reflexivo y significativo. 

			


			Julián de Zubiría Samper las define diciendo: “hay que reconocer que el conocimiento se construye por fuera de la escuela, pero que es reconstruirlo de manera activa e interestructurada a partir del diálogo pedagógico entre el estudiante, el saber y el docente y para que ello se presente, es condición indispensable contar con la mediación adecuada de un maestro”

			


			Estas didácticas contemporáneas difieren de las tradicionales que se centran en el aprendizaje y la enseñanza poniendo énfasis en la enseñanza y el docente. 

			Los principales autores que han influenciado en estas Didácticas son: Piaget, Vygotsky, Ausubel, Dewey, Montessori y otros. Ellos organizaron conceptos científicos explicando la realidad desde una perspectiva lógica.

			Podemos clasificarlas según Ausubel (1918/2008) en:

			


			2.1.- Existenciales: Buscan desarrollar competencias afectivas en los estudiantes mostrándoles el sentido del nuevo aprendizaje y el objetivo de para qué aprender. Ejemplo:

			


			2.1.1.- Pedagogía activa: Concibe a la educación señalando caminos para la autodeterminación personal y social; busca desarrollar la conciencia crítica por medio del análisis y la transformación de la realidad; acentúa el carácter activo del niño en el proceso de aprendizaje incentivando la búsqueda de significados, indagando, criticando, inventando. Considera muy importante la motivación. El docente será animador, motivador, orientador del proceso mediante el diálogo generará la cooperación y apertura hacia el otro.

			


			2.2.- Funcionales: hacen hincapié en enseñar Operaciones Mentales tales como analizar, inducir, deducir, valorar, optar, codificar. Se basan generalmente en problemas. Ejemplos:

			


			2.2.1.- Aprendizaje basado en problemas (ABP): Busca que los alumnos se enfrenten a la información a través de la resolución de un problema. El docente elige el tema, las metas a las cuales llegarán los alumnos y asesora durante el proceso. El alumno es el protagonista de su aprendizaje transfiriéndole la responsabilidad de consultar las fuentes necesarias que el docente elija o, que ellos mismos decidan, para poder resolverlo adecuadamente.

			


			2.2.2.- Modificabilidad cognitiva estructurante: Se basa en la teoría de estructuración cognitiva por la cual la acción pedagógica debe potenciar los pilares del pensamiento. El rol del maestro es de mediador que diseña, organiza y dirige este proceso. El alumno participa conociendo el funcionamiento cognitivo y las actividades de los procesos necesarios para que ese conocimiento sea evaluable, controlable y claro.

			


			2.3.- Estructurales: Enseñan instrumentos mentales: nociones, conceptos, sentimientos, actitudes, palabras o gestos. Ejemplos:

			


			2.3.1.- Aprendizaje significativo: Enfoque que pretende desestabilizar la estructura cognoscitiva con el objetivo de modificarla, ampliarla y sistematizarla buscando que lo aprendido perdure. El rol del profesor es directivo ya que selecciona, organiza, dirige y evalúa el material de conocimiento que debe ser importante y poder relacionarlo con otros conceptos antes adquiridos por el estudiante. La didáctica utilizada es cognitiva y sus instrumentos cognoscitivos. 

			


			2.3.2.- Aprendizaje para el cambio conceptual: el propósito es que el alumno construya y reconstruya los significados. Busca producir un cambio conceptual. El maestro tiene un rol de liderazgo instrumental y el alumno un rol autónomo. Utilizan mapas conceptuales para categorizar el conocimiento.

			


			2.3.3.- Didáctica problema: utiliza varios recursos pedagógicos mapas mentales, juegos de roles, de simulación, redes y otros. El profesor inicia con una exposición problemática puede usar también preguntas buscando poner a los alumnos en situación induciéndolos a la búsqueda del conocimiento.

			


			2.3.4.- Enseñanza para la comprensión (EpC): Considera que el alumno entendió un contenido al poder explicarlo, demostrarlo, generalizar, dar ejemplos, establecer analogías. Concibe tres tipos de pensamiento: crítico, reflexivo y creativo. Tiene como propósito llevar al máximo la comprensión en contenidos, métodos, propósitos y formas de comunicación tanto científica como artística. El rol del docente es seleccionar y organizar los contenidos organizando la clase. El estudiante debe entrenar sus facultades para convivir, aprender, reflexionar, indagar, y cuestionar en su búsqueda de respuestas. Como recursos pedagógicos se utilizan diagramas, estructuras, redes, narraciones, cuentos, chistes, dibujos y todo aquello que resulte necesario para poner en juego la creatividad.

			3.- NEURODIDÁCTICA 

			La neurodidáctica o neuroeducación27 es una disciplina puente entre la neurología y las ciencias de la educación teniendo en ella un papel clave la psicología educativa. Se ocupa de estudiar la optimización del proceso de enseñanza – aprendizaje basado en el desarrollo del cerebro con lo que se sabe de los procesos educativos, o lo que es lo mismo, es la disciplina que favorece que aprendamos con todo nuestro potencial cerebral analizando los procesos neuronales que se llevan a cabo cuando uno está memorizando contenidos. 

			Se basa en aportar estrategias y tecnologías educativas centradas en el funcionamiento del cerebro fusiona los conocimientos adquiridos hasta el momento sobre neurociencia, psicología y educación, con el objetivo de optimizar el proceso de enseñanza y aprendizaje. 

			Es un campo de actuación muy reciente donde colaboran tanto educadores como neurocientíficos. Convergen especialidades como la neurociencia, la psicología, la ciencia cognitiva y la educación para mejorar los métodos de enseñanza y los programas escolares.

			Su propósito es aplicar todo lo que se sabe acerca de cómo el cerebro aprende y qué cosas estimulan el desarrollo cerebral en el ámbito escolar.

			Hasta ahora contamos con descubrimientos interesantes para nuestro trabajo docente destacamos entre ellos tres grandes dispositivos básicos:

			


			1.	La motivación

			2.	La atención consciente o concentración.

			3.	La red atencional: sabemos que cuando algo llama tu atención se produce también la atención involuntaria o inconsciente 

			3.1.- Factores que intervienen en la neurodidáctica

			Aplicando todos los conocimientos que han ido recopilando las ciencias cognitivas y la neurociencia durante los últimos 25 años podemos señalar los hallazgos más importantes: 

			


			3.1.1.- La plasticidad cerebral y neurogénesis: La plasticidad cerebral ha sido uno de los descubrimientos más relevantes en el campo de la neurociencia. El cerebro es “plástico”, es decir, tiene una gran capacidad de adaptación durante toda la vida. Además es capaz de crear constantemente nuevas neuronas y conexiones entre ellas si se le provee de la estimulación adecuada.

			


			3.1.2.- Las neuronas espejo: Las neuronas espejo son un grupo de células cerebrales que se activan tanto cuando realizamos una acción como cuando observamos a alguien realizarla. Esto ocurre con acciones y también con las expresiones emocionales. Por ello se cree que estas neuronas espejo son la base de la empatía y de la adquisición del lenguaje. El conocimiento sobre las neuronas espejo es de suma importancia para la neuroeducación o neurodidáctica.

			


			3.1.3.- Emociones y aprendizaje: Las emociones interactúan con los procesos cognitivos por ello una parte clave de la neuroeducación se refiere a manejar las emociones buscando beneficiar el proceso de aprendizaje. Se pretende enseñar a los niños a ser conscientes de sus sentimientos y tomar el control de éstos y de su conducta. Es importante que aprendan a reconocer cuando están enfadados, tristes y poder manejar estas emociones y la ansiedad. Además los estudios hasta el momento han demostrado que un alto nivel de estrés dificulta el aprendizaje derivando de este descubrimiento la importancia que actualmente se le otorga al clima de aprendizaje. Pero no sólo se trata de gestionar las emociones negativas para mejorar el rendimiento académico sino que se sabe también que el aprendizaje de material que evoque emociones se aprenderá mejor y será más permanente. Esto es lo que se llama un aprendizaje significativo.

			Los educadores deben comprender que a partir del conocimiento de cómo es el cerebro, cómo aprende, procesa, registra, almacena y recuerda la información, podrán adaptar su estilo de enseñanza con el fin de optimizar el proceso de aprendizaje. También debemos entender que la estructuración de la clase, sus actitudes, palabras y emociones influyen enormemente en el desarrollo del cerebro de sus alumnos y la manera en la que aprenden.

			3.2.- ¿Cómo aplicarlo al contexto educativo? 

			Los principios básicos de la neurodidáctica se estructuran siguiendo premisas que favorecen el verdadero aprendizaje de los niños/as. Entre ellas señalaremos: 

			•El aprendizaje requiere un papel activo del alumno/a.

			•El aprendizaje requiere respeto a los ritmos, intereses, nivel y necesidades de cada uno.

			•Para que se produzca un verdadero aprendizaje es fundamental que los niños/as sean los protagonistas del proceso y los responsables del mismo.

			•Los avances en neurociencia demuestran que el aprendizaje requiere exploración, búsqueda de sentido, razonamiento y comprensión. La mera exposición de contenidos no es aprendizaje.

			•Las emociones tienen una gran implicación en el aprendizaje. Los estados emocionales de los alumnos/as determinan su aprendizaje.

			


			Para lograrlo deberemos seguir algunas pautas que reseñamos: 

			


			•La información debe ser brevemente expuesta, serán los niños/as los que indaguen, experimenten y exploren para dotar de significado a la información y para crear sus propios aprendizajes. Deberán manipularla y participar activamente en su elaboración. Jamás limitarse a recibir pasivamente la información. 

			


			Clima emocional positivo: Es muy importante que los maestros y educadores fomenten un clima positivo en el aula mostrándose cercanos y empáticos con sus alumnos; controlando sus expresiones evitando el estrés excesivo que complicará las acciones en el aula y el rendimiento escolar. Enseñar a los alumnos a manejar su propio estrés y otras emociones negativas será beneficioso.

			


			Potenciar el aprendizaje emocional: La emoción está muy ligada a la memoria. Aprendemos mucho mejor cuando la información nos evoca emociones. Por ello una buena estrategia de neuroeducación es crear conexiones emocionales dentro del contenido a enseñar. Estas conexiones se pueden realizar con actividades específicas que conecten emocionalmente a los alumnos con el contenido. Por ejemplo se podrían fusionar las artes visuales e interpretativas, de forma que activen las respuestas emocionales potenciando de ese modo el aprendizaje.

			


			Enseñar con diferentes estilos y desde diversas vías: Podemos potenciar el aprendizaje de cada alumno utilizando diferentes estilos de enseñanza, variando las actividades y los materiales. No todos los alumnos aprenden bien de la misma manera28. Unos son más visuales, otros más corporales, etc. Utilizando imágenes, vídeos, actividades experienciales, interactivas, musicales… estamos utilizando la neuroeducación para estimular todos los sentidos. Así se aprenderá de forma más integral, beneficiando a todo tipo de alumnos

			


			4.- ¿CÓMO IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS DE NEUROEDUCACIÓN EN EL AULA? 

			La neurodidáctica se ocupa de la manera de orientarnos al preparar las clases para que éstas favorezcan el aprendizaje de los alumnos. Busca, además, que los docentes alcancemos un conocimiento del funcionamiento cerebral y de aquellas estructuras cerebrales que son las responsables del mismo. Gracias a su conocimiento nos convertimos en entrenadores de esas funciones mentales impulsándolas hacia el aprendizaje. Tengamos en cuenta: 

			


			1.-	El aula: Los alumnos aprenden mejor en determinados ambientes físicos debido a que todos los seres humanos tenemos una gran capacidad visual y somos mejores atendiendo estímulos novedosos que de otro tipo. Para lograrlo deberemos aportar a la estructura del aula una dinámica de cambio, de orden y belleza, variándolos si es necesario en cada unidad de aprendizaje. Una música tranquila de fondo también puede ayudar a los alumnos a concentrarse, relajarse y sentirse cómodos. En cuanto a la iluminación es conveniente que sea lo más natural posible estableciendo que la oscuridad y las luces fluorescentes que aportan una iluminación artificial no es lo más adecuado.

			


			2.-	Diversificar las actividades: Una de las mejores maneras de aprender y almacenar la información en la memoria a largo plazo es la repetición. Sin embargo, si el material a aprender es repetido siempre de la misma manera puede ser extremadamente aburrido para los alumnos. Por ello, una buena estrategia de neuroeducación, es que la repetición del material se haga de diferentes formas y desde una variedad de actividades y experiencias. De esta manera podrán manipular la información desde diferentes modalidades.

			


			3.-	La aplicación de los contenidos: Es fundamental para un aprendizaje a largo plazo y para mantener la motivación en la escuela que los niños comprendan la utilidad de aquello que están aprendiendo. Sabemos que el aprendizaje significativo se basa en la aplicación de los conocimientos en el mundo real “¿para qué me sirve esto?”.

			


			4.-	Una buena estrategia de neuroeducación en el aula es el uso de actividades en el mundo real, como investigar, diseñar experimentos, crear metáforas, analogías, examinar patrones de causa-efecto, analizar la perspectiva, realizar actividades artísticas que estimulen el pensamiento creativo.

			


			5.-	El feedback, o retroalimentación es esencial para la neuroeducación y el proceso de aprendizaje. Dar retroalimentación es decir qué se ha hecho bien y qué se puede mejorar que resulta básico para orientar el aprendizaje. No sólo debemos poner una nota numérica en los exámenes o remarcar los errores en rojo lo más importante es señalar los errores de forma concreta pero también señalar lo que se ha hecho bien. Así motivamos al alumno y le damos pautas concretas para mejorar su aprendizaje.

			5.- ¿QUÉ PASA EN CIENCIAS SOCIALES?

			


			“las Ciencias Sociales son una unidad cimentada en la diversidad”

			Chalmers29

			


			Para enseñar una Ciencias Sociales actualizadas y comprometidas con una visión crítica del mundo es necesario acudir a las contribuciones que ayudan a entender cómo comprenden las personas el mundo, recurriendo a trabajos de naturaleza psicológica y educativa, en su mayoría, que reconocen la dificultad conceptual de lo que ha de comprenderse. Si las Ciencias Sociales fueran simplemente un conocimiento rutinario y simple no habría en realidad necesidad de preocuparse por los problemas de su comprensión. Intentaremos reseñar los trabajos existentes sobre la enseñanza de las Ciencias Sociales, las nuevas perspectivas que están surgiendo en este ámbito y las implicaciones didácticas que se desprenden de ellas, anhelando construir una buena y correcta práctica docente 

			Al referirnos a la epistemología de las Ciencias Sociales nos estamos refiriendo al conocimiento científico que las personas poseen sobre “lo social”. Al decir Ciencias Sociales pensamos en diversas disciplinas autónomas que cubren un campo amplio y el punto en común de ellas es: “la interrelación de las cuales obedece a su alusión al hombre, a su historia, a su organización social, a su producción y riqueza, a su número y distribución, a sus ideas y creencias artísticas o a su ocupación y organización del espacio”30.

			Nos enfrentamos entonces con uno de los problemas a resolver: las Ciencias Sociales no cuentan con una red conceptual jerarquizada universalmente aceptada. Lo cual no implica suponer que los conocimientos sociales no puedan ser sistematizados empleando categorías comunes que faciliten el proceso de enseñanza-aprendizaje. Estas Ciencias y las disciplinas que las integran deben coadyuvar a la formación de las personas en su dimensión social e individual favoreciendo además de su socialización, su identificación con la comunidad a la cual pertenece, tolerancia y respeto por las diferencias, comprensión de la complejidad de las relaciones sociales31.

			Es por todo esto que “el intento de reducir las diversas Ciencias Sociales a una única disciplina escolar resulta difícil porque, si bien son ciencias que se plantean problemas comunes, no forman hoy un conjunto ordenado y estructurado de conceptos”. Los científicos que trabajan las diversas ramas de las Ciencias Sociales colaboran desde la lógica de sus respectivas disciplinas en la consideración de problemas sobre los que convergen sus intereses. 

			Sin embargo el hecho de que la empresa resulte difícil no implica que no sea necesario construir un área de Ciencias Sociales, “pero hay que ser consciente de que, científicamente, plantea problemas no resueltos y de que los intentos de globalización son una aspiración, una tendencia”32. Las ciencias de la educación constituyen un soporte que condiciona estas distintas disciplinas en los procesos de enseñanza-aprendizaje. En palabras de Hernández (1995: 11): “Los métodos o procedimientos estructurantes a utilizar deben ser los que se derivan de la lógica de las disciplinas referentes. No hay procedimientos pedagógicos en sí. Hay procedimientos o métodos históricos y geográficos que deben desarrollarse en el aula, teniendo en cuenta las aportaciones de la Pedagogía y la Psicología”.

			El cambio más significativo de la década de los 80 fue la aceptación del conocimiento y pensamiento de los docentes siguiendo un paradigma de investigación sobre la enseñanza que permite una aproximación a la interpretación y explicación de la compleja vida que ocurre en las aulas.

			En este contexto la Didáctica de las Ciencias Sociales puede ser definida como “la disciplina teórico-práctica que permite al docente encontrar la estrategia y los medios técnicos necesarios para facilitar el aprendizaje de los conceptos científicos que explican la actuación del hombre como ser social y su relación con el medio natural, tanto en el presente como en el pasado” (Martín, 1988: 26). Y en otras palabras decir que: 

			


			“La Didáctica de las Ciencias Sociales tiene un conocimiento específico propio que emana de una práctica –la de enseñar a enseñar al profesorado de Geografía, Historia y Ciencias Sociales- y se caracteriza por la existencia de:

			a) un cuerpo teórico (los problemas que plantea la enseñanza y el aprendizaje de las disciplinas sociales) constituido por teorías, modelos, principios y conceptos;

			b) una investigación propia (aunque escasa) en torno a los problemas de la enseñanza de lo social;

			c) una producción literaria variada y

			d) una comunidad de personas que reivindican la pertenencia a este área de conocimiento y a este campo científico y profesional”.33

			5.1.- Las Ciencias Sociales como fundamento de los conocimientos sociales

			Los “estudios sociales” deben constituir un núcleo fundamental de aprendizaje para los niños a lo largo de su período de escolarización inicial, primaria y secundaria. Centralizar la necesidad de comprender la humanidad, sus problemas, las instituciones, y la interacción entre los distintos grupos humanos y entre éstos y la naturaleza, les confiere un papel esencial en la formación intelectual de la persona34.

			La comprensión clara de los fenómenos sociales debe convertirse en uno de los objetivos primordiales de la educación. Con ello contribuiremos a que existan individuos libres, autónomos y críticos, que entiendan la sociedad en la que viven en sus distintos aspectos y su propio papel dentro de ella. “Que los niños aprendan a entender la sociedad, a ser capaces de analizar los fenómenos sociales y a verlos con una visión crítica”. 35 

			¿Cuáles son los propósitos concretos de una educación en estudios sociales? Debemos concentrarnos al menos en dos objetivos básicos: 

			


			•Por una parte, preparar a los alumnos/as para incorporarse plenamente a una sociedad democrática. Para lograrlo los docentes deberán capacitarlos para participar activamente como individuos y en calidad de miembros de la comunidad a la que pertenecen. Esto significa que la escuela y sus docentes deben procurar y fomentar experiencias de participación creativa. De esa manera los alumnos podrán instalarse en la sociedad de forma racional, crítica y consciente, interviniendo acertadamente en la adopción de aquellas decisiones que les correspondan cuando sean personas adultas y maduras.

			


			•El segundo objetivo de las Ciencias Sociales consiste en ayudar a los alumnos a tomar decisiones racionales con respecto a diversas cuestiones cívicas y sociales que se tomen en consideración. Para eso deberemos desarrollar en nuestros alumnos la comprensión de datos, conceptos, generalizaciones y metodología de investigación correspondientes a las diversas Ciencias Sociales.

			


			Pero, además, los estudios sociales también deberán estar interesados en ayudar a los alumnos/as a adoptar decisiones racionales con respecto a sus propias vidas personales, lo que supone hacer posible que los escolares se identifiquen con un conjunto de valores que les faciliten un correcto encauzamiento de sus experiencias vitales tanto a nivel individual como social. Para lograrlo deberemos adoptar, en el ámbito didáctico, los enfoques y la metodología cualitativa y de estudio de casos en las cuales los significados construidos por el docente son de gran importancia dentro del proceso enseñanza-aprendizaje. 

			5.2.- Caminos que han surgido

			La teoría de Piaget tiene como principal objetivo explicar no sólo cómo conocemos el mundo sino también cómo cambia nuestro conocimiento sobre ese mundo. Partiendo de la idea nuclear que concibe el concepto de inteligencia como proceso biológico considera que el ser humano llega al mundo con una herencia biológica que afecta a la inteligencia36 explicitando sus famosas etapas del desarrollo cognitivo. Adhiere a la tradición psicológica37 de que el comportamiento y el aprendizaje humano deben interpretarse en términos de equilibrio. Estableciendo claramente que el aprendizaje se produce cuando un desequilibrio o conflicto cognitivo tiene lugar en el aprendiz. Proceso que requiere, además, de dos instancias complementarias: asimilación y acomodación. La asimilación se refiere al modo en que un organismo se enfrenta a un estímulo del entorno en términos de organización actual, mientras que la acomodación implica una modificación de la organización actual en respuesta a las demandas del medio. Mediante la asimilación y la acomodación vamos reestructurando cognitivamente nuestro aprendizaje a lo largo del desarrollo (reestructuración cognitiva). 

			En sucesivos intentos de aportar una mirada didáctica específica arriban a las Ciencias Sociales las llamadas didácticas del medio surgidas en Italia y Francia que invitan a una profundización del entorno para producir un conocimiento social. Esta corriente define un nuevo objeto de estudio la “realidad social” y un modelo de trabajo “el estudio del medio a través de “las salidas educativas””. Pero no quedaba en claro en estas salidas ¿qué mirar?, ¿qué evaluar? Apareciendo otro problema importante la complejidad administrativa y práctica de la organización de estas salidas. 

			Otro camino utilizado fue apoyar los programas de estudio con algunas características del saber científico en la práctica de enseñanza. 38 Debido a la imposibilidad de hacer ciencia en la escuela, ya que los niños no poseen las habilidades cognitivas para trabajar como lo hacen los científicos, se pide a los docentes que acerquen información, conceptos, valores y métodos científicos al trabajo escolar. Aclaremos la complejidad que implican en nuestra área los conceptos ya que constituyen una unidad a partir de la cual pensamos la realidad. Por ejemplo: El concepto productor agropecuario designa una calidad que cumplen muchos individuos diferentes: en edad, origen social, nacionalidad, historia personal, gustos, establecimientos en los que desarrolla su tarea. Lo mismo ocurre con el concepto barrio ya que engloba diferentes barrios con características heterogéneas. 

			Además de conceptos la ciencia también posee método de investigación y de verificación. Para hacerlo en el aula usan un esquema sencillo dentro de tres contextos39:

			


			•Descubrimiento: ordenar preguntas dentro de un texto que introduzca la información

			•Verificación: Trama explicativa en la cual podemos repreguntar desde las ideas e hipótesis organizando los datos suministrados.

			•Uso o aplicación

			


			La participación cada vez más decisiva de los grupos académicos en los lineamientos curriculares contribuyó a la aparición de nuevos elementos, incluso en los instituciones de formación docente, aparecen así nuevos contenidos pero parece continuar, aparentemente, dentro del mismo contrato básico (“esto no es para aprender”) los alumnos memorizan para olvidar posteriormente. Podemos decir que la formulación de nuevos contenidos curriculares es un paso pero debemos continuar hasta lograr desarrollar un nivel metodológico y recursos que viabilicen la enseñanza de los mismos. 

			En definitiva, la Didáctica de las Ciencias Sociales constituye un área de conocimiento emergente que forma parte de la Didáctica y que se incluye en el campo más amplio de las Ciencias de la Educación. Esto quiere decir que los temas relevantes para la Didáctica lo son también para la Didáctica de las Ciencias Sociales, y viceversa, pero lo son, en nuestro caso, desde una perspectiva mucho más concreta: desde la óptica de facilitar que los alumnos describan, comprendan y conceptualicen los sistemas sociales y sus relaciones con el medio natural, logrando que desarrollen determinadas capacidades, actitudes y comportamientos en relación con lo anterior40. Su ámbito de estudio está constituido por el conjunto de contextos (sistemas) de enseñanza-aprendizaje institucionalizados, en la medida en que manejan información relacionada con los problemas sociales.

			Esta Didáctica sigue siendo una ciencia joven y en construcción que tiene que afrontar el difícil reto de definir y legitimar una base sustantiva de conocimientos que le son propios. Para contribuir a la formación de los maestros deberá continuar en la tarea de “delimitar su ámbito de actuación, definir sus objetivos, establecer sus métodos y, en definitiva, elaborar el saber teórico y práctico sin el cual no se puede hacer un servicio a la educación ni ganarse el respeto de la comunidad científica”.41 

			6.- ¿QUÉ PODEMOS HACER LOS DOCENTES PARA OPTIMIZAR EL APRENDIZAJE DE NUESTROS ALUMNOS?

			En primer lugar estar motivados, deseosos, inquietos, debemos asumir la idea de que formamos alumnos para profesiones que aún no existen y que deberán resolver problemas que aún no se enuncian. Debemos prepararnos para aceptar las prioridades educativas a medida que surjan teniendo en claro que el sistema deberá cambiar. 

			Todas las investigaciones concuerdan en ciertas características indispensables del docente del siglo XXI:

			


			1.	La cooperación es y será fundamental. Los alumnos deberán saber organizarse, hablar entre ellos, escuchar, expresarse, delegar y repartir responsabilidades. Este trabajo cooperativo supone autonomía y protagonismo de los alumnos. A su vez nosotros y las instituciones deberemos mostrarnos cooperativos para predicar con el ejemplo.

			2.	La curiosidad que llevará al docente a formarse y avanzar tanto en las nuevas tecnologías como en las metodologías. También deberemos aprender a despertar la curiosidad de nuestros alumnos fuente de motivación que los llevará a informarse, buscar respuestas y construir un espíritu crítico.

			3.	La creatividad que nos permitirá adaptarnos a diferentes contextos de enseñanza y aprendizaje. Para los alumnos este rasgo educativo les otorgará libertad mediante la cual podrán descubrir formas novedosas de llegar a una solución diferente. Abordemos metodologías abiertas como el aprendizaje por problema y ejercitemos las distintas inteligencias ayudando a fomentar esta creatividad tan necesaria.

			4.	La competencia: hoy se habla mucho de aprendizaje por competencias (soft skills) que no es nada más que lo que hacemos a diario en las aulas al tratar con: cercanía, empatía, tolerancia y comprensión a los niños/as imponiendo cierta disciplina y normas. Creando actividades donde se pongan en juego esas competencias ayudaremos a que nuestros alumnos/as las adquieran. 

			


			“En conclusión de forma cooperativa, intentaremos desarrollar las competencias de nuestros alumnos, con creatividad para que logren ser jóvenes curiosos y críticos”. Mosquera Gende, Ingrid Profesora adjunta de la Universidad Internacional de La Rioja España

			


			7.- BREVE SÍNTESIS DE LO EXPUESTO EN EL CAPÍTULO

			•Didáctica: parte de la pedagogía que se ocupa de los métodos y sistemas prácticos de la enseñanza son sus componentes: el docente; el alumno; contexto; currículum escolar y currículum oculto

			•Didácticas contemporáneas: el docente dirige las acciones; el alumno es autónomo y participativo. Usando diferentes prácticas como la Pedagogía activa; el aprendizaje basado en problemas; debe potenciar los pilares del pensamiento; el Aprendizaje significativo; el Aprendizaje para el cambio conceptual; la Enseñanza para la comprensión

			•Neurodidáctica basada en el desarrollo del cerebro y cómo aprende mediante la exploración, el razonamiento y la comprensión de la información; los alumnos son protagonistas y responsables del proceso de aprendizaje; la importancia de las emociones en el aula con docentes y pares y con el contenido. 

			•Didáctica de las Ciencias Sociales permite al docente encontrar la estrategia y los medios técnicos necesarios para facilitar el aprendizaje de estas Ciencias. Buscando que los niños/as entiendan la sociedad, analicen fenómenos sociales, expliquen la actuación del hombre tanto en el presente como en el pasado, estén preparados como miembros de la comunidad a la cual pertenecen; ayudarlos a tomar decisiones racionales con respecto a sus propias vidas y a identificarse con un conjunto de valores que les faciliten sus vidas tanto a nivel individual como social. 

			

			
				
					25  TONDA MONLLOR Emilio Martín La Didáctica de las Ciencias Sociales en la formación del profesorado de Educación Infantil Publicaciones ID España 2001

				

				
					26 No todo lo que la escuela trasmite al alumnado está recogido en los documentos que rigen la acción educativa (desde las Leyes y Normas de Educación a las programaciones de aula). Hay una parte muy importante de lo que la escuela transmite que no aparece explícitamente en los documentos oficiales. A esto es a lo que llamamos currículum oculto. De hecho, las prácticas institucionales y personales que constituyen el currículum oculto pueden llegar a estar en contraposición con lo que expresa el currículum oficial. Y aún más allá: estas prácticas pueden ser mucho más sutiles y efectivas que las del currículum oficial. Este currículum oculto se transmite a través de las relaciones sociales que se establecen en la escuela, del vocabulario utilizado por los docentes, por el tratamiento que da a los distintos alumnos, etc. Es extremadamente difícil prever la totalidad de lo que ocurre en la escuela debido a lo cual el currículum oculto tiene un gran peso en el total de lo que un niño/a aprende a lo largo de su escolaridad. Por ejemplo, pensemos en la reacción de un docente ante una pregunta que juzga incómoda. Será inevitablemente, que sus valores personales y su propia visión del mundo influyan en su modo de reaccionar. Suponiendo que conteste a la pregunta dentro de las normas del currículum formal es innegable que paralelamente estará transmitiendo una gran cantidad de información en forma de lenguaje corporal, tono de voz, etc. Los alumnos advertirán lo que realmente piensa el docente sobre el tema. Otro ejemplo de currículum oculto es la enseñanza implícita que encierran las costumbres escolares. Por ejemplo: el hecho de que se utilice o no uniforme; la gestión de la disciplina en las aulas que difiere de un docente a otro dando a los alumnos información sobre los valores personales de cada uno de ellos. Por último también los alumnos generan estereotipos basados en su propia experiencia, veremos que su modo de comportarse y de interactuar no es igual con los distintos docentes.

				

				
					27  Ahondar al respecto mediante la lectura de textos entre ellos: MARINA, José Antonio “El cerebro infantil la gran oportunidad” Ariel (2011); ORTIZ, Tomás “Neurociencias y Educación” Alianza (2009); FORÉS, Anna “Descubrir la neurodidáctica: aprender desde, en y para la vida” UOC (2009); MORA, Francisco “Neuroeducación: sólo se puede aprender aquello que se ama” Alianza (2013)

				

				
					28  Ver capítulo 3 pág. 77 de este libro Teoría de las Inteligencias Múltiples. 

				

				
					29  Citado por Joaquín Prats de la Universidad de Barcelona 2012

				

				
					30  Capel y Urteaga, 1986 en TONDA MONLLOR obra citada 

				

				
					31  Colectivo Aula Sete, 1993 en Tonda Monllor, Emilio obra citada 

				

				
					32  Benejam 1989 pág. 44

				

				
					33  PAGÉS, 1994: 40 en Tonda Mollor

				

				
					34  Gross y otros, 1983 en Tonda Mollor obra citada

				

				
					35  Delval, 1984: 307-308 en Tonda Mollor obra citada

				

				
					36  Ver capítulo de Inteligencia en este libro 

				

				
					37  Ver capítulo sobre Psicología en este libro 

				

				
					38  Iaies y Segal en el capítulo IV AISENBERG y otros Didáctica de las ciencias Sociales. Aportes y reflexiones Paidos 1994 pág. 100/114

				

				
					39  KLIMOSKY, Gregorio en Aisenberg obra citada pág. 105

				

				
					40  Porlan 1993 en Tonda Mollor

				

				
					41  Pagés en TONDA MOLLOR 
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