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			CAPÍTULO 1



			Como a mente funciona


			O ser humano possui apenas uma mente, mas, dentro dela, há dois aspectos distintos. Cada aspecto é caracterizado por seus próprios fenômenos, capazes de ações independentes e sincrônicas. Chamamos uma de mente objetiva, porque lida com fatores externos, e outra, de mente subjetiva. A mente subjetiva é influenciável e controlada pela mente objetiva ou consciente. A mente objetiva toma conhecimento do mundo objetivo.


			Os meios de observação são os cinco sentidos. A mente objetiva é nosso guia no contato com  o meio ambiente. Adquirimos conhecimento por meio dos cinco sentidos. A mente objetiva aprende pela observação, pela experiência e pela educação. A maior função da mente consciente é o raciocínio.


			Tome como exemplo a cidade de Los Angeles: você pode concluir que ela é uma cidade bonita quando observa os parques, as construções, sua bela estrutura, os lindos jardins de flores e assim por diante. É assim que funciona a sua mente consciente.


			A palavra objetiva quer dizer que a mente lida com experiências sensoriais. A mente subjetiva, porém, toma conhecimento do seu ambiente por meios independentes dos cinco sentidos físicos. A mente subjetiva ou subconsciente — ambos os termos podem ser utilizados — percebe por meio da intuição. O subconsciente é o centro de suas emoções. Podemos afirmar que ele executa suas mais altas funções quando os sentidos objetivos estão em estado latente.


			A mente subconsciente é a inteligência que se manifesta quando a mente consciente está suspensa ou num estado indolente e sonolento. O subconsciente vê sem utilizar os olhos; tem a capacidade de clarividência e clariaudiência. O subconsciente pode abandonar o corpo, viajar para terras distantes e frequentemente trazer à tona a inteligência mais exata e verdadeira. Por meio do subconsciente, é possível ler o pensamento dos outros, até mesmo nos detalhes mais ínfimos, e acessar o conteúdo de envelopes selados e cofres fechados.


			O subconsciente tem a habilidade de apreender os pensamentos das pessoas sem utilizar o meio de comunicação comum e objetivo. Então, para aprender a verdadeira arte da prece, precisamos compreender a interação da mente consciente com a subconsciente.


			Hoje existem muitos termos utilizados na descrição da mente objetiva e da subjetiva. São eles: mente consciente ou subconsciente; mente desperta ou adormecida; eu superficial ou eu profundo; mente voluntária ou involuntária; masculino e feminino etc. Mas lembre-se de que existe apenas uma mente que possui dois aspectos ou funções.


			A mente subjetiva é sempre receptiva à sugestão, é controlada por ela. Devemos reconhecer que o subconsciente aceita todas as sugestões: ele não discute com você e satisfaz os seus desejos. Tudo o que acontece com você se deve aos pensamentos incutidos no subconsciente por meio da crença. O subconsciente aceitará suas crenças e suas convicções.


			É como o solo: ele aceitará qualquer semente que for depositada nele, seja boa ou ruim. Lembre-se: tudo aquilo em que acreditar ou que entender como verdadeiro será aceito por seu subconsciente e trazido para sua vida como uma condição, uma experiência ou um acontecimento. As ideias chegam ao subconsciente mediante o sentimento.


			Ilustremos com um exemplo: o subconsciente é como o navegador na ponte de comando de um navio. Ele controla a embarcação e transmite ordens para os homens na casa de máquinas — onde estão as caldeiras, os instrumentos, os medidores e assim por diante. Os homens na casa de máquinas não sabem para onde estão indo; eles seguem ordens e colidiriam com as rochas se o navegador emitisse instruções erradas ou imperfeitas, baseadas em seus estudos com a bússola, o sextante e outros instrumentos. Os homens na casa de máquinas o obedecem porque ele é o comandante. Eles não discutem; simplesmente executam ordens.


			O comandante é o mestre do navio, e suas ordens são seguidas. Da mesma forma, sua mente consciente é o comandante, o mestre. Seu corpo e todos os aspectos da sua vida representam o navio. Seu subconsciente acata as ordens que você lhe dá com base na sua crença e nas sugestões aceitas como verdadeiras.


			Um outro exemplo simples é o seguinte: quando você diz repetidamente para as pessoas “Eu não gosto de cogumelos” no momento em que lhe servirem cogumelos, terá indigestão, porque seu subconsciente diz para você: “O chefe não gosta de cogumelos.” Esse provavelmente é um exemplo divertido; no entanto, a relação entre o consciente e o subconsciente não é diferente.


			Quando uma mulher diz “Se tomo café à noite, acordo às 3h”, sempre que ela ingerir café o subconsciente lhe dará uma cotovelada de leve, como se quisesse dizer: “O chefe quer que você fique acordada esta noite.”


			O coração é denominado mente subconsciente nas alegorias antigas. Os egípcios sabiam que o coração era a mente subconsciente, mas não o chamavam por esse nome. Os caldeus e os babilônios davam-lhe nomes diferentes. Se você incutir algo no seu subconsciente, ele o expressará. Qualquer ideia que se torne uma emoção ou seja sentida como verdadeira será aceita por ele.


			Se você desejar uma cura, por exemplo, fique em silêncio, relaxe, respire tranquilamente, concentre-se, pense no poder de cura dentro do seu subconsciente e afirme que o órgão do seu corpo está se curando agora. Enquanto faz isso, não deve haver ressentimento nem amargura no seu coração; você deve perdoar a todos. Pode repetir esse processo de cura três ou quatro vezes por dia. Lembre-se de que seu subconsciente fez o corpo e também pode curá-lo. As pessoas estão constantemente afirmando a cura de um órgão ou uma parte de seu corpo, então 10 ou 15 minutos depois elas dizem “Ah, estou piorando; nunca ficarei curado. Sou incurável”. Essa atitude mental e essas declarações negativas neutralizam a prévia afirmação positiva.


			Se um cirurgião operasse você, retirasse o seu apêndice e, nos minutos seguintes, voltasse atrás e abrisse seu corpo novamente para ver como seu organismo estava reagindo, ele provavelmente o mataria por contaminação. Você mata ou impede a cura ao fazer declarações negativas.


			Existe uma mente subconsciente dentro de você, e você deveria aprender a utilizá-la da mesma forma que alguém aprende a utilizar a eletricidade. Os seres humanos controlam a eletricidade com fios, tubos e lâmpadas juntamente com o seu conhecimento das leis da condutividade, da isolação e assim por diante. Devemos aprender a respeito do enorme poder e inteligência que temos dentro de nós e a utilizá-los de forma sábia.


			Um grande número de pessoas está começando a perceber a verdadeira importância do subconsciente. Nos negócios, muitos o estão utilizando para alcançar o sucesso e obter uma promoção. Edison, Ford, Marconi, Einstein e outros utilizaram o subconsciente, o que lhes propiciou o discernimento e o conhecimento para todas as suas grandes realizações na ciência, na indústria e nas artes. Estudos têm demonstrado que a habilidade de colocar em ação os poderes subconscientes determinou o sucesso de todos os grandes cientistas e pesquisadores. Existe um dínamo incrível dentro de você que pode ser utilizado. Você ficará completamente livre da tensão e da frustração e descobrirá a abundante energia dentro de si mesmo, levando à energização e revitalização de todas as partes do seu corpo.


			Sabemos, por exemplo, que o filósofo Elbert Hubbard declarou que suas ideias mais importantes ocorreram enquanto ele estava relaxado, trabalhando no jardim ou fazendo uma caminhada. Isso ocorre porque, quando a mente consciente está relaxada, a sabedoria subjetiva vem para o primeiro plano. Inspirações repentinas acontecem com frequência quando a mente consciente está completamente relaxada.


			Quantas vezes você já se perguntou à noite qual era a solução para um problema em particular e, quando passou a solicitação para o subconsciente, ele lhe deu a resposta pela manhã? Esse é o significado do velho provérbio “A noite é boa conselheira”. Se você quiser acordar às 7h e sugeri-lo para o subconsciente, este o acordará às 7h em ponto.


			Uma mãe pode estar cuidando de um filho doente e adormecer, mas, antes de cair no sono, ela sugere ao subconsciente que acordará se a temperatura da criança subir ou quando ela precisar de remédio ou, talvez, chorar. Uma tempestade não conseguirá tirar a mãe de seu sono, mas, se a criança chorar, ela acordará imediatamente. Essa é uma função simples do subconsciente.


		




		

			CAPÍTULO 2



			O subconsciente e a saúde


			A questão da terapia mental está gerando um grande interesse em todo o mundo no momento. Aos poucos, os seres humanos estão despertando para os poderes de cura que residem em nosso subconsciente. É fato conhecido que todas as diferentes escolas de cura conseguem realizações fenomenais. A justificativa para isso é que existe um único princípio de cura universal: o subconsciente; e um único processo de cura: a fé. É por isso que Paracelso declarou essa grande verdade: “Seja o objeto da sua fé verdadeiro ou falso, você obterá os mesmos efeitos.”


			É fato estabelecido que curas ocorreram em vários santuários em todo o mundo, como no Japão, na Índia, na Europa e no continente americano. Você encontrará muitas teorias bastante diferentes, cada uma apresentando evidências de cura indubitáveis. Para o pensador obviamente deve haver algum princípio subjacente comum a todas elas. Independentemente da localização geográfica ou dos meios usados, existe apenas um princípio de cura, e o processo de toda cura é a fé.


			O primeiro que se deve lembrar é da natureza dupla da mente. O subconsciente é constantemente receptivo ao poder de sugestão. Além  disso, possui controle total das funções, condições e sensações do seu corpo.


			Eu me aventuro a acreditar que todos os leitores deste livro estão familiarizados com o fato de que os sintomas de quase todas as doenças podem ser induzidos em pacientes hipnotizados por meio da sugestão.


			Um paciente em estado hipnótico, por exemplo, pode ficar com a temperatura alta, o rosto corado ou ter calafrios segundo a natureza da sugestão feita. Como experimento, pode-se afirmar à pessoa que ela está paralisada e não consegue andar, e assim será. A dor também pode ser induzida em qualquer parte do corpo. Pode-se segurar uma xícara de água sob o nariz do paciente hipnotizado e lhe dizer: “Está cheio de pimenta; cheire!” Ele espirrará em seguida. O que você acha que fez com que ele espirrasse: a água ou a sugestão?


			Se um homem diz que é alérgico a grama, você pode colocar uma flor sintética ou até mesmo um copo vazio diante de seu nariz quando ele estiver em estado hipnótico e lhe dizer que é grama, e ele apresentará todos os sintomas de alergia. Isso indica que a causa da doença está na mente; a cura da doença também pode ocorrer mentalmente.
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