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Prefacio


Eu estudo a vertente mago desde os 12 anos, atualmente tenho 24. Dedico esse livro aqueles que querem se tomar magos de verdade, esse



e meu grimório onde ensino todos os meus segredos de como cheguei a



esse nível de poder. Espero que gostem, boa leitura.




0 que e a Kundalini



Presente no hinduismo e em varias tradições exotericas, a Kundalini e um tipo de energia divina feminina (ou Shakti) presente na base



da espinha de todos os seres humanos. A Kundalini, quando cultivada e despertada, e capaz de promover a liberai;ao espiritual do individuo, levando-o para um nivel elevado de felicidade e consciencia. Geralmente, a Kundalini e representada por uma serpente enrolada, com duas cabeças, uma em cada extremidade.


Como despertar? Eu fui vegetariano dos 7 aos 22 anos de idade, depois disso segui a dieta halal para melhorar minha cognição.

Para despertar, basta comer legumes, frutas e seguir a dieta cetogênica, meditar, fazer mantras e hoponopono.

Oque consegue com isso, bem, no kuandalini a primeira coisa que acontece e o despertar dos chakra que vai desde o raiz ate o coronário.

No primeiro chakra tem os instintos primitivos como o desejo sexual (poise esse o chakra).

No segundo, a um desejo de eu quero, eu posso eu fac;o. No terceiro, a um desejo de agir.


No quarto o amor e preste atenção, muita gente se prende no chakra do amor por motivos culturais e por isso não evoluem por causa de outras doutrinas religiosas.


No quinto, a verdade, você vai ser o mais sincero possível e isso aliviara sua ansiedade.


No sexto as coisas começam a ficar boa, você adquire o conhecimento.


No sétimo que as coisas mudam, você tem a espiritualidade e pode escolher um desejo e modificar partes da sua mente.



0 mago tem que crer nos elementos e no metafisico. Nos seus guias (o ser que se liga a você que mais para frente vou mostrar como despertar isso), o mensageiro(que leva ate Alif a sua mensagem) e o seu guardião.



Você deve acender uma vela branca para os três toda lua cheia, energizar seus cristais e tomar banho de boldo já que ele e um energizador universal.


Se estiver muito sobrecarregado, tome banho de sal grosso ou mar para depois tomar o banho de boldo. Para tomar o banho de sal e necessário ferver numa panela meia colhe de sal grosso ate diluir e ferver um pouquinho e por num balde com um litro de agua e deixar no banho, depois do banho higiênico, tome banho de sal grosso.


Logo após, peça licença ao pé de boldo para arrancar "somente as folhas que precisa". Depois disso lave com agua corrente fazendo uma concha com a mão e ponha na panela, depois de ferve e a agua ficar verde, ponha num balde com cerca de 2 litros de agua.


E pronto, esta energizado, faça esses rituais citados acima toda lua cheia.

Caso não tenha um guia, faça uma evocação, para isso pegue um quartzo fume, ponha no terceiro olho, feche os olhos e inspire pelo nariz e solte pela boca (certifique-se do cristal estar energizado, pode ser energizado com incenso, com a lua cheia, enterrando para energizar e para tirar as energias negativas ponha numa agua com sal durante uma noite deixando de molho, uma colher basta. Primeiro tire as energias, depois ponha com o citado anteriormente). Depois faça três respirações com o dedo indicador esquerdo por cima do cristal no terceiro olho.


Depois disso vire os olhos (faça tudo com os olhos fechados) e respire mais uma vez ate sentir o transe caso não de certo de primeira. Logo ap6s ponha seu dedo indicador esquerdo no centro da fonte do !ado esquerdo da cabe«;a e certamente sentira um arrepio, depois disso mentalize o nome do seu guia que queria ser seu 3x e ele falara com você por evocação. Depois disso peça para ele se ligar a você se acha que e o momento correto, enquanto isso vá escrevendo num caderno todo seu dialogo com ele. Quando for a hora, ligue-se com ele e acordara com esse guia ligado a sua alma.



Outros pontos, na testa do !ado esquerdo usando o indicador da mão direto e ataque e ir para frente, na parte inferior da cabe«;a, no cerebelo na parte esquerda e para defesa e recuar. No !ado direto na têmpora (todos esses desse paragrafo com o indicador da mão direita) e o portal




da vida.


Todos nós temos um guardião, agora para você falar com o mensageiro, você precisa estar bem evoluído, precisa entrar em transe e fazer uma projeção astral.



Os cristais:



Agata Azul: Paz e felicidade. Auxilia no stress e brigas de família.


Agua Marinha: Pedra da vidente e dos misticos. Aumenta o poder psíquico.

Amazonita: Amplia os pensamentos e a criatividade. Vitaliza a área cardíaca.

Ametista: Pedra da transmutação e espiritualidade contra o stress, fobias e depressão.


Citrino: Prosperidade nos neg6cios e proteção contra energias.



Cristal de Quartzo: Desfaz a negatividade do ambiente, no campo energético e pessoal.


Hematita: Melhora a autoestima e aumenta o magnetismo pessoal. Jade: Abre caminho para vidas passadas


Jaspe: Libera medos e represa- são. Grande poder de cura.



Olho de Tigre: Usada na defesa contra más vibrações. E uma pedra de proteção e desenvolve intuição.



Onix: Protege contra a negativatividade e desenvolve o lado espiritual.



Pedra da Lua: Equilibra as emoções, trazendo paz de espírito e amor.



Pirita: Pedra da prosperidade e do sucesso.



Quartzo Azul: Ajuda no desenvolvimento da tolerância e celebra a paz e a tranquilidade.


Quartzo Rosa: Estimulante do amor. Elimina sentimentos negativos como culpa, raiva e ciúmes.


Quartzo Verde: Equilibra o fisíco e emocional. Pedra da saúde.



Sodalita: Ameniza sentimento de culpa e estimula a coragem. Proporciona equilíbrio emocional.

Turmalina Preta: Pedra da proteção contra a negatividade. Grande poder de cura.

lntuii;ao: Ametista Cacoxenita

Guia dos cristais:

Pedra da Lua Sodalita Coragem:

Agata


Olho de Tigre


Cornalina Jaspe Vermelho Comunicação:

Quartzo Azul Larimar Apatita Calcedónia Proteição:

Turmalina Negra Cianita Azul Cianita Preta Quartzo Fume Estimular trabalho:

Calcita ótica Pirita Sodalita

Calcita Laranja


Amor Próprio

Quartzo Rosa Esmeralda Granada

Malaquita Paz Howlita

Quartzo Cristal Ametista Selenita



Projeção astral.



Projeção astral, isso uma interpretação da Torah sabre o cordão de prata de Salomão(esta na torah de maneira


metafórica). Para que serve?

Para aumentar o amor pela sua vida e sentir o processo místico de morte, mas relaxe, você não vai morrer par conta disso.


Para fazer isso e preciso se concentrar e imaginar um portal na parede do seu quarto, abra esse quadrado e se projete para frente. Isso vai te dar a projeção astral.


Volte, depois de voltar, você vai sentir um calor no corpo e um amor imenso par sua vida.


Como entrar em transe?


Para entrar em transe e preciso fazer 10 respirações froidianas(respirar pelo nariz e direcionar o ar para o abdómen/barriga/diafragma chame como preferir e expirar pela boca bem devagarzinho, como se estivesse assoprando, depois disso você vai estabilizar seu psiquismo.



Depois disso, feche os olhos, faça a respiração froidiana mais uma vez só que olhando para cima quando for inspirar e pronto, entrou em transe.



Como sair do transe?


Para sair do transe, fac;a uma contagem regressiva de dez a zero bem lentamente com os olhos fechados, depois disso provavelmente sairá do transe, depois disso tome banho de agua gelada lavando os pulsos e têmporas, depois entre na agua gelada. E seu psiquismo voltara ao normal.



E depois?

Depois disso, você vai despertar e vai conseguir fazer uma evocação quern sabe mexer com baralho Cigano consagrando e energizando para seus guias. E eles te ajudaram a ler as cartas.


Como fazer feitiço?

Peça licensa ao seu guardião.


Pegue uma vela da cor que achar melhor (Ex:Vermelho amor, branca demais pedidos e amarela prosperidade.



Ponha os cristais ao redor de um pentagrama ou/e runa(mais pra frente no livro), ponha os cristais que correspondem ao seu pedido e invoque o seu guia para fazer o feitiço.



Outra maneira e entrar em transe e falar com seu mensageiro para enviar a mensagem ate Alif.


Outra maneira também e fazer rezas que estão no meu livro Rezas Antigas.

Depois tire o Tarot e confirme se os seus pedidos foram aceitos, de preferência o baralho cigano.


Como mudar de dimensão?


Primeiramente, você deve estar ciente que existem outras realidades alem da sua, o tempo se divide em vários, existem varias cópias de você, uma rica, outra pobre, uma com liberdade, outra restrita etc.



Então vá para dimensão que achar melhor.



Como fazer? Ponha seus dedos encostado no outro virado para frente, com um espaço mesmo, todos os dedos devem estar conectados. E faça a respiração froidiana e se concentre para dar certo. Quando suas mãos se tocarem, você vai acessar os sete portais. Depois disso, escolha a dimensão que quer ir. Observação, não tern volta.



Magias


Bruxaria natural: Feitiços - para harmonia


Em um papel virgem e branco. Escreva a lápis a seguinte frase:

"Reconheço em mim a vida, reconheço em mim a alegria, reconheço em mim o amor. Expulso tudo aquilo que não me faz evoluir e renovo minhas energias".

Compre um vaso de arruda e enterre o papel. Deixe na porta de entrada da sua casa.


Feitiço para a saúde



Faça um pequeno saquinho de pano, e coloque dentro os seguintes ingredientes:


•  1 ramo de alecrim;



•   Uma hematita;



Feche o saquinho com uma fita lilás, efetuando 3 nós.

Você pode colocar esse saquinho no seu guarda­ roupa, bolsa, altar ou ainda perto dos seus remédios.


Feitiço para o amor


Do que você vai precisar:



•   Um pequeno copo de vidro;



•  Mel;



•   Um pedaço de seda da cor branca;



•   batom vermelho



•   Um punhado de lavanda;



•   Uma fita rosa.



Então vamos la! Em uma noite de lua nova, Você vai pegar a seda e escrever seu nome e o da pessoa amada. Mas, se você quer ativar a energia do amor, escreva seu nome e em cima das letras escreva amor.



Bruxaria natural: Feitiços - de proteção


Conte quantas portas tem em seu lar.


Atrás de cada uma, você escrevera a lápis na parede ou ainda colar um papel contendo a sequencia numérica:
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