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    Dedico este livro aos humanos que buscam encontrar o seu centro mais profundo. Aos meus pais Waldyr (In memoriam) e Maristela, pelo alicerce existencial recebido. Ao Lincoln que mais parecia ser um “anjo puro” entre nós (In memoriam). Eterno é o nosso aprendizado!




    Gratidão ao Príncipio Transcendente que nos insere na vida e nos permite viver uma dinâmica multicolorida. Abertos e livres, experienciando as partículas do seu Mysterium de amor, até o dia em que o nosso finito aberto o encontre no infinito do puro amor.


  




  

    O mundo do homem é um mundo espiritual multiforme, constituído por pessoas individuais e por comunidades, por formas sociais e por obras do espírito [...]. A existência do homem está aberta para dentro, é uma existência aberta para si mesma, mas precisamente por isso está também aberta para fora e é uma existência aberta que pode receber em si um mundo. [...] tanto em seu interior como no mundo externo, o homem encontra indícios de algo que está acima dele e de todos os demais e do que ele e todos os demais dependem, a pergunta acerca de seu ser, a busca de Deus, pertence ao ser do homem.” 




    STEIN, Edith. Escritos antropológicos y pedagógicos, 2003, v. 4, p. 593-594, tradução nossa.




    “Acredita-se que se pode aceitar a Deus, defini-lo, julgá-lo e distingui-lo como o único Deus verdadeiro entre todos os outros deuses. Seria desejável que cada um se conscientizasse que, ao falar de Deus ou dos deuses, está-se falando de imagens discutíveis no plano psicoide. A existência de uma realidade transcendental é decerto evidente em si, mas é dificílimo para a nossa consciência construir os modelos intelectuais que deveriam ilustrar a ‘coisa em si’ de nossas percepções.”




    JUNG, C. G. Mysterium Coniunctionis, 2011, v. 14/2, § 442.
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    PRÓLOGO




    Acercarse a la figura y al pensamiento de Edith Stein en este momento histórico que vivimos, es una hazaña necesaria de opción por lo más auténticamente humano. Entre las muchas facetas que caracterizaron la búsqueda incansable de la verdad en Edith Stein, destaca la necesidad de llegar a la comprensión y al fundamento de aquello que define la dignidad humana. Uno de los grandes retos que sigue teniendo la humanidad del siglo XXI es, precisamente, seguir ahondando y construyendo todo aquello que favorezca el verdadero bienestar y felicidad de todo ser humano.




    Hoy hemos tocado fondo en tantos aspectos. Nos hemos dado cuenta de que el bienestar material no es suficiente para dignificar y dar sentido a una vida; hemos constatado, también, como las instituciones y las ideologías corren el riesgo de crear un sistema estanco de conceptos y de vida, convirtiéndose en dictaduras de pensamiento que no facilitan ni el diálogo, ni el desarrollo libre de la persona humana.




    Siempre necesitamos volver al ser, a nuestras raíces, al fundamento de aquello que nos constituye como humanos y fortalece nuestra posibilidad de ser auténticos y felices. Sin duda, es uno de los objetivos inherentes a la doctrina de los dos autores que forman parte de este estudio. Y que con una perspectiva clarificadora y unificadora ha investigado la autora de este libro, la Dra. Soraya.




    Y es que hablar del “centro más profundo” desde la perspectiva de Edith Stein, es acercarnos desde una visión antropológica, a uno de los grandes aportes de los místicos cristianos a la comprensión global de la persona humana y del desarrollo de su vida. El centro nos habla de esa nota única y propia de cada ser humano, que lo convierte en un ser único y especial, dándole un valor y una dignidad totalmente inalienables.




    Ese centro, o cómo expresaría Edith Stein, “el alma del alma”, pone de manifiesto esa dimensión tan desconocida como esencial, al desarrollo armónico de la persona. Es el reto existencial de llegar a ser tú mismo, de desarrollar la propia individualidad como el gran aporte de cada ser humano en la construcción del mundo, de la sociedad, de la Iglesia.




    El tema en sí, particularmente desde la perspectiva de la filósofa alemana, es más que sugerente. Remite a una cuestión de capital importancia en la comprensión antropológica, pero también teológica de la dinámica o proceso de humanización del ser humano. No solo en virtud de ahondar en una de las dimensiones que lo componen, sino porque evidencia que, necesariamente un proceso humanizador, un camino hacia la plenitud del ser persona, pasa necesariamente por el descubrimiento, recorrido y posicionamiento del individuo en su centro personal.




    Ya solo este componente, que emerge con fuerza a lo largo de estas páginas, merece un claro reconocimiento, por la incidencia a todos los niveles de lo que podríamos denominar una justa comprensión de la persona, de la trayectoria de la vida hacia la madurez y plenitud, y de la centralidad en ese proceso del camino espiritual y místico. Estamos pues, tal como emerge a lo largo de todo el libro, frente a una cuestión central y de gran valor.




    La figura de Edith Stein va cobrando cada vez más importancia: además de haber sido reconocida como santa mártir y nombrada patrona de Europa, ya está en proceso para ser declarada como Doctora de la Iglesia. Estos reconocimientos manifiestan la importancia del personaje, tanto en lo que fue su trayectoria vital y existencial, como en su reflexión, pensamiento y compromiso social y político. Toda su existencia y su implicación en la gran problemática de la sociedad contemporánea hacen de ella un paradigma para tener en cuenta en todos los ámbitos humanistas: ya sea desde la perspectiva antropológica y filosófica, como en el área del feminismo, del derecho, de la pedagogía, de la psicología, de la teología y de la espiritualidad.




    Todos estos elementos, junto con la temática propia que se desarrolla en este libro, lo convierten en un trabajo original, novedoso y que abre unas nuevas perspectivas de diálogo y de investigación. Hay una clara perspectiva interdisciplinar que acompaña toda la investigación. Ello enriquece notablemente el desarrollo de este libro y la amplitud de las conclusiones los campos que se abren. Pero, además, nos adentra en una cuestión de capital importancia en la antropología, y que no puede ser esquivada sin más: el espacio interior del ser humano es mucho más complejo y se adentra en la inefabilidad del misterio que puede intuirse, narrarse, pero no agotarse en su inmensa riqueza.




    El acercamiento, tanto a la perspectiva biográfica como doctrinal enriquece el panorama de este estudio, ofreciendo al lector muchos puntos de conocimiento y de comprensión del personaje, y en relación concreta con Edith Stein, se resalta que su preocupación filosófica y antropológica, no es una simple teoría más, sino que surge en contacto directo con la realidad y su problemática, son su búsqueda personal y su preocupación por fundamentar y entender las relaciones intersubjetivas.




    El lector puede estar seguro de que estas páginas no solo le pueden aportar conocimientos, sino abrirle perspectivas de desarrollo de su propia humanidad, porque nos ofrece una mejor comprensión de lo que en definitiva somos. Y esto será de gran ayuda en el desarrollo y madurez de la persona en su anhelo de ser verdaderamente feliz y libre.
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    EDITH STEIN E C. G. JUNG: APROXIMAÇÕES




    A proposta desse livro de trazer comparações do pensamento da filósofa husserliana e monja carmelita descalça Edith Stein-Teresa Benedita da Cruz com o pensamento de Carl Gustav Jung é das mais interessantes. O caminho que Soraya Ferreira escolheu de aproximar essas duas experiências é digno de atenção, pois os dois autores trilharam caminhos que por vezes se aproximaram bastante, sem serem idênticos. Jung o fundador da psicologia complexa, foi talvez quem mais tenha se interessado pela espiritualidade e experiência religiosa nos aprofundamentos da psicologia profunda. Sua perspectiva, entretanto, nunca foi teológica, mas estritamente fenomênica, i.e, a experiência religiosa foi sempre vista por ele como evento psicológico em si, importante objeto de estudo para o psicólogo.




    A espiritualidade foi compreendida por Jung como um verdadeiro instinto, uma necessidade psicológica fundamental do ser humano. Como exemplo da presença radical da espiritualidade na psique humana podemos lembrar o ato ritual de sepultamento tomado pela arqueologia e antropologia como sinal inequívoco de consciência e início de cultura. O sepultamento ritual indica a presença de uma crença em vida post-mortem, uma atitude mitológica e espiritual. Em certos sepultamentos em culturas paleolíticas, os mortos foram sepultados em posição fetal, uma possível indicação na crença em um renascimento post-mortem.




    A autora descreve que a filósofa, católica e monja do Carmelo descalço Edith Stein- Teresa Benedita da Cruz concebeu a alma humana como uma realidade espiritual que possui múltiplas dimensões, incluindo uma divina. Para Edith Stein o centro mais profundo da alma é o local onde Deus habita e se revela ao ser humano, através da Graça e do Amor. Constatou-se que Stein chamou esse centro mais profundo de Alma da Alma. Esse centro é o núcleo da personalidade, a verdadeira identidade e vocação de cada um. Também para ela, a busca pela Alma da Alma é um caminho que leva à união mística com Deus. Vê-se nessa abordagem de Stein, quando Deus deve ser encontrado no Centro mais profundo da alma, na Alma da Alma, uma aproximação importante com o pensamento de C. G. Jung. O psiquiatra e psicólogo suíço da mesma forma coloca como a instância mais significativa em sua psicologia o arquétipo do Si-mesmo (Selbst) que é ao mesmo tempo, o Centro e a totalidade consciente e inconsciente da psique. O Si-mesmo junguiano pode ser visto como a pedra de toque de sua psicologia, seu elemento fundamental. Podemos ver neste livro importantes aproximações com o Centro mais profundo da alma em Stein.




    Para Jung a vida de todas as pessoas é regida por um processo de atualização de conteúdos que existem in potentia no Si-mesmo já ao nascimento. Durante toda a vida esses conteúdos são atualizados. Como reza a bela epígrafe de sua autobiografia : Minha vida é a estória de um inconsciente que se realizou. A expressão “de um inconsciente que se realizou” difere de “do inconsciente que se realizou.” Isso é, a atualização do inconsciente de Jung é única e se expressa só nele, como se fora sua impressão digital única, sendo expressão de seu processo de individuação. Para Jung a importância da atualização do potencial inconsciente do Si-mesmo ao nível do eu consciente conferem ao eu consciente não somente uma natureza de reflexão, mas uma própria natureza espiritual. A esse processo de atualização no eu Jung denominou o Mito do Significado, e deu a esse Mito uma importância essencial em sua psicologia. Para Stein também o Centro mais profundo da Alma é o centro da personalidade, a verdadeira identidade de cada um. Podemos ver no itinerário descritivo deste livro uma aproximação significativa entre os dois pensadores.




    Ao afastar-se de Freud e da assim-chamada escola de Viena Jung criticava a noção de Freud do inconsciente, para ele um mero repositório de conteúdos recalcados, incompatíveis com a atitude consciente. Mas Jung falava da chamada primeira tópica de Freud, onde a estrutura mental era vista como sendo composta de consciente, pré-consciente e inconsciente. Na 2ª tópica a organização mental proposta por Freud é a conhecida por Id (Isso), Eu e Super-eu. Nessa última versão, o Id é visto como uma estrutura anterior à consciência, não um epifenômeno dela como o inconsciente na primeira tópica, não o fruto de conteúdos recalcados. Mas Freud sempre descreveu o Id como um “feixe de pulsões sem direção.” Já o Si-mesmo de Jung é um todo pré-ordenado à consciência, um centro que organiza a totalidade da psique em direção a uma meta final. Jung chegou a essa colocação observando diversos fenômenos emergindo do inconsciente, sem controle consciente, como série de sonhos e fantasias que sempre apontam para esse vir a ser, a atualização dessa totalidade em busca de realização.




    No tocante à espiritualidade e ao fenômeno religioso, Jung compreendia o arquétipo do Si-mesmo como sendo o equivalente psicológico à crença universal na existência de um Deus. As influências principais de Jung para a postulação de um arquétipo do Si-mesmo foram o pensamento de Nietzsche, em especial sua obra Assim Falou Zaratustra e a tradição bramanista oriental, com seu conceito de atman, “o menor que pequeno e o maior que o grande.” Isto é, o atman é visto na tradição hinduísta como a identidade mais profunda, diferente do eu consciente e ao mesmo tempo idêntica ao atman universal.




    As primeiras formulações de Jung sobre o Si-mesmo emergiram durante a escrita do seu agora famoso Livro Vermelho, publicado pela primeira vez em 2009, embora tendo sido escrito em 1913-1917. A ideia surge criativamente em forma de devaneios e fantasias durante a escrita do livro, mas só é completamente formulada de uma forma psicológica em sua obra Tipos Psicológicos, de 1921. Mais tarde, durante toda sua obra teórica Jung irá se interessar por vivências de místicos de diversos grupos e orientações desde os gnósticos até os místicos medievais que tiveram a experiência espiritual do Si-mesmo de forma não canônica, original, fugindo às normas tradicionais da Igreja. Assim foi com Mestre Eckhart, Jacob Boehme, Nicolau der Flüe, o único santo suíço canonizado, Ângelo Silesio e muitos outros. Esse último, Ângelo Silesio, escreve no poema de orações O Peregrino Querubínico evocações que nos interessam bastante nesse contexto:




    Sei que sem mim Deus não pode viver um só instante,




    Se eu perecer, deverá necessariamente entregar o espírito.




    Sem mim, Deus não pode criar um verme sequer:




    Se com ele eu não compartilhar, destruição será seu fim.




    Sou grande como Deus, pequeno Ele é como eu:




    Não pode estar acima de mim, nem eu abaixo Dele.




    Deus é fogo em mim e eu sou dele a claridade:




    Não estamos unidos no âmago?




    Silésio, O Peregrino Querubínico, apud Jung, C. G. OC 06, §476 e ss.




    Essa percepção da existência de Deus como um compartilhamento entre a consciência humana da consciência divina, retira o humano de sua posição tradicional de um ser criado como os outros por uma divindade superior. A consciência humana tem nessa percepção uma função de cocriadora do mundo juntamente com a divindade. Deus emerge das profundidades da alma humana como uma realidade psicológica em si, o arquétipo do Si-mesmo. No belíssimo poema de Silésio, expressão de uma realidade vivida, ecoam as dimensões da Alma da Alma ou do Si-mesmo, representantes da realidade divina na psique humana.
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    1 INTRODUÇÃO 




    Inserido num determinado momento em um lócus já existente — mesmo antes do se dar conta de ser algo pertencente a si mesmo e a essa grande teia chamada universo —, o humano inicia seu itinerário existencial, interpelado por inquietações fundantes: Como chegou até aqui? Quem é ele nessa imensa teia relacional? Como compreender sua constituição tripartite: corpo, psique/alma e espírito? Sua práxis é, então, interceptada pelo mundo objetivo que lhe transcende, por aspectos subjetivos, pelo desconhecido Transcendente.




    Constata-se que diversas concepções do humano relacional surgem a partir do que a sua estrutura e o seu vivido nos deixam como pistas para pensá-lo de maneira científica, poética, artística, dentre outras formas. No entanto, esse desvelamento sempre é ofuscado por pontos cegos que, em meio a tantas diversidades do singular e plural que o constituem, exigem que não só a função logos realize a amplificação dessa compreensão.




    Fatos reais, como a totalidade da energia psíquica e/ou de sua estrutura humana, desafiam o que a ciências humanas mantém como estrutura ideal de apreensão ao seu complexo objeto de estudo, o que torna evidente que as tentativas de decifrar-se como partícipe do universo acabam exigindo aberturas que convocam o humano a exercer a difícil tarefa do autoconhecimento. Caminho de uma construção dialética — mundo interno [image: ] mundo externo — que o arrebata para centros mais profundos, como já demonstrado na história da humanidade, principalmente na vida daqueles que chegaram a viver da máxima interioridade denominada vida mística.




    Essa intensidade experienciada no vir-a-ser de humanos que busca sentir os aspectos do numinoso como meta de vida exige maiores aprofundamentos. [...] encontramos certa repetição das imagens arquetípicas em que, apesar dos diferentes aspectos interpsíquicos e intrapsíquicos, o humano conscientemente aberto ao vir-a-ser espiritual consegue chegar a certa coniunction ao estabelecer contato com unidades que ultrapassam o seu si mesmo, ao mesmo tempo que lhe revela a essência de sua natureza. (FERREIRA, 2019, p. 1.287, grifos da autora).




    Sendo o humano o único ser capaz de desvelar o tema abordado, nossa pesquisa já tem desde o seu início, a consciência de que vai esbarrar no Mysterium do numinoso com certas limitações, mas os fios que compõem esse interminável manto científico são movidos pela vontade, que, alimentada pelo princípio vital, tenta — consciente de sua pequenez — continuar a amplificação da arte primeira. Diferente dos minerais, dos astros, das plantas e dos animais, a estrutura humana recebe funcionalidades que o prendem ao exercício hermenêutico, a infinitas análises, na tentativa de validar o conhecimento de si mesmo e do universo. Tarefa iniciada, mas que está, também, inserida em um finito aberto1 como prentendemos demonstrar ao longo dos conceitos centrais que estruturam a tese que se pretende defender.




    Como ponto de partida, é salutar observar que realidades humanas tornam-se a única maneira de averiguar hipóteses e constatar que, seja qual for a descrição encontrada, ela apenas formula e ordena pontos que com partes distintas ou não se somam a esse grande mosaico que agora tentamos problematizar e compreender: o humano interior. Por isso nossa tessitura de amplificação do humano a caminho de um centro mais profundo elege ‘escavar’ com certo propósito e certo deleite o pensamento de dois grandes autores que conciliando vida e obra nos apresentam leituras sobre a alma da alma (Gemüt) em Edith Stein (1891-1942) e a totalidade psíquica (Selbst) em Carl Gustav Jung (1875-1961). Ambos não apenas deslumbram, mas viabilizam a possibilidade de continuarmos a efetivar a aplicabilidade de uma Psicologia com alma, respeitando na dimensão do humano tríade corpo, psique/alma e espírito o desenvolvimento da alma espiritual.




    Os autores pesquisados identificam na alma humana um centro mais profundo. O termo utilizado por Edith Stein “alma da alma” (Gemüt) e por Jung “Totalidade Psíquica” (Selbst) — apesar de serem termos de difícil compreensão analítica — expressam para os autores a interioridade máxima da força anímica no qual o humano, ao voltar-se livremente para o seu interior, encontra, além da concretude do seu processo de tornar-se si mesmo, aspectos do numinoso. Para chegarmos à compreensão dessas concepções, a exigência de certo itinerário textual será desenvolvida levando em consideração o teor do vivido e da construção teórica tematizado, tanto por Edith Stein quanto por Jung, como reconhecimento e respostas ao fluir dessa força vital/anímica/espiritual que os impulsiona a desbravar conhecimentos sobre o mais profundo no humano.




    Portanto, cientes desses pontos cegos encontrados sobre o enfoque dado ao estudo do objeto2 em questão: O humano e seu(s) itinerário(s) rumo a um Centro mais Profundo, a presente pesquisa doutoral não tem como finalidade esgotar esse nato curso de busca pela compreensão do que ele seja em essência pura, e que lugar ele realmente ocupa nessa imensa circunvolução que contém em si elementos que o transcendem e aspectos Transcendentes. Mas tem uma intencionalidade gerada por inquietações recorrentes, ao ter eleito, desde os primórdios científicos da graduação em Psicologia iniciada em 1997, ou até mesmo antes, um objeto de estudo no qual sua trama se articula em múltiplos constructos teóricos. Logo, o que pretendemos averiguar e defender não é uma metáfora sobre o Centro mais profundo do humano, mas vias de conhecimento científico e de autoconhecimento que, de alguma forma, em itinerários de máxima interioridade, desvela como um véu levado ao vento: a alma espiritual.




    Como todo itinerário tem suas motivações iniciais, o caminho formativo acadêmico a mim ofertado suscitou desde o segundo semestre de graduação em Psicologia a necessidade de analisar algumas grades curriculares na tentativa de projetar como seria esse percurso. Orientada pelo inesquecível saber do Mestre Marco Contigli3, a certeza de que essa formação necessitaria de sair de teorias reducionistas para buscar consolidação em saberes transdisciplinares e nas várias práticas de atuações psicológicas, oportunizou o encontro com teorias da personalidade pouco ensinadas e com buscas de complementação no saber filosófico e na história da Psicologia. Esse fato tornou o caminho de estudos árduo, solitário, mas prazeroso.




    A descoberta do pensamento Analítico Junguiano, no segundo semestre do ano de 1998, em um curso de filosofia das religiões, deu início a uma jornada de estudos que justificam a escolha da sua concepção de humano em minhas pesquisas. Paralelamente à concepção de humano do existencialismo, da fenomenologia e da teoria humanista de Carl Rogers (1902-1987) solidificaram-se os frutos dessa caminhada acadêmica, até que, em 2002, a opção pela escolha da atuação clínica na abordagem Analítica Junguiana abriu outros caminhos de aprofundamentos formativos. Entretanto, estes aprofundamentos sempre foram construídos simultaneamente a outros estudos, com o propósito de continuar respondendo à seguinte questão que nos leva a trabalhar com a escolha dos autores aqui abordados: como a consciência e o inconsciente desvelam o humano que almeja viver em unicidade tríade corpo, psique/alma e espírito?




    O encontro com a outra concepção de humano aconteceu tardiamente em 2012, após o término do mestrado em Ciências da Religião na PUC Minas. Na biblioteca de Psicologia da Universidade Federal de Minas Gerais procurava outro autor, cuja leitura vida e obra se encontrassem, que abordasse aspectos diferentes da orientação do inconsciente, mas que, ao mesmo tempo, seu pensamento fosse complementar ao entendimento da unicidade tripartite do fenômeno humano. Deparei-me com as Obras Completas de Edith Stein, da editora Monte Carmelo. Ciente do desafio, mas com a intencionalidade de compreender o que ela nos fala sobre a alma da alma, conceito encontrado nas primeiras páginas lidas em sua extensa obra, dei início a essa pesquisa.




    Relevante ressaltar que o pensamento steiniano, apesar de também possuir grandes contribuições — densas, versáteis e profundas — para a história da Filosofia, Fenomenologia, Antropologia, Psicologia, enfim, para área transdisciplinar do conhecimento humano, só recentemente vem ganhando os merecidos destaques. No Brasil, a divulgação do seu extenso e profundo pensamento teve início com o esforço da Dra. Irmã Jacinta Turolo Garcia em parceria com a Dra. Angela Ales Bello, que desenvolve o mesmo trabalho em Roma/Itália. As traduções de suas obras completas se realizam no âmbito dos programas de pós-graduação Stricto Sensu de Filosofia e Psicologia.




    Quanto à Psicologia Profunda de Jung, a tradução de sua obra completa para diversas línguas não é recente. No entanto, a maioria das graduações e pós-graduações em Psicologia Stricto Sensu ofertadas em Minas Gerais — ainda sem maiores aprofundamentos em sua difícil e vasta produção — a consideram como acientífica. Em termos de Brasil, já encontramos sua abordagem como disciplina obrigatória em grades curriculares de graduação em Psicologia e uma oferta crescente na pós- -graduação Lato Sensu e Stricto Sensu. Ressaltamos a abertura do programa de pós-graduação Stricto Sensu em Jung, ofertado pela PUC de São Paulo, e a produção dos Institutos Junguianos, filiados ao Instituto de Jung, em Zurique/Alemanha, que seguem divulgando o seu pensamento em Congressos Nacionais e Internacionais e Revistas especializadas.




    Esclarecida parte do percurso que nos fez eleger estes dois grandes pensadores que apresentam concepções de humano realizadas em diferentes caminhos, sem deixarem de priorizar análises que abarcam a unicidade do humano tripartite: corpo, psique/alma e espírito, deparamo-nos com mais dois grandes desafios: primeiramente, como “escavar” na envergadura destas grandes obras a compreensão dessa unicidade que se consolida, conferindo importância nas interfaces com a Psicologia e Religião, e como escolher um programa de pós-graduação Stricto Sensu que oferecesse abertura para esse tipo de pesquisa. A resolução do primeiro desafio vamos compreender na tessitura da tese, e a escolha por um departamento de pós-graduação Stricto Sensu em Ciências da Religião foi para livremente pesquisar o humano relacional e suas interfaces com o universo plural do Fenômeno Religioso, da Ciência e Fé e da Mística, conforme as motivações e escolhas que foram consolidando o caminho supracitado.




    Justificamos que a investigação do tema proposto ainda se faz necessária devido ao fato de, na contemporaneidade, o desenvolvimento da dinâmica psíquica daqueles que se inclinam na busca por uma elevada vivência de encontro com o desconhecido Transcendente continuar, por falta de aportes científicos, a ser enquadrado como processos de desrazão e/ou fenômenos pertencentes à obnubilação da consciência. Alia-se a isto o fato de a mística ter sofrido uma “deterioração semântica”, como destacado pelo ilustre filósofo Henrique Claúdio de Lima Vaz (1921-2002), que afirma que o termo foi




    [...] lançado no jargão da mídia, e sem que seus usuários tenham condições de defini-los com um mínimo rigor, acabam por não significar coisa alguma [...]. Decaído de sua nobre significação original, acabou por designar uma espécie de fanatismo, com forte conteúdo passional e larga dose de irracionalidade. Assim o vemos nas expressões “mística do partido político”, “mística do clube esportivo” e em outras semelhantes. Essas expressões seriam inocentes e não representariam mais do que impropriedades de linguagem se a elas não estivesse subjacente uma inversão profunda da ordem que deve reinar em nossa atividade psíquica e espiritual. Com efeito, o sentido original, e que vigorou por longo tempo, do termo mística e de seus derivados diz respeito a uma forma superior de experiência, de natureza religiosa, ou religiosa-filosófica (Plotino), que se desenrola normalmente num plano transracional — não aquém, mas além da razão —, mas, por outro lado, mobiliza as mais poderosas energias psíquicas do indivíduo. (VAZ, 2000, p. 9-10, grifo do autor).




    Bernard McGinn, em seu livro As fundações da Mística, também destaca que esse assunto ainda se faz necessário, pois “Pesquisas gerais sobre os pontos de vista psicológicos da Mística estão simplesmente faltando”. (McGINN, 2012, p. 471). O que temos em maior produção nesta área da saúde mental e da mística são abordagens que destacam ser a Mística apenas aparatos de estados anormais da consciência e uma psicologia que não se abre para diálogos transdisciplinares. Fato incompreensível que dificulta ainda mais a compreensão da complexidade do humano em estudo, pois nenhuma abordagem é ou será capaz de decifrá-lo, mas o encontro de pontos que se unem e/ou se divergem podem, ao se encontrarem, compor uma inesperada dialética sobre esse grande mosaico de infinitas construções teóricas e existenciais.




    Importante ressaltar que uma investigação, que busca compreender as desenvolturas da alma, só pode encontrar validade quando a espiritualidade mística de tempos remotos é colocada em diálogo analítico com o desenvolvimento espiritual no mundo moderno, como fizeram os autores a serem abordados, Edith Stein e Jung. Partindo de orientações que observam o humano tríade corpo, psique/alma e espírito, ora priorizando a consciência, ora o inconsciente, vamos averiguar que, quando ciências diferentes se cruzam, a complexidade desse tema inesgotável ganha relevantes amplificações para o campo acadêmico e para a praticidade da experiência do vivido de pessoas que, através de sua liberdade, buscam trilhar esse caminho e/ou saciar-se de fontes que revelam um pouco mais desses processos considerados desenvolvimento espiritual e místico.




    Outra relevância não menos importante para o desenvolvimento dessa temática do centro mais profundo é que no acelerado mundo moderno o humano tem se rendido a uma formação voltada para o distanciamento de si mesmo e uma série de adoecimentos psíquicos e psicossomáticos; até mesmo na primeira infância, está sendo evidenciada nas clínicas de Psicologia e Psiquiatria. As concepções de humano dos dois autores que serão aprofundadas priorizam uma formação humana desperta para a importância do cultivo da interioridade e do autoconhecimento, itinerário capaz de despertá-lo do distanciamento de sua casa interior e/ou microcosmo, no qual deve, de forma livre e íntegra viver em relação de reciprocidade com o macrocosmo. Com essas intencionalidades, assim estruturamos o nosso curso investigativo para amplificarmos conteúdos inerentes a nossa problemática central: o humano interior.




    Nosso primeiro capítulo enfatiza elementos tecidos a partir do manto científico que compõe as Ciências Humanas. Desse grande mosaico diferentes concepções humanas são criadas e a incipiente Ciência da Psicologia irá acentuar as dificuldades inerentes ao estudo da complexidade deste objeto: o humano que observa a si mesmo. Partindo desse cenário e com a intencionalidade de amplificarmos o entendimento do humano tripartite corpo, psique/alma e espírito, elaboramos um esquema didático (p. 57-58) norteador que nos introduz objetivamente na investigação da envergadura dessas duas grandes obras estudadas. Para que possamos compreender o início do ato criativo teórico que Edith Stein e Jung irão seguir na tentativa de analisar o humano a caminho de um centro mais profundo, as ressonâncias da vida e da obra desses autores pesquisados são retratadas em um breve curso realizado em seus escritos autobiográficos e biográficos. As diferentes concepções científicas escolhidas por ambos os autores também são demarcadas com a finalidade de nos inserir na compreensão que os leva a afirmar ser possível construir uma Psicologia com alma.




    Em um segundo capítulo, demonstramos os caminhos ordenadores que cada autor elegeu para abordar a estrutura e/ou energia psíquica do humano. Edith Stein encontra na Fenomenologia Husserliana (esquema 2 p. 145-148) o método capaz de levá-la a fundantes respostas para suas inquietações intelectuais; portanto, os fenômenos apresentados à consciência permitem a ela inovar, “escavar” sua busca pela verdade em conhecimentos cada vez mais inusitados aos olhos científicos do empirismo, mas que, pertencentes à estrutura do humano tripartite, merecem clarificações fenomenológicas. Já Jung abandona todos os métodos com os quais manteve iniciais vinculações e, a partir de suas observações, estudos comparados, atuações clínicas, autoexperimentação, dentre outros fatos, constrói o seu próprio método empírico-fenomenológico construtivo (esquema 3 p. 200-202) no qual, ao analisar as instâncias psíquicas — consciente, inconsciente pessoal e inconsciente coletivo —, orienta-se principalmente pelo inconsciente coletivo. Instância que no seu entendimento propicia o surgimento da consciência, inovando, assim, a história da Psicologia profunda.




    A relevância do terceiro capítulo emerge como forma de recolher o néctar que ambos os autores nos deixam a respeito do humano a caminho do centro mais profundo. Em Edith Stein-Teresa Benedita da Cruz torna-se necessário demonstrar as inspirações e escolhas que a levam a buscar um profundo sentido espiritual. A via mística cristã é, então, enfatizada como caminho de amadurecimento intelectual e acima de tudo de concretude da verdade encontrada. Em Jung, o processo da totalidade psíquica encontra na via inconsciente imagens arquetípicas que facilitam o acesso do humano a níveis conscientes, atingindo, assim, centros mais profundos do si-mesmo; no entanto, a dialética dos opostos “baila” entre estados de limpidez e turvação, o que exige certa perspicácia psicológica para que o humano possa atingir estado de inteireza. Neste sentido, ideias de Deus são apresentadas com relatividades que culminam — principalmente para os que deram mais atenção à alma — em um centro mais profundo.




    Cabe-nos também esclarecer que o tempo dedicado à síntese da tessitura dessa tese propõe transcrever um longo curso de investigação que só nos confirma que todo itinerário existencial é amadurecido pela forma “total” com que a vida foi escrita, sempre em meio às levezas e aos conflitos que o humano tríade corpo, psique/alma, espírito, encontra, ou não, como respostas para questionamentos de ideias que tecem diferentes concepções do humano, mas que podem se somar, na tentativa de amplificar um conhecimento que é inesgotável.




    Como ser relacional, mundo interno e mundo externo se tocam exigindo que o humano sempre busque clarificações, mas, como objeto que olha para a própria involução e evolução da alma humana e/ou para a grandeza do Absoluto, fica apenas a certeza de que, quando o véu que nos cega é retirado, resta-nos apenas reconhecer a pequenez de qualquer tentativa de elevar o nada ao todo Transcendente. Portanto, o que temos não é um resultado conclusivo, mas uma defesa argumentativa de amplificações que podem servir como fonte de novas pesquisas, e como “gotículas purificadas” para a maior realização a que podemos chegar — ao centro mais profundo da alma e/ou do Selbst (Si-mesmo) — que nos coloca em relação com a intensividade e extensividade do tempo e espaço, nos reafirmando que, uma vez inseridos na jornada da vida, cada um de nós tem um caminho original a ser incessantemente desbravado, até que o encontro com o finito aberto se efetive.




    




    

      

        1 O sentido desta expressão é para poder dizer de algo que carrega em si uma finitude que retorna à infinitude pois o humano contém partes de si que são devolvidas ao cosmo ou que vivem na esfera emocional de quem com ele se relacionou. Portanto, essa capacidade nata não encerra, nem mesmo com a morte, a fluidez do seu existir. Quando ela se abre para a dimensão espiritual, o corpo finito se insere no finito aberto como corpo espíritual.


      




      

        2 Relevante ressaltar que o uso deste termo — que deriva da palavra objetivo/do latim ob-jectum — refere-se não apenas às coisas materiais e/ou aos fenômenos causais, mas principalmente às dimensões imateriais e acausais, presentes na natureza psíquicofísica-espiritual e mística que coloca o humano ‘diante de’ infinitos fenômenos.


      




      

        3 Europeu que veio para o Brasil na década de 20, professor das disciplinas de personalidade. Faleceu em pleno exercício da profissão em 2010, deixando uma vasta biblioteca pessoal de Psicologia e ciências afins.


      


    


  




  

    2 NO ITINERÁRIO DO HUMANO QUE CRIA CONCEPÇÕES HUMANAS




    O ato de fazer ciência é introduzido na história da consciência humana como resposta ao desvelamento do mundo que circunda e envolve o fenômeno humano. Considerado como animal racional, simbólico e totalmente articulado pelas infinitas teias relacionais que o descrevem no macrocosmo, encontramos nas diversas concepções de humano, já elaboradas pelo universo científico, aproximações e disparidades que gradativamente desvelam a sua estrutura, o universo macrocósmico e os mistérios do Transcendente que o envolve.




    Nesse primeiro capítulo, a contextualização de algumas concepções humanas impõe o curso analítico que, extraído de um grande mosaico científico e da envergadura das duas obras eleitas como objeto de estudo, demarca importantes mudanças conceituais na história das ciências humanas. Verificar-se á que as concepções escolhidas, mesmo que diferentes enquanto método/caminho, podem enriquecer a investigação aqui analisada: o humano a caminho de um centro mais profundo. Primeiramente faz-se necessário demonstrar que, na construção dessa grande selva teórica que ora preocupa em decifrar o humano com visões quantitativas, ora qualitativas, encontramos concepções que buscam compreender o “objeto”/o ser pesquisado descrevendo-o como uma Unicidade Tripartite: corpo, psique/alma e espírito aberto às profundidades do eu, ao que lhe transcende e aos desvelamentos do Transcendente.




    Como vida e obra são junções necessárias para que o ato criativo teórico seja fecundado na veracidade, o fluxo das vivências autobiográficas e biográficas de ambos os autores escolhidos — Edith Stein e Jung — será apresentado com a finalidade de demonstrar que, envolvidos em uma época de crises científicas —, desperta neles a necessidade de buscar novos paradigmas conceituais. O itinerário de suas escolhas emerge concomitantemente com a forma singular que encontra sentido em um existir totalmente aberto à busca da verdade fecundada pelo néctar da interioridade. Está verdade é iluminada pela magnitude do numinoso que qualitativamente difere do humano, mas nele provoca — na medida da liberdade, nos níveis do sentido e da dimensão espiritual — certo despertar que o faz vivenciar profundidades diferenciadas do eu.




    Inserido em um sopro vital, o ser humano, em determinado momento existencial, perceberá que é parte de um finito e infinito sistema relacional. Através da análise de algumas estruturas que definem a sua espécie como Homo sapiens sapiens4, constatou-se que, em sua constituição orgânica, determinados elementos naturais também são verificados em outras espécies. Porém, mesmo que sua forma — sistema biológico que o determina — mantenha similaridades com algumas espécies e elementos naturais, somando-se aos fatores irrepetíveis como as suas digitais, código genético, individualidade e a fundante capacidade de saber sobre si, ainda assim não encontramos uma definição e/ou aproximação precisa de sua totalidade.




    O interrogar-se sobre o tecido relacional que o movimenta pelo universo — o Eu, o Nós, o que o transcende e o Transcendente — é sempre uma questão atual, pois carrega em si mistérios que intrigam a mente humana e a impulsionam a buscar respostas em métodos que tendem a conciliar observação objetiva e introspecção. Esse tecido relacional pode ser considerado interfaces analíticas possíveis de amplificar o entendimento sobre as questionabilidades do mundo, uma vez que sua natureza física, psíquica/alma e espiritual podem ser percebidas por meio da consciência que, com esforço, apreende até mesmo o que a ela permanece obscuro, ou seja, partes provenientes do dinamismo inconsciente, como evidenciado pela Psicologia Profunda.




    Tais fatores nos levam a intuir que o estudo do fenômeno humano nos exige sempre uma abertura ao belo e ao inesperado, o que reafirma a necessidade de eleger concepções distanciadas dos métodos que o enquadram em rígidos sistemas e/ou em classificações importantes, mas por diversas vezes analisadas de forma estanque: ora como ser estruturante, vivente, sábio, falante, social, cultural, religioso, espiritual e/ou místico. E poucas vezes como um ser tecido em um grande emaranhado psicofísico e espiritual que o religa a um incessante dinamismo relacional: subjetivo/intrapsíquico, objetivo/Interpsíquico, cósmico e Transcendente.




    Sendo assim, as Ciências Humanas e as Ciências da Religião ainda não encontraram outra saída, senão ao observar a partir de si mesmo o seu próprio “objeto” de estudo: O humano. Amplificar o entendimento em concepções que ponderem o que a sua constituição e a interação com o vivido apontam, já que são as suas “migalhas” existenciais, experienciais e relacionais que ligam sua fenomenologia própria a esse grande mosaico transformacional chamado universo, do qual ele participa sendo um dos elementos que em determinado momento nele foi inserido para viver de forma relacional.




    Mediante essa imensa teia que constitui o humano, verifica-se que nem mesmo as Concepções do logos — capacidade amplamente argumentada como o que o diferencia e o privilegia diante das demais espécies — conseguiram determinar com êxito o que ele é e os motivos transformacionais que o circunscrevem em um finito aberto. Reafirma-se assim, a necessidade de releituras que levem em consideração o singular e o plural que o envolve como partícipe de um cosmo, que, anteriormente à sua existência, já continha em si o elemento vital em curso.




    É, então, em meio a tantos conhecimentos sobre quem é e/ou quem não é o humano que podemos afirmar ser a essência do que o constitui uma tarefa que não se esgota em nenhuma Concepção Antropológica, Fenomenológica, Psicológica, Psicanalítica, Analítica, Teológica e/ou em leituras de suas recorrentes interações e filosofias de vida já criadas. Nem mesmo as vindouras concepções o serão. Compartimentá-lo, apenas com enfoques peculiares à sua espécie e/ou às etapas singulares do seu desenvolvimento, é incorrer em um jogo hermenêutico por demais arriscado, pois suas dimensões relacionais e subjetivas são múltiplas e relevantes.




    São essas extensas facetas que colocam a liberdade humana diante de caminhos a serem percebidos e escolhidos, que fazem emergir a hipótese de haver — em qual seja o curso eleito — um certo Núcleo Pessoal5 e/ou um profundo de si-mesmo, no qual o ser humano pode, ou não, dele tomar consciência, uma vez que esse coabitado Centro mais Profundo “pulsa” em sua direção, mas lhe exige autoconhecimento e fascínio pelas leituras do dinamismo da vida interior. Espaço no qual o receptáculo da vida pessoal e relacional de alguma forma também se acomodam para que o inusitado possa ser experienciado. Portanto, é respaldando sua matriz reflexiva na Psicologia Profunda6 que Jung7 irá nos alertar que o Selbst (Si-mesmo)8 possui certos dinamismos que o levam a conceituá-lo ora como um conceito empírico, ora como um postulado psicológico, ou seja:




    Na medida em que a totalidade que se compõe tanto de conteúdos conscientes quanto de inconscientes for um postulado, seu conceito é transcendente, porque pressupõe, com base na experiência, a existência de fatores inconscientes e caracteriza, assim, uma entidade que só pode ser descrita em parte e que, de outra parte, continua irreconhecível e indimensionável. (JUNG, 2011a, v. 6, § 902, grifo do autor).




    Sendo o Selbst (Si-mesmo) paradoxal, ele engloba o experienciável e o inexperienciável, nos quais forças Conscientes, Inconscientes e do Inconsciente Coletivo (imagens arquetípicas)9 atuam, para que o humano chegue, a partir de determinadas equações psíquicas e/ou itinerários eleitos ou não, a experienciar disposições do Arquétipo Central.10 Ou seja, a participar de partes que desde o seu início não lhe são totalmente opacas, por estarem apenas em estado de obscuridade. Portanto, a intensidade da clarificação dessas disposições pode levá-lo a um salto para o “além de si”, dentro de si mesmo, já que o ápice da totalidade psíquica se manifesta por uma dinamicidade universal, que toca singularmente a camada inconsciente da alma humana.




    Retomando o conceito de Núcleo (Kern) no pensamento steiniano — que também teremos oportunidade de aprofundar para averiguar essa hipótese de acessibilidade a um Centro mais profundo, porém com os aportes do método fenomenológico criado por Edmund Husserl (1859 - 1938)11 —, o singular da estrutura humana é tocado pelo universal, mas o seu Núcleo Pessoal (Kern der Person) é preservado. Sobre essa particularidade, Edith Stein irá afirmar que:




    A “peculiaridade pessoal” é um simples quale, que marca seu selo sobre o caráter total e sobre cada vivência em particular [...]. Plasma à pessoa como uma “personalidade unitária”. E esse caráter unitário significa uma lei de conexão, um princípio de seleção de qualidades e estados que são possíveis dentro de uma “personalidade unitária”. Porque nem toda qualidade possível e nem toda vinculação possível de qualidades é capaz de admitir o correspondente colorido individual. (STEIN, 2005a, v. 2, p. 807, grifo da autora, tradução nossa).12




    A Natureza Humana com seu caráter pessoal (ou personalidade)13 está, pois, em liberdade de interação com os aspectos psicofísicos e espirituais (abertura em direção a si mesmo), e encontra na junção do mundo externo e interno desfrutes que tonalizam diferencialmente sua percepção de mundo. Segundo Edith Stein (2005a), a vida humana não é somente um reservatório dos estímulos externos, independentemente dessa interação a um “locus” no qual a alma pode estar em si mesma, mas particularidades interpostas, pelos valores escolhidos, delimitam a vivência de certas disposições psíquicas e espirituais. Subsistem, assim, correlações formativas entre o caráter e os diversos níveis de profundidade da alma, evidenciadas por ela em seu escrito Introdução à Filosofia (Einführung in die Philosophie), mais especificamente no subitem Níveis profundos do “eu” pessoal:




    Quando à pessoa se lhe “abre” um âmbito de valores, quando este se lhe manifesta de maneira inteiramente nova ou também ela o capta de modo mais claro e pleno que antes, então brota na correspondente profundidade de sua alma um vivenciar no valor, esta se vê preenchida por uma objetividade de afetos condicionada não somente pelo valor senão também pela peculiaridade pessoal e pelo correspondente nível profundo ou pelo estado anímico que a enche, e esse sentimento, enquanto estado psíquico, faz que se forme às vezes uma qualidade ou capacidade do caráter que os “ordena”. Os sentimentos — indiferentemente de que se apresentem unidos concretamente com uma apreciação de valores externos (isto é, alheio à pessoa) ou de que se apresentem, conforme os estados de ânimo, como um “vivenciar-se a si mesmo” — estão determinados em sua qualidade pelo nível de que brotam, mas “o mesmo sentimento” (um sentimento da mesma espécie) pode brotar em diversos níveis e pode mostrar unicamente um “matiz” distinto segundo seja o nível de que brote. E, assim, há uma alegria “superficial” e uma alegria “que brota do profundo”, “que procede do interior” [...]. Agora bem semelhante estado do “eu” não necessita ficar restringido ao nível original, mas pode difundir-se a partir dele e preencher todos os níveis superficiais, sem perder o seu caráter original. (STEIN, 2005a, v. 2, p. 812, tradução nossa).14




    A partir desses indicativos a respeito do Princípio de Individuação (Principium individuationis)15, que envolve o Núcleo Pessoal/alma da alma e a Totalidade Psíquica, serão identificados itinerários conceituais fecundados por teorias e práticas vivenciais que delimitam o que seja esse manancial, que uma vez alcançado em profundidade, provoca certo autodomínio. Isso leva o humano, simultaneamente, a tornar-se consciente de uma sustentação que o antecede, pois reconhece estar participando de uma fecunda interioridade que não é regida apenas pela sua subjetividade e pelo mundo objetivo.




    Como resultado dessa consciência, surgem avançados estágios de desenvolvimento psicofísico e espiritual, nos quais o reconhecimento do Núcleo Pessoal — que conforme Edith Stein (OCa, 2007b) já lhe foi dado desde sua origem16 — revela sua direção singular e pode levá-lo a experienciar de forma multiforme diferentes profundidades do eu constituídas por aspectos da força vital/anímica em relação a outros entes. Segundo a autora “Para os espirituais puros não há vida atual que não seja repercussão de seu núcleo pessoal ou atualização das formas intelectivas [...]”. (STEIN, 2007b, v. 3, p. 394, tradução nossa).17 Por conseguinte, ela destaca que o eu consciente do humano está ligado ao centro imóvel da alma.




    Edith Stein esclarece, em seus escritos filosóficos (Etapa fenomenológica: 1915-1920), especificamente em Os problemas da filosofia e da natureza (Die Probleme Der Naturphilosophie), que o humano, através de sua consciência intencional, recebe impressões do mundo percebido e essa experiência o impulsiona a agir conforme o aspecto mutável de seu caráter, ou seja:




    [...] a pessoa é o sujeito de uma vida atual do “eu”, um sujeito que tem corpo e alma, que possui qualidades corporais e anímicas, que está dotada especialmente de um caráter que se vai desenvolvendo, ou com qualidades que se desenvolvem sob a influência de circunstâncias externas, e que nesta evolução faz com que uma disposição original que ele possuía se desenvolva. (STEIN, 2005a, v. 2, p. 778, tradução nossa).18




    Por meio destas constituições do humano que nos cabe aqui perguntar: Qual seria então o método científico mais adequado para averiguar essas hipóteses que nos adentram no itinerário do Centro mais Profundo? Primeiramente, como já evidenciado, foram escolhidas como fontes de pesquisa duas concepções do humano epistemologicamente diferentes. Edith Stein, que elege a fenomenologia Husserliana, procurando direcionar sua atenção “nas coisas mesmas”, no essencial, que faz com que seu livre olhar amplifique sua compreensão de mundo e posteriormente inove o método em seus escritos,19 e Jung, que de forma analítica estrutura o que inicialmente denomina ser sua fenomenologia empírica da psique e assim a delimita:




    Meu campo de trabalho específico não é o estudo clínico de características externas, mas a pesquisa e classificação dos dados psíquicos possíveis de estabelecer por conclusões. Desse trabalho resulta, em primeiro lugar, uma fenomenologia psíquica que permite uma correspondente teoria estrutural e, pelo emprego empírico da teoria estrutural, chega-se finalmente a uma tipologia psicológica. (JUNG, 2011a, v. 6, § 902).




    Ambas as epistemologias levam em consideração a existência de itinerários humanos, nos quais o reconhecimento da interioridade de determinadas escolhas formativas, relacionais, objetivas e subjetivas é o valor maior. Outro fator preponderante dessa escolha é o fato desses autores não deixarem de fora de suas análises teóricas, conciliadas com a experiência do vivido, os aspectos Transcendentes.




    O Mysterium — aqui entendido como conhecimento sempre parcial, devido ao seu caráter de desvelamento — é então explorado pela consciência que se abre à análise do humano, em suas diversas profundidades do eu. Como um mosaico multicolorido vai compondo nas teias relacionais do humano, a harmonia necessária ao seu desenvolvimento natural, pessoal e espiritual, até que — em linguagem steiniana — a unidade do fluxo de suas vivências intencionais chegue ao “individuum absoluto” consciente de si, de suas interações com o outro-eu e das circunstâncias adversas que podem impedi-lo de chegar ao que já está em seu Núcleo Pessoal desde sua origem.




    Como já enfatizado por muitos teóricos, o mistério que nos introduz nos aspectos Transcendentes — muitas vezes interpretado como algo impenetrável, talvez devido ao seu caráter gradual de desvelamento — deve ser temido pelo humano que possui em sua abertura a grande capacidade de experienciar os aspectos do numinoso em maior profundidade. Categoria que também pode ser colocada em pauta, já que o mistério é algo que possui certas obcuridades, mas não ocultamentos, obstrutividades e intransigências, e o humano foi agraciado por determinadas funções psíquicas20 que lhe permitem produzir conceitos e símbolos para poder dizer dessa experiência fundante com “O totalmente outro”, termo também anunciado pelo teólogo alemão, Rudolf Otto (1869-1937).21




    Consciente desses limites de linguagem para se definir a própria experiência com o “numinoso”, Otto, em seu livro O Sagrado, reconhece que “Calvino já falava em sua Institutio de um “divinitatis sensus, quaedam divini numinis intelligentia” [“uma percepção da divindade, certa intelecção do nume divino”]”. (OTTO, 2007, p. 38, grifo e negrito do autor). Ainda sobre a experiência do numinoso, afirma que “Somente se pode levar o ouvinte a entendê-la conduzindo-o mediante exposição àquele ponto da sua própria psique onde então ela surgirá e se tornará consciente”. (OTTO, 2007, p. 39). Para Jung “Cada vez que um acontecimento numinoso faz vibrar fortemente a alma, há perigo de que se rompa o fio em que estamos suspensos”. (JUNG, 1961, p. 139). E em Mysterium Coniunctionis Jung destaca:




    Nada prova melhor a incerteza dos enunciados metafísicos do que a variedade deles. Entretanto, seria agora inteiramente errado afirmar que eles são simplesmente inválidos. Resta, pois, explicar finalmente por que essas afirmações são feitas. [...] Apenas sabemos com suficiente certeza empírica que nos casos genuínos não se trata de invenções arbitrárias, mas sim de vivências numinosas involuntárias, que aconteceram ao homem, e que formam a razão e o ensejo para certos enunciados e convicções religiosas. Por isso no início das grandes religiões de credo definido, como também de muitos movimentos místicos menores, está sempre uma personagem histórica determinada, cuja vida se distingue por experiências numinosas. (JUNG, 2011b, § 437).




    Entretanto, as ciências humanas, em nossos estudos, mais precisamente a Filosofia, a Psicologia e a Mística, nos apresentam diversas concepções e muitas delas são reflexões que se divergem em alguns pontos, principalmente nas interfaces entre: Psique, elementos conscientes e inconscientes; corpo, alma e espírito, Ciência e Fé. Por tudo isso torna-se relevante dizer que, para que esse curso de investigação rumo a essa hipótese do Centro mais Profundo seja averiguado na fenomenologia apresentada por Edith Stein e na Psicologia Analítica e/ou Complexa de Jung, o método analítico foi escolhido como o mais adequado. Importante destacar que, “Conforme especifica Shamdasani (2005), a expressão psicologia analítica foi usada por Jung para diferenciar sua abordagem das demais, porém, na década de 1930, ele a rebatizou de Psicologia Complexa”. (FERREIRA, 2017, p. 23, grifo nosso).22




    Vale também ressaltar que essa imersão conceitual não será realizada com a finalidade de estabelecer comparações, mas sim, didaticamente, como possibilidades que, mesmo apresentando pontos metodológicos divergentes,23 nos auxiliam a constatar que os caminhos de interiorização — diversos ou não — podem levar o humano a eleger certos itinerários psicofísicos e/ou espirituais rumo a sua maior inteireza e/ou ao reconhecimento de seu centro mais profundo. Tal eleição facilita o experienciar de si mesmo, de sua essência, amplificando o seu autoconhecimento e a compreensão de sua participação relacional, que de certa forma, a ele é imposta desde o princípio do seu existir.




    Para tanto, essa pesquisa busca averiguar a possibilidade da existência de um desenvolvimento humano também espiritual, que culmina com um determinado Centro mais Profundo, e já intui que determinadas tomadas de consciência sobre o que em si está obscuro geram certo equilíbrio psíquico, e não a fragmentação e/ou anulação do eu. Isso vai de encontro ao pensamento de muitos autores da área da saúde mental que enfatizam essa perda ao terem se deparado com fenômenos considerados alterações de consciência e/ou desorganizações psíquicas, principalmente como observado em muitos aspectos experienciados por aqueles(as) que se entregaram a um itinerário de desenvolvimento espiritual, que culminaram com uma vivência mística.




    Observa-se que esse experienciar místico acontece quando a função logos se “dilata” na práxis espiritual, na qual a beleza do Ser, segundo a sua natureza e ao que a ela é Transcendente, alcança níveis de consciência não estanques à sua inerente constituição de humano tripartite. Portanto, essa unicidade entre corpo (Körper — matéria) e (Leib — corpo vivente), alma/psique e espírito, devido a sua forma gradual de apreensão consciente, não, poucas vezes, escapa das medições exatas encontradas nos métodos empiristas.




    Como esforço à corroboração dos benefícios atingidos em práticas de espiritualidade cultivada, encontramos em nossa atualidade alguns estudos realizados pela Neurociência em parceria com a Física Quântica, com a Psicologia e com outras áreas científicas. Muitas dessas convergências, Práticas Meditativas (contemplativas e de quietudes) e de uma Atenção Amorosa para com a vida vêm sendo analisadas na tentativa de mapear/compreender a desenvoltura dessa neuroplasticidade e tornar o resultado desses estudos acessíveis à linguagem científica e popular. Para Byington (2013-2019), Psiquiatra, Analista Junguiano e membro fundador da Sociedade Brasileira de Psicologia Analítica (SBPA), os estudos das emoções realizados pela Neuropsicologia é uma das formas de se “libertar do evolucionismo estratificado”.24 Jung já nos alertava que:




    Somos forçados a admitir que a estrutura cerebral dada não deve sua natureza peculiar apenas à influência das condições ambientais, mas também à qualidade peculiar e autônoma da matéria viva, isto é, a uma lei inerente à vida. A constituição dada do organismo é produto das condições externas, por um lado, e das condições inerentes ao vivente, por outro lado. Segue disso que a imagem primordial está sempre relacionada, por um lado, com certos processos da natureza, perceptíveis aos sentidos, em constante renovação e sempre ausentes e, por outro lado, também sempre relacionada com certas condições internas da vida do espírito e da vida em geral. O organismo confronta a luz com um novo órgão: o olho; o espírito confronta o processo da natureza com a imagem simbólica que o apreende tão bem quanto o olho apreende a luz. Assim como o olho é um testemunho da atividade criativa, específica e autônoma da matéria viva, também a imagem primordial é expressão da força criadora, única e incondicionada do espírito. (JUNG, 2011a, v. 6, § 833).




    Ainda sobre os cumes alcançados pelo humano em desenvolvimento espiritual, Clément enfatiza que:




    A ascese não é obediência abstrata a algum imperativo categórico, ela liberta o dinamismo profundo da natureza humana, seu ímpeto para Deus. Faz passar o homem de um estado “contra a natureza” para um estado “segundo a natureza”, isto é, segundo o material humano (e cósmico), unido em Cristo à divindade, sem separação e sem confusão. (CLÉMENT, 2003, p. 120).




    Essa liberdade interior que busca unir-se a algo maior, ao atingir um dinamismo profundo — não advindo apenas de um esforço pessoal, do ato criativo/simbólico que permeia as analogias apresentadas pelas diversas religiões e/ou de “reposições” neuroquímicas e substâncias que alteram a consciência —, pode encontrar um repouso em curso.25 Portanto, nessa síntese, na qual o humano em suas dimensões psicofísicas e espirituais faz experiências mais fundantes do Amor, o estar em um Centro mais Profundo é experienciado como processo resultante de um grande percurso de interioridade, o que não pressupõe anulação relacional, mas sim um experienciar de nobres sentimentos, que, uma vez desabrochados amplificam a percepção de mundos paralelos para um Unus Mundus (Mundo Uno).26 Hipótese que também pretendemos analisar nessa tese, já que é:




    [...] através de níveis conscientes e paulatinamente aprofundados que novas formas de pensar podem mudar o curso da história, pois, como demonstra a teoria de Jung, é possível que o homem amplifique seu estado de pertença neste Unus Mundus. Por isso, realidades pessoais e coletivas conflitantes permitem ao homem sair de estados involutivos, pois a dinâmica psíquica não propõe retornos, mesmo em meio a estados inflacionados ela busca integrações, tende à evolução. Este cuidado deve ser observado também no mundo da produção de ideias, já que, ao se transportar o problema Deus para o humano total, sem o aspecto dos efeitos do numinoso na dinâmica psíquica, o que pode ocorrer é a própria fragmentação do fenômeno humano. (FERREIRA, 2017, p. 174-175).




    Assim, após um breve curso nos escritos autobiográficos dos autores estudados — pois toda obra científica é fruto de um ato reflexivo advindo das assimilações/acomodações e ressignificações do existir, e por isso só ganha contornos de representação linguística/literária a partir dos itinerários que o si mesmo experienciou — que o método investigativo resgatará do pensamento Steiniano e Junguiano os problemas epistemológicos enfrentados em relação a suas produções intelectuais. Neste itinerário intelectual, ambos os autores acabaram por desafiar as concepções do humano apreciadas em sua época, ao ponto de mobilizá-los a uma contínua busca transdisciplinar, para assim analisarem o seu principal objeto de estudo: O humano (estrutura e interioridade).




    Em ambos os autores também vamos encontrar uma compreensão estendida para as vivências do homo religiosus, mais especificamente na interação existente em suas redes simbólicas e relacionais, que, quando livre e verdadeiramente buscada também no universo religioso de pertença, pode levá-lo a uma experiência de autoconhecimento, inteireza e relação empática com o que lhe transcende. Sendo essas vivências consideradas, por eles, não como partes estanques do desenvolvimento espiritual, mas como junções que vão se integrando para que uma nova relação com o Transcendente possa ser experienciada de forma não projetiva e/ou inautêntica, mas sim de forma inteira.




    Verificar-se-á que estes conflitos teóricos (pertinentes à época vivida pelos dois autores) e existenciais por eles experienciados e refletidos ao longo de suas obras geraram um singular itinerário intelectual e espiritual que se converge na construção de suas interações com o dinamismo psíquico espiritual e com o cosmo.27 Revigora-se, pois, a grande temática relacional, didaticamente por eles descrita, para expor um itinerário de crescimento e unificação entre a matéria, a alma e o espírito. Torna-se, desse modo, possível perceber que os fios condutores epistemologicamente ora se distanciam, ora se complementam, dando lugar a inovações surpreendentes sobre os itinerários do humano a caminho do mais profundo de si mesmo, que de certa maneira revela aspectos similares.




    Referente às concepções humanas criadas, vamos verificar que em Edith Stein o percurso de sua investigação científica fenomenológica acaba se desenvolvendo pelas incessantes buscas que a levaram a procurar embasamentos teóricos que viessem ao encontro com a concepção de humano28 que ela ia consolidando em seu ato teórico reflexivo (inicialmente, evidenciado em seus escritos filosóficos, mas que permeiam toda sua produção intelectual), já que esse aporte metodológico se mantém em todos os seus escritos, independentemente de suas etapas no Ateísmo, Cristianismo e entrada para o Carmelo/vida monástica. Isso nos deixa a certeza de que ela apenas obedeceu a um certo curso existencial que foi assimilando, acomodando e ressignificando seu pensamento e vivido, para, assim, amplificar o entendimento do seu eleito objeto de estudo: O humano tríade.




    Sua extensa obra nos apresenta Cartas, Escritos Autobiográficos, Antropológicos, Filosóficos, Pedagógicos, Políticos, Espirituais e Místicos, nos quais pode-se averiguar que esses escritos coincidem com as escolhas conscientes que a autora vai elegendo voluntariamente, como resposta ao curso do seu existir, totalmente inclinado pela busca do bem e da verdade. Como afirma Sancho-Fermín, na Introdução Geral das Obras Completas (OCa) sobre o pensamento steiniano, a autora “Não faz filosofia por profissão, nem estuda pela ânsia de saber mais. Por detrás de tudo, se esconde sua ânsia visceral por descobrir qual é a verdade”. (2005a, v. 2, p. 49, tradução nossa). Essa incessante busca pela verdade no itinerário da autora é destacada também por Sancho-Fermín (2018) como “[...] uma das qualidades de Edith amplamente ressaltadas por autores que escrevem sobre sua obra. [...] encontramos hoje um amplo interesse biográfico, o que pode ser comprovado pelo número de publicações encontradas em vários idiomas”.29 Como também expõe García:




    Convencida de que a verdade não pode permanecer oculta (Mt 5,15) e de que é necessário “sair de si mesmo” e “adentrar-se no mundo”, ela se dispõe a anunciar essa verdade: “É uma verdade pequena e sensível, a que sempre tenho que dizer” (Ct 76). Era a verdade que ela havia buscado sempre; a verdade que havia encontrado em sua conversão; a verdade, enfim, que havia aprofundado nos estudos e na reflexão pessoal. (GARCÍA, 1998, p. 116, tradução nossa).




    Não existia, portanto, separação entre o que o intelecto apreendia, o que a sensibilidade intuitivamente revelava e a sua abertura ao que a sua autoexperimentação espiritual possibilitava, como Edith Stein-Teresa Benedita da Cruz afirma, em seu livro Ser finito e ser eterno (Endliches und ewiges Sein), ensaio sobre a Imagem da Trindade na criação (Imagen de la Trindad en la creación), subitem O íntimo da alma (Lo íntimo del alma):




    No interior é onde a essência da alma irrompe para dentro. Quando o eu vive — no fundo do seu ser, onde ele está totalmente como em sua casa e a ela pertence —, revela então algo do sentido de seu ser, experimenta sua força concentrada neste ponto antes de sua participação em forças individuais. E, se vive desta interioridade, então vive uma vida plena e a alcança acima do seu ser. Os elementos recebidos do exterior e que entram até aqui permanecem não só a título de recordações, mas se transformam “em carne e sangue”. Assim, pode converter-se em uma fonte dinâmica dispensadora de vida. Por outra parte, é possível também que um elemento estranho a essência penetre no interior, o que tem por efeito consumir a vida da alma e pode chegar a ser para ela um perigo mortal se não reunir todas as suas forças para recusar este elemento.30 (STEIN, 2007b, v. 3, p. 1.027, grifos da autora, tradução nossa).




    Essa modelagem experiencial leva o humano a descobrir o que está escrito em sua singularidade, que, ao ser por ele conhecida, pode ser livremente formada em caminhos favoráveis ao seu desenvolvimento espiritual, até que alguns dos Mysterions Transcendentes sejam revelados pelas trilhas da sua interioridade. Único itinerário capaz de auxiliá-lo na descoberta do seu Núcleo Pessoal, no cumprimento de sua individuação e levá-lo ao experienciar místico. Isto independe do segmento religioso adotado, pois o caminho não é maior que a chegada.




    Em Edith Stein, o conceito de individuação recebe influências do pensamento do teólogo e filósofo Duns Escoto (1266-1308)31 e se difere da ideia tomista, que evidencia o princípio de individuação como algo exterior, ligado à matéria signata quantitate, portanto, ao âmbito da existência. A ideia escotista postula que “O princípio de individuante não é adicionado à natureza comum como algo vindo do exterior, mas deve provir de dentro dela para dar origem à unidade real do indivíduo”. (ALFIERE, 2014, p. 43). Ele não é a forma, mas o ato que atualiza o que já está no centro/núcleo pessoal, como evidencia Edith Stein. Está, então, o humano fundado a partir da forma vazia (Leerform), na qual o eu aberto ao reconhecimento de sua singularidade cumpre o seu caminho nas trilhas da sua interioridade e do que dela provém, pois “[...] todos os indivíduos são irreptíveis, tanto os materiais como os espirituais, uma vez que nesses indivíduos se encontra uma plenitude quali-quantitativa que constitui a sua concreção”. (ALFIERE, 2014, p. 55).




    Portanto, essa propriedade, permanente/Núcleo Pessoal que, qualitativamente e com abertura incondicionada impõe também o desenvolvimento em direção ao exterior levando o humano irrepetível a alcançar o reconhecimento de sua singularidade, é também movimento espiritual livre, pois consciente de si, o humano tece autênticos caminhos. Como encontramos em uma das Cartas de Edith Stein (OCa, 2002c), destinadas ao seu amigo Filósofo Roman Ingarden (1843-1970), onde ela aborda a influência que alguns livros de místicos do Carmelo Descalço suscitaram em sua conversão ao cristianismo: “Fique muito claro que não tentei apresentar-lhe meu caminho como o caminho. Estou profundamente convencida de que há tantos caminhos que levam a Roma como cabeças e corações humanos”.32 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 799, grifos da autora, tradução nossa). O itinerário da vida carrega em si um fundamento individuante e por ele deve ser preenchido.




    Do mesmo modo é também descrito por Hartmann, na introdução apresentada para tradução italiana do escrito O mistério da vida interior (Il mistério della vita interiore) de Edith Stein: 




    Por muitos anos Edith Stein dedicou-se intensamente a clarificar e aprofundar o conceito de pessoa. Apesar de toda aparente perda de si mesma, vai consolidando a sua convicção de que o repouso orante e sem palavras em Deus é o autodomínio mais profundo e mais pleno da pessoa. O autodomínio é o momento essencial do ser pessoa. O ser pessoa com autodomínio torna possível a liberdade como capacidade de dispor-se de si, não para fechar-se e afirmar-se em si mesmo em um encapsulamento e em um isolamento solitário, mas para doar-se livremente com amor. Somente quem possui a si mesmo pode livremente doar-se.33 (HARTMANN, 1997, p. 25, tradução nossa).




    Em Edith Stein é possível perceber que sua reflexão filosófica e espiritual encontra fluidez na práxis vivida. Com base em seus textos — escritos até mesmo antes de sua conversão ao cristianismo —, é recorrente encontrarmos afirmativas e posturas de que o doar-se leva o ser humano a experienciar em si não só nobres sentimentos, mas o verdadeiro reconhecimento do “outro-eu” através da empatia/entropatia. Posteriormente, é o abandonar-se nas mãos de Deus e o tomar a representatividade de Cristo como modelo de vida que transborda a centelha, já desde o seu início plantada em sua interioridade. É em seus últimos escritos que encontramos maior conexão com a via mística, mas é a totalidade do seu vivido, o seu doar-se por amor que nos levam a intuir ter Edith Stein-Teresa Benedita da Cruz cumprido seu processo rumo a um Centro mais Profundo, com autenticidade para com as verdades encontradas e a ela desveladas.




    Iremos constatar que também Jung coloca em evidência ser a individuação uma descida às profundezas do próprio humano que pode culminar com algo maior, pois certa totalidade do ser é alcançada através do processo de aproximação do incognoscível Selbst (Si-mesmo). Mas, primeiramente, isso requer infinitas aproximações opositórias, até que em estado de inteireza o centro seja realmente reconhecido. Portanto, o autor a define como uma




    [...] circunvolução que conduz o homem a um novo centro psíquico que não destitui a experiência anterior, nem é um estádio de perfeição, mas de busca pela inteireza onde os componentes conscientes e inconscientes da psique humana atuam resultando em um funcionamento aprimorado pela dimensão dos opostos. (FERREIRA, 2011, p. 90).




    Seu percurso intelectual e existencial não lhe poupou grandes decepções e crises, fatores que o impulsionaram a buscar novos rumos para se pensar o humano, para viver o seu próprio autoconhecimento e criar sua própria teoria denominada de Psicologia Analítica e/ou Complexa. Nela, como já brevemente retratado, Jung postula a existência de três instâncias psíquicas: Consciência, Inconsciente Pessoal e Inconsciente Coletivo. Esta última instância é considerada uma categoria a priori comum a toda humanidade e totalmente independente do Inconsciente Pessoal. “Assim o inconsciente, em sua generalidade que vai além do individual, é em primeiro lugar o objeto de uma psicologia verdadeira que pretende não ser uma psicofísica”. (JUNG, 2011c, v. 5, § 258). Como por ele distinguido:




    1) a consciência; 2) o inconsciente pessoal que se compõe, primeiramente, daqueles conteúdos que se tornam inconscientes, seja porque a consciência se retirou deles (é a chamada repressão) e, depois, daqueles conteúdos, alguns dos quais percepções sensoriais, que nunca atingiram a consciência, por causa de sua fraquíssima intensidade, embora tenham penetrado de algum modo na consciência e 3) o inconsciente coletivo, que, como herança imemorial de possibilidades de representação, não é individual, mas comum a todos os homens e mesmo a todos os animais, e constitui a verdadeira base do psiquismo individual. (JUNG, 2011d, v. 8/2, § 321).




    Essa disposição psíquica do humano interior ao terceiro nível é aprofundada por Jung como uma descida ao mais profundo de si mesmo, como nos revelam suas autobiografias, biografias e escritos teóricos. Em seu Liber Novus34, uma série de Imaginação Ativa35 nos é apresentada como demonstração de uma intensa atuação simbólica causal e acausal, na qual o diálogo entre mundo exterior/consciente/menos intenso e mundo interior/inconsciente/totalmente apreciado, vai transformando sua personalidade, auxiliando assim o cumprimento do seu processo de individuação, na efervescência e “constelação” de determinadas crises pessoais. Para Boechat, Psiquiatra, Analista Junguiano, membro fundador da Associação Junguiana do Brasil (AJB) e revisor da tradução do Liber Novus (2010):




    Podemos concluir então que o Liber Novus é uma obra gestada desde à infância de Jung, um produto simbólico de seu próprio processo de desenvolvimento pessoal de individuação. Considero apressada a tendência a atribuir o nascimento do Livro Vermelho à crise de metade de vida, ou outra qualquer crise pessoal de Jung. O livro nasce em momento de crise, pois é na crise que a consciência mais toma contato com o inconsciente, os opostos se aproximam, as emoções acontecem em turbilhão, fenômenos sincronísticos tendem a acontecer com maior frequência. No caso de Jung, a sincronicidade de sua crise interior e a grande crise Europeia da primeira grande guerra. A emergência do Livro Vermelho é um momento central para Jung, vindo de suas experiências passadas e continuando no futuro de sua vida e de suas formulações científicas. (BOECHAT, 2014, p. 39).




    Portanto, evidenciamos no Liber Novus mais que uma autoexperimentação, a articulação possível quando práxis e teoria se encontram, como propósito de autoconhecimento, abertura ao mistério e compreensão da dinâmica psíquica. Como afirma Jung:




    Aquilo que é passível de transformação é essa raiz da consciência despercebida e quase invisível (= inconsciente) da qual provém, no entanto, toda a força da consciência. Uma vez que o inconsciente nos dá a impressão de ser algo estranho, um não eu, é natural que seja representado por uma figura fora do comum. Por um lado, é a coisa mais insignificante, mas, por outro, na medida em que contém aquela totalidade “redonda” em potencial, que falta à consciência, é também a coisa mais significativa. O “redondo” é o grande tesouro que jaz oculto na caverna do inconsciente e cuja personificação é justamente este ser pessoal que constitui a unidade mais elevada da consciência e do inconsciente. (JUNG, 2011e, v. 9/1, § 248).




    É assim que os estudos de Jung, sobre o dinamismo psíquico, acabam ganhando um abrangente enfoque analítico, em que a construção de suas concepções encontra-se delimitada pelas desenvolturas da Psicologia Profunda. Com plena consciência de que o objeto de estudo escolhido já possui, por si só, pontos cegos, pois, como ele por diversas vezes nos afirma, é o humano com suas dificuldades para compreender-se que estuda o humano como objeto científico, necessitando de interfaces transdisciplinares para amplificar sua compreensão. Portanto,




    Uma psicologia que pretende ser científica não pode basear em premissas ideológicas, ou seja, numa teoria materialista e racionalista. Se não quiser ultrapassar irresponsavelmente seu campo de competência, só pode proceder fenomenologicamente e renunciar a opiniões preconcebidas. A opinião de que é possível formular juízos transcendentais — e ainda mais num assunto tão complicado como é a experiência psicológica — está tão arraigada que sempre são imputadas à psicologia analítica afirmações filosóficas, mesmo que isto contrarie totalmente o seu ponto de vista fenomenológico. (JUNG, 2011f, v. 18/2, § 1.239).




    Encontramos, então, em seu itinerário intelectual argumentos que comprovam a importância do método empírico-fenomenológico para o entendimento do dinamismo psíquico, que, por ser fenômeno, necessita ser investigado a partir do que o humano apreende do que a ele se manifesta. Destaca também que a Psicologia, por ser filha da Filosofia, acaba bebendo de suas fontes; por conter ideias românticas, poéticas e a vivacidade do inconsciente pessoal e coletivo necessita ser investigada pelo que a “pura experiência” o revela. E que, para que o humano alcance determinado equilíbrio, conteúdos inconscientes devem ser reconhecidos pela consciência. Em sua concepção do humano:




    O homem não conhece nada mais que sua consciência, e apenas se conhece a si mesmo até onde ela alcança. Para além disso se estende a esfera do inconsciente, cujos limites não podem ser determinados, e que igualmente faz parte do fenômeno humano. [...] A fenomenologia do inconsciente permite reconhecer que compete à inteligência a dignidade ou o perigo de uma realeza espiritual, mas não consta qual será a espécie de rei, dependendo isso de duas condições: de uma parte, da decisão do eu, e de outra parte do assentimento do inconsciente. Qualquer dominante que não possua uma das coisas ou a outra, revela-se como insuficiente com o passar do tempo. (JUNG, 2011b. v. 14/2, § 182).




    Para Jung, tudo o que fez parte da vivência fica de certa forma internalizado, ou seja, ideias ausentes na Consciência permeiam o Inconsciente Pessoal e todos os humanos participam de alguma forma no dinamismo do Inconsciente Coletivo/Imagens primordiais. Assim, mesmo em se tratando de um material de complexa apreensão, suas premissas não devem ser enquadradas como fenômenos metafísicos, uma vez que a fenomenologia arquetípica possui certa vivacidade e pode penetrar na consciência por espontaneidade. Mesmo de natureza complexa, o dinamismo psíquico não pode ser analisado reduzindo a alma a certas pulsões, pois sua desenvoltura demonstra que somos um todo que pode ser inebriado pelo que desconhecemos, ou seja, em determinado momento matéria, alma e espírito podem se encontrar de forma unificada desvelando a natureza dos próprios fenômenos.




    Logo, mediante ao dinamismo da psique — que engloba a tríade corpo, psique/alma e espírito — é que seus escritos se abrem epistemologicamente ao mais enigmático e o impulsionam a desbravar as interfaces dos aspectos culturais, da força do mundo simbólico, da alquimia, das religiões comparadas, dentre outras teias relacionais de igual importância, pois ideias psicológicas necessitam ser compreendidas. Intui o autor que a alma é naturalmente religiosa36 e que esse fenômeno, por ser uma experiência de ordem interna, em determinado momento emerge e pode levar o humano, em busca de si mesmo, a fecundos patamares espirituais. Sendo assim, encontramos em sua desenvoltura intelectual uma consideração de que:




    O espírito é o mais sutil e o mais elevado dos três; a alma, por ser o ligamentum spiritus et corporis (ligação entre o espírito e o corpo), é mais grosseira do que o espírito, mas possui “asas de águia”, nas quais pode conduzir o elemento mais pesado - até às regiões superiores. (JUNG, 2011g, v. 9/2, § 118, grifos do autor).




    Isso nos exigirá contextualizar essa afirmativa que demonstra haver, no caminho a um centro mais profundo, itinerários que facilitam a concretização da inteireza psíquica, principalmente quando o humano se abre para os desvelamentos do Transcendente. O que requer conscientização do singular e plural que se unificam em diversas matizes relacionais, entre fatos exteriores e interiores, ou seja, entre o humano interior e o mundo tal como a ele se apresenta e tal como de fato ele é. Isto é evidenciado em seu livro Sincronicidade37 (2011h), no qual Jung expõe seu contato com vários autores e conclui ao mensurar o pensamento de Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716)38 que:




    Não somente o homem, portanto, é um microcosmo que encerra a totalidade em si, como também — guardadas as devidas proporções — qualquer enteléquia ou mônada. Qualquer “substância simples” tem conexões “que expressam todas as outras”. “Por isto, ela é um espelho vivo e eterno do Universo”. Ele chama as mônadas de “alma de organismos vivos”. “A alma obedece às suas próprias leis e o corpo também às suas; eles se ajustam entre si graças a harmonia preestabelecida entre todas as substâncias, porque todas elas são representações de um só e mesmo universo”. Isto exprime claramente a ideia de que o homem é um microcosmo. (JUNG, 2011h, v. 8/3, § 927).




    Essas conexões entre eventos do mundo externo e interno que acontecem no plano psicofísico são observadas nos fenômenos sincronísticos com diversas ponderações e aprofundamentos. Para Jung, esses fenômenos se estendem para além da causalidade, pois passam pelo perceptível no não percebido pela “coincidência significativa”, pela qual nos cabe, aqui, ressaltar a seguinte questão por ele levantada: “[...] há processos psíquicos que dão origem a acontecimentos psíquicos, ou há uma psique preexistente que organiza a matéria. [...] de que modo uma psique imaterial poderá colocar a matéria em movimento”. (JUNG, 2011h, v. 8/3, § 938). Para esse esclarecimento das equivalências entre processos psíquicos e físicos, entre corpo e alma, o conceito de sincronicidade/ordenamento significativo irá requerer um estudo correlacional com outros conceitos junguianos.




    Temos, então, inquietações reflexivas que demonstram que o Positivismo39 que imperava na época, transmitido para essa jovem ciência denominada Psicologia, acabou levando ambos os autores aqui pesquisados a se depararem com uma psicologia não correspondente às suas percepções de mundo, ou seja, as ofertas epistemológicas encontradas não preenchiam suas concepções, intuições e necessidades de aprofundamento sobre: O que é ser humano?




    Trata-se de uma pergunta complexa que questiona a constituição do humano interior enquanto não só um fenômeno natural, pois, tanto para Edith Stein quanto para Jung, essa compreensão sempre irá se deparar com complexidades objetivas/Interpsíquico e subjetivas/Intrapsíquica apresentadas pelos próprios pontos cegos encontrados na essência da estrutura humana e/ou na desenvoltura da dinâmica psíquica do objeto/ser em estudo. Para Jung: “Os sentidos do homem limitam a percepção que este tem do mundo à sua volta. [...] Não importa que instrumentos ele empregue; em determinado momento há de chegar a um limite de evidências e de convicções que o conhecimento consciente não pode transpor”. (JUNG, 1977, p. 21). Até mesmo porque o humano vê a dinamicidade do mundo a partir de si mesmo. E para Edith Stein:




    [...] certos seres vivos, especialmente os homens, aparecem como os centros em torno dos quais se agrupa no mundo da cultura e dos quais parte a transformação da natureza. O elemento estranho que intervém na natureza e a transforma parece viver no humano mesmo, e desse modo o humano se nos apresenta a si mesmo como uma realidade mista, formada por diversos elementos.40 (STEIN, 2005a, v. 2, p. 692, tradução nossa).




    Marcados por essa questão central sobre quem é o humano e por uma sede de busca pela verdade, Edith Stein e Jung vão inovar os caminhos científicos de pertença e trazer marcos significativos, demonstrando no curso de seus pensamentos que a psicologia empirista deve ser repensada nas desenvolturas que o existir relacional nos apresenta. Por conseguinte, os autores pesquisados vão analisar o que é o psíquico e o físico, assumindo análises críticas que amplificam o conceito de causalidade apresentado no pensamento científico de suas épocas.




    Esse fluxo de novas ideias será aplicado nas descrições que ambos autores apontam como respostas aos conteúdos apreendidos. Sendo assim, os postulados até aqui evidenciados já demonstram que tais itinerários investigativos são frutos de um labor acadêmico e vivencial fecundo e de muitas ressignificações. O amadurecimento de suas pesquisas sobre O humano a caminho de um Centro mais profundo nos revela uma busca corajosa e incessante pelo saber. Paradigmas científicos consolidados são desafiados para que, a partir de novas orientações epistemológicas, a formação científica singular de ambos os autores desponte. Portanto, torna-se necessário traçar certo percurso analítico em suas extensas obras. Usando como recurso didático o esquema abaixo, a proposta é analisar como estes autores mensuram a desenvoltura destes níveis correlacionais que permeiam seus escritos:




    Esquema 1 — Níveis correlacionais pesquisados




    

      [image: ]

    




    Fonte: Elaborado pela autora.




    O esquema didaticamente proposto tem como intencionalidade delimitar enfoques encontrados na obra de Edith Stein e Jung, para assim corroborar a problemática central de nossa pesquisa: o humano a caminho de um Centro mais Profundo. Centro compreendido, como já evidenciado, não como um “Locus” metafórico e/ou metafísico, mas como uma unificação que se intensifica em meio à liberdade humana e à atuação Divina. Ambos os autores apresentam o Humano Interior, na compreensão dinâmica composta pela união de suas interfaces tripartites: corpo, Psique/alma e espírito, não existindo na construção de seus pensamentos a negligência das interações com o mundo externo, já que o humano compreendido como microcosmo experiencia sua grande jornada existencial a partir dos diferentes níveis de participação/percepção no macrocosmo a ele presenteado. A vida interior é assim, o dinamismo pulsante da força vital, energia capaz de levar o humano a compreender-se em suas redes relacionais: objetivas, subjetivas, transcendentais e Transcendentes. Portanto, subdividimos três níveis de aprofundamento, nos quais, através de certos itinerários acadêmicos e existenciais, os autores estudados vão nos apresentando diferentemente suas fenomenologias do humano, e essas se acomodam na afirmativa da existência de haver nele um coabitado Centro mais Profundo (Ápice reconhecido através do desenvolvimento espiritual humano). Este é denominado em Edith Stein de Alma da alma, e em Jung de Totalidade Psíquica.




    Essa delimitação se faz necessária devido à envergadura das duas obras estudadas, pois, para amplificar o que transcende o raciocínio lógico e dedutivo, ambos os autores acabam transitando em conteúdos transdisciplinares. Esse intenso percurso é o fator que os possibilita amplificar suas análises do humano/microcosmo em contínuas interações correlacionais. Assim, o mundo externo (assimilado e decodificado), o seu mundo interno, o que lhe transcende enquanto ente e o Transcendente, tornam-se fecundos dinamismos a serem desvendados e ressignificados à luz da ciência e da experiência humana.




    Como já delimitado, todas as ciências que se debruçam no conhecimento do psiquismo humano no seu devir são elaboradas a partir de análises que buscam compreender o humano em suas redes relacionais do: eu [image: ] tu [image: ] nós. Por partirem de determinados princípios, outro ponto de fundamentação hipotética imprescindível é a abrangência que essas análises teóricas alcançam, pois matrizes de pensamentos diferentes devem se somar para o entendimento do humano em seu devir. Isso nos confirma que a interligação de concepções Antropológicas, Filosóficas, Psicológicas e Teológicas que se aproximam e/ou se complementam pode nos levar a uma equivalência: uma busca até mesmo pela inteireza de produções científicas de compreensões de alto grau de complexidade.




    Estas reflexões nos ajudarão a compreender se as interfaces apontadas pelo apogeu da razão têm influenciado novas formas de vivências subjetivas no caminho espiritual, ou se a experiência é gerada por outras fontes que envolvem abertura da energia psíquica a fenômenos a priori, como pontuam alguns filósofos, arquetípicos como mensura a Psicologia Complexa e/ou Analítica de Jung, e/ou pela gratuidade enfocada pela Teologia e pela Mística. Isso quer dizer: Mediante a essas inquietações teóricas e, às vezes, até mesmo divergentes, como alcançar uma reflexão sem perda da essência dos fenômenos manifestos, o que pode gerar entre a objetividade e a subjetividade uma enantiodromia41 construtiva.




    Analisaremos, então, nos escritos de Edith Stein e de Jung, como eles postulam que a experiência interior pode levar a diferentes profundidades do eu e a identificar na desenvoltura e unicidade da tríade humana uma experiência com o Transcendente, que culmina com um Centro mais Profundo. Com isto, não pretendemos delimitar a interioridade a uma autointegração particular, advinda somente de um esforço singular, já que ambos os autores abordam o fenômeno humano místico partícipe de algo maior, de uma consciência sempre respaldada pela profundidade de um amor relacional com o que lhe o transcende e com o Transcendente, o que pode lhe gerar equilíbrio e inteireza.




    A amplificação dessa compreensão da estrutura humana e de como o ser humano lida com sua energia psíquica/força vital nos ajudará a entrar nos níveis do Sentido Místico e desvelamentos do Transcendente.42 Analisando assim, como os contextos históricos, antropológicos e psicológicos podem nos auxiliar no entendimento do que seja uma alma Naturaliter religiosa que tenta compreender, no universo intelectivo e simbólico experienciado, as intervenções de um Deus que, de certa forma, fica obscuro, mas manifesta-se e perpetua-se em novas experiências humanas.




    Tal pensamento acaba oferecendo um sentido profundo para o ethos do homem contemporâneo, que deve abrir-se para alcançar seu Núcleo Pessoal e/ou sua Totalidade Psíquica, pois uma vez alcançado, a ressonância dessa experiência envolve o sujeito em outras grandezas, mesmo que processos de adoecimentos psíquicos possam ou não se manifestar nesse curso.




    A partir dessa delimitação dos itinerários a serem percorridos para se poder falar do Humano a caminho de um Centro mais Profundo, vamos agora entrar em contato com o curso existencial e posteriormente com os primórdios acadêmicos e as influências teóricas de cada um dos autores que postulou todas as concepções do humano interior que estão em análise.




    2.1 Breve levantamento de escritos autobiográficos e biográficos 




    Mediante o curso das ideias já expostas, o interesse maior é a amplificação do conhecimento do dinamismo psíquico e espiritual que o humano realiza ao se abrir para a busca do autoconhecimento e do conhecimento, para, assim, experienciar as infinitas possibilidades relacionais que podem também se abrir para relações a ele transcendentais e Transcendentes.




    Em suas autobiografias, cartas e extensas obras, os autores pesquisados Edith Stein e Jung demonstram ser conscientes da importância dos sentidos internos, dos enganos/fantasias e da imaginação projetiva que o humano pode manifestar em relação ao seu si mesmo, aos outros, à sua interação com o universo e com o que os transcende. Portanto, o que os escritores buscam, em profundidade, é estender o conhecimento à experiência recebida, para, assim, contribuir com o entendimento das desenvolturas humanas, em itinerários que vão se compondo — acadêmica, existencial e espiritualmente — para cumprir o curso existencial com a autenticidade almejada.




    Esse desvelar-se em busca da verdade talvez seja o que faz com que encontremos um número também extenso de biografias, pois o fluxo reflexivo das obras desses autores nos ajuda a intuir que, apesar de não termos uma definição precisa do que é ser humano, temos evidências de que o plural por ele experienciado desabrocha do singular/vida interior. Ou seja, se mostra no exercício do autoconhecimento até que a complexa essência, que o constitui, volte para o finito aberto. Em vista disso, como nenhuma autobiografia e/ou biografia esgota o humano que tenta desvelar-se e/ou deixa ser desvelado, pois partículas do Mysterium coabitam a essência humana, a saída da superficialidade para averiguação de hipóteses do centro mais profundo sempre será uma pulsante realidade na história da humanidade.




    Conscientes de que a função religiosa atribuída ao homo religiosus e às suas potencialidades está aquém da energia que nele pulsa nessa direção ao alcance de um Centro mais Profundo, os autores abordam nos seus escritos autobiográficos e teóricos o vivido e os conceitos reelaborados e/ou criados a partir de uma autêntica observação, assimilação e acomodação, que foram ressignificadas pela autoexperimentação. Isto nos permite intuir que vida e obra entraram em comunhão. Para o Historiador da Psicologia Shamdasani:




    Na opinião de Jung, não havia qualquer campo de iniciativa humana que fosse irrelevante para a psicologia: como em todas as questões humanas, a psicologia estudava o ato e o agente. Jung assumiu como seu dever a máxima de Terêncio, “nada que seja humano é alheio a mim”. Consequentemente, não havia uma clara delimitação quanto ao território da psicologia. A amplitude dos assuntos que ele discutiu no curso de sua obra corrobora sua declaração. (SHAMDASANI, 2005, p. 33, grifos do autor).43




    A psicologia de si mesmo, iniciada desde o sopro vital, torna-se a partir do vivido — da consciência de si e do que o circunda — a chave de leitura que possibilita o humano compreender o desenvolvimento do dinamismo psíquico e sua participação como parte integrante do cosmo. Em seu Liber Novus (2010), a vida criativa de Jung evidencia o néctar de sua autoexperimentação ao entrar em contato com as fantasias espontâneas, para salientar, os processos inconscientes e posteriormente, transformar as evidências em linguagem aceita no campo científico. Como por ele definido: “Os anos durante os quais me detive nessas imagens interiores constituíram a época mais importante da minha vida e neles todas as coisas essenciais se decidiram”. (JUNG, 1961, p. 176).




    Para Shamdasani, editor e um dos tradutores para o inglês do Liber Novus, esse manuscrito “[...] surgira de uma crise de linguagem e de uma busca paralela por encontrar expressão adequada para falar à e sobre a alma”. (SHAMDASANI, 2014, p. 130). Hillman (2015) declara na transcrição da quinta conversa estabelecida com Shamdasani — livro Lamento dos Mortos: a psicologia depois de O Livro Vermelho de Jung — que O Liber Novus (2010) demonstra “[...] que o profundamente pessoal não é a vida pessoal de alguém, ou as profundidades da infância de alguém, o trauma, a família: tudo isso não é o que Jung encontra nas profundezas. Ele encontra a história humana”. (HILLMAN; James; SHAMDASANI, Sonu. 2015, p. 106). E Guerra menciona que:




    [...] o Livro Vermelho traz material tão profícuo que Jung admite ter passado o resto de sua vida a elaborá-lo. Sabemos ainda que, a partir da experiência relatada no Livro Vermelho, Jung criou inúmeros conceitos teóricos que seriam desenvolvidos ao longo de toda sua obra. (GUERRA, 2011, p. 25).




    Já em Edith Stein, a afirmativa de que obra e vida também se encontraram é evidenciada por vários autores e por ela mesma em sua autobiografia. De personalidade predominantemente introspectiva, concilia, desde sua infância, suas vivências interiores com a sede de conhecimento, busca pela verdade e uma orientação para o exercício do bem comum.




    Miribel (2001) destaca que a conversão de Edith Stein ao Catolicismo, seu interesse pelos escritos de Tomás de Aquino, sua posterior entrada para o Carmelo Descalço e o conhecimento de sua tomada de Hábito levam Husserl a refletir o porquê desse itinerário por ela escolhido. Para compreender mais a fundo essa decisão, ele também faz algumas leituras dos escritos deixados por Teresa de Jesus (1515-1582). Em conclusão, Husserl afirma que Edith Stein atingiu clareza ao buscar compreender o espírito Escolástico. Chega a destacar que sua conversão, vocação e como judia “amor ao martírio” foram autênticas opções, pois, “[...] ela sabe, ao mesmo tempo, virar-se para o interior e guardar a perspectiva do seu eu. Nela tudo é autêntico”. (HUSSERL, 1934 apud MIRIBEL, 2001, p. 152). Oliveira também destaca:




    Em Friburgo, Husserl, velho e doente, aguardava notícias de Edith. Estas lhe foram dadas por uma outra sua ex-discípula, agora também religiosa, irmã Aldegonde, beneditina, muita amiga de Edith. Após o relato daquela cerimônia, Husserl falou que, se estivesse presente, gostaria de ter sido o padrinho da “noiva”, acrescentando: “Não creio que haja na Igreja um néo-escolástico do valor de Edith”. (OLIVEIRA, 1989, p. 60).




    Portanto, cada etapa do itinerário de Edith Stein-Teresa Benedita da Cruz foi vivida como busca à verdade, como respostas ao fluxo de sua força vital até o dia de sua conciente e despojada entrada no finito aberto. Sancho-Fermín comenta, na apresentação das Obras Completas (OCa), que seu fim na câmara de gás em Auschiwitz é um:




    [...] testemunho profético e paradigmático, que a verdade do homem existe, é real, não é uma utopia. E que essa verdade radica no mais profundo de cada ser humano, ao mesmo tempo que constitui sua dignidade e a base de sua felicidade e plenitude. Ali radica a razão de ser e o sentido de cada um, presente em seu ser mais profundo: onde se descobre imagem e semelhança do Deus Amor, Pai de todos.44 (SANCHO- FERMÍN, 2002c, v. 1, p. 63, tradução nossa).




    Assim encontramos Edith Stein-Teresa Benedita da Cruz e Jung sempre abertos aos feixes de luz que a dinâmica existencial lhes aponta como respostas à verdade procurada, possibilitando-lhes amplificações teóricas para construção de suas concepções sobre o humano. Inebriados, cumprem mais que extensos arcabouços científicos, pois os mesmos são decodificados por uma leitura experiencial das lutas internas, das manutenções formativas do existir que lhes permitem cumprir livremente e com fidelidade o fecundo processo de tornar-se aquilo que se é. Constatação que vamos averiguar primeiramente na corajosa exposição autobiográfica de seus itinerários existenciais, já que os autores nos dão o privilégio de encontrar, também, através de suas produções teóricas e autobiográficas, importantes entendimentos sobre esse complexo objeto de estudo: O humano interior em busca do Centro mais Profundo.




    
2.1.1 Edith Stein: obra e escolhas formativas





    O itinerário existencial e acadêmico de Edith Stein nos apresenta uma trajetória de busca pelo conhecimento da estrutura e formação humana a caminho de um Centro mais Profundo, sempre conciliando o dinamismo do mundo externo no acolhimento de sua interioridade como tentativa de se chegar à verdade almejada. Segundo Bello:




    A vida de Edith Stein não foi rica de acontecimentos externos, mas foi muito complexa interiormente e quem se prepara para descrevê-la encontra-se na dificuldade de penetrar numa personalidade simples e ao mesmo tempo profunda. A biografia de Edith Stein pode ser narrada em várias perspectivas, segundo o fio condutor da sua experiência religiosa, da sua atividade didática ou da sua pesquisa filosófica. Na realidade, entre esses momentos há uma profunda unidade, mas a riqueza dos seus interesses e empenhos possibilita seguirmos várias pistas. É como se muitas “vidas” se entrelaçassem em uma só, que sempre se apresenta extremamente em harmonia. (BELLO, 2014, p. 27).




    Percorrer seu itinerário leva-nos a intuir que, quando vida e obra se entrelaçam com unidade experiencial, reflexiva e espiritual, é como se grande parte do universo se desmaterializasse para encontrar lugar nas profundezas do dinamismo psíquico e espiritual, que, por ser totalmente imaterial, pode desvelar até mesmo o que a ele transcende. Isto porque o ser humano, desde o início, traz em si o que lhe é único e irrepetível, mas necessita da acolhida relacional para se inserir no mundo; do bom uso da liberdade para não se enganar com os limites associativos da razão e com os enganos das tonalidades afetivas experienciadas.




    Se esse exercício de autoconhecimento acontece, estamos diante de uma personalidade amadurecida por ter tomado consciência dos processos que permeiam o seu estar no mundo. Dessa forma, a necessidade de compreender Edith Stein, desde o início de sua existência, se faz necessária. É a sua abertura experiencial presente desde sua infância, como maneira de dar forma ao que o mundo lhe oferecia, que nos faz compreender a sua construção teórica e a mulher espiritual que se tornou em sua incessante busca pela verdade, sempre atualizada em direção à pratica do bem comum.




    De origem judaica, nasceu na cidade de Breslau, território prussiano e atualmente Wroclau, no dia 12 de outubro de 1891, data em que é comemorada pela tradição judia a festa do Yom Kippur — o dia da Expiação/do Grande Perdão quando o sacerdote entrava na Sancta sanctorum e oferecia para si e para seu povo um sacrifício de reconciliação. Segundo Edith Stein, atualmente “[...] esse dia é celebrado com orações e jejuns, e aquele que ainda conserva algo do espírito judaico visita o “templo” nesse dia”.45 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 202, tradução nossa). Na Introdução Geral das Obras Completas de Edith Stein (OCa, 2005a), encontramos a seguinte associação: “A data de seu nascimento, que em 1891 coincidiu com a solene celebração judia da Reconciliação, é o resumo profético de toda sua existência e do binômio que nela encontra uma profunda unidade: judaísmo-cristianismo”. (SANCHO-FERMÍN, 2002c, v. 1, p. 44, tradução nossa).46




    Já para sua mãe Auguste Courant (1849-1936),47 a sua chegada em um dia de vivência religiosa festiva para os judeus é reverberada como um bom sinal. Também, em um determinado contexto, definido por Edith Stein (2002c) como a festa judaica de que ela mais gostava e reconhecida/sentida com profunda identificação espiritual, já que sua morte foi determinada pela turva perseguição que o Nazismo impôs aos judeus, e enquanto consciente de ser ela uma “estrela amarela”48 e um ser de finitude aberta, estava também inscrita na emanação que a simbologia da Cruz suscitava em seu íntimo, nas escolhas e unificações de suas identificações religiosas: Judaísmo, Catolicismo e seguimento da espiritualidade do Carmelo Descalço. Ou até mesmo, como ela destaca nos Escritos Espirituais (OCa, 2004d), precisamente em Ciência da Cruz/Ciencia de la Cruz (Wissenschaft des Kreuzes) desde o princípio, pois: “A alma da criança é branda e dócil. O que nela penetra pode facilmente estar dando forma para toda sua vida”. (STEIN, 2004d, v. 4, p. 207).49




    É assim que desde os primórdios de sua existência encontramos os frutos de uma formação familiar voltada para uma educação religiosa judia, em um ambiente favorável ao seu desenvolvimento intelectual, cultural50 e espiritual. De família numerosa, foi a caçula, completando a décima primeira gestação de D. Auguste Courant, e destes numerosos filhos quatro morreram quando ainda eram pequenos.51 Seu pai Siegfried Stein (1844-1893) já possuía seu próprio comércio e estava determinado a oferecer para sua família maior estabilidade econômica. No entanto, no dia dez de julho de 1893, estando em uma viagem de negócios vem a falecer de insolação quando ela ainda completaria dois anos de idade.




    Inicia-se uma nova estruturação familiar. A mãe assume com determinação os negócios da família e com a ajuda dos filhos e das suas filhas mais velhas — que passaram a cuidar do lar e das irmãs mais novas — o faz prosperar, podendo, assim, oferecer uma educação de qualidade e um âmbito familiar satisfatório para o desenvolvimento de Edith Stein. Como caçula e de uma personalidade que chamava atenção para si, acabava recebendo cuidados diferenciados e tinha plena consciência desse tratamento especial. Como ela mesma menciona, mediante a rigidez, até mesmo econômica, com que a sua irmã Else administrava a casa: “Somente eu fui uma exceção, pois, como pequena que era, estava todavia acostumada a mimos e ternuras; por essa distinção estava eu muito orgulhosa e dependia com grande carinho de minha bela irmã”.52 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 178, tradução nossa).




    Já em relação à sua mãe, que se desdobrava no âmbito familiar e de trabalho, para cobrir a ausência paterna, Edith Stein (OCa, 2002c), ao recordar dos afetos recebidos em sua infância, percebe-se como a predileta. “Eu era a favorita de minha mãe; embora o manifestasse de uma forma um tanto rude, saltava à vista. Quando ela fazia as suas compras matinais para a casa, a encontrávamos às vezes e quase sempre me fazia um pequeno presente”.53 (STEIN, 2002c. v.1, p. 260, tradução nossa).




    Para Sancho-Fermín, “A relação com a mãe foi entranhável, de muito amor, bem diferente à dos irmãos. Desde pequena, Edith vislumbra na sua mãe um autêntico exemplo de “mulher forte”. A relação de Edith com os seus irmãos e irmãs também foi muito feliz”. (SANCHO-FERMÍN, 2008, p. 13). Em diversos momentos de sua autobiografia esse laço materno dialogal/compreensível e protetor está presente, mesmo quando suas escolhas acadêmicas se abrem para outras perspectivas. Quanto aos outros filhos(as), essa postura materna é evidenciada de forma mais impositiva.




    Edith Stein destaca que a maior preocupação da mãe em relação aos seus irmãos foi na escolha de suas esposas. Seu irmão Paul não conseguiu o consentimento de sua mãe para se casar com a jovem com quem ele se relacionava havia anos e ele acaba saindo de casa para consolidar o seu matrimônio, mas depois de casado suas vindas na casa da mãe eram cada vez mais constantes. Já o seu irmão Arno, que segundo Edith Stein (OCa, 2002c) em vários momentos ficava “fora de si”, foi pela mãe enviado para estudar assuntos relacionados ao negócio de madeira, na Escola Profissional de Breslau. Ela define, assim, a trajetória do irmão Arno, ao lado dos negócios que a mãe administrava e também a ligação materna dos irmãos:




    Despois que terminou seu tempo de aprendizagem, recebeu uma formação básica para comerciante em uma fábrica de óleos em Breslau, e continuou trabalhando no negócio com minha mãe, como colaborador. [...] até que minha mãe depois de alguns anos lhe deu o posto de “chefe”. Minha mãe trabalha hoje ao seu lado e é para o meu irmão imprescindível. Meus dois irmãos a veneram como a cabeça da família, pedindo-lhe conselho em todas as coisas.54 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 179, tradução nossa).




    Edith Stein (OCa, 2002c) cresce, então, em um ambiente familiar tradicional e para com ela bastante fraterno. Compartilhava com os irmãos e as irmãs bons momentos de interatividade: jogos, vestidos, excursões e passeios pelo bosque. Há também certa preocupação familiar de inseri-la no universo mágico dos livros e Paul se dedicava em mostrar-lhe livros de literatura e poemas. Receptiva “[...] desde pequena, Edith deu sinais de uma extraordinária personalidade e de uma excepcional inteligência. Com quatro anos, chorava e gritava, porque queria ir à escola com Erna”. (FABRETTI, 2012, p. 29). No entanto, quando entra no Jardim de Infância, mesmo se destacando pela sua inteligência, não consegue criar um vínculo sadio; às vezes era conduzida à força, pois o sentimento experienciado era o de humilhação, o que fazia crescer seu desejo de estar em uma escola grande.




    Em vários momentos, demonstra que seu temperamento, de súbitas imposições e dúbias transformações, às vezes era incontrolado e observado pelas pessoas como algo incompreensível. Recorda que até mesmo sua irmã mais velha, chamada por ela de “irmã encantadora”, fracassava em sua pedagogia para fazê-la refletir e voltar a si; em um destes seus hostis comportamentos, o último recurso encontrado pela irmã foi “[...] encerrar-me em um quarto escuro [...]. Na escura prisão não entrava de nenhum modo a razão, somente gritava com todas minhas forças e golpeava com punhos a porta”.55 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 204, tradução nossa). Seu escândalo foi tamanho que a mãe, por receio do que os vizinhos poderiam pensar, liberou-a do castigo.




    Assim se descreve: “Nos primeiros anos da minha vida eu era esperta, vivia sempre em movimento, de gênio cintilante, espirituoso, ousada e intrometida. Além disso, indomável, voluntariosa e irritada quando algo me contradizia”.56 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 204, tradução nossa). Essa vivacidade e forma imperativa com que acolhia o fluir inicial de sua vida a faz ser compreendida, na infância, como alguém decidida e ambiciosa. Porém, Edith Stein vai relatar que sentia certo incômodo de se ver dessa forma pelos familiares definida, como ela afirma “Desde os primeiros anos de minha vida eu sabia, por outra parte, que era mais importante ser bom que esperto”.57 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 260, tradução nossa).




    Essa energia externa circundante acontecia, talvez, como tentativas de encontrar respostas para suas próprias mobilizações internas, que, mediante a sua sede de conhecimentos e dos mistérios advindos da observação de si mesma, já inquietamente a levavam a se perguntar: quem sou? O que é o humano?




    Consciente, também, das predileções que sua mãe nutria por ela e da atenção especial recebida pelas irmãs e irmãos, impunha suas vontades, às vezes, de forma intransigente. Assim que completa seis anos de idade, praticamente exige que a família dê início aos seus estudos institucionais. Em 1898, é matriculada na Escola Viktoria Breslavia58 para começar os já esperados estudos primários; nela também vai dar início ao bacharelado. Em seus Escritos Antropológicos e Pedagógicos (OCa, 2003e), assim, irá definir a importância que as vivências da idade escolar proporcionam:




    Quando a mãe leva a criança pela primeira vez na escola tem que ter a clara ideia de que para as duas começa uma nova etapa na vida. Para a criança se abre um mundo totalmente novo. Entra em um círculo de companheiros da mesma idade. No lugar da mãe surge, durante algumas horas do dia, outra “grande pessoa” que lhe quer guiar e formar e a que se tem que adaptar. Cada dia e cada hora uma grande quantidade de novas impressões e estímulos se acumulam na jovem alma e tem que ser assimiladas.59 (STEIN, 2003e, v. 3, p. 380, tradução nossa).




    Seu ingresso escolar inicia-se com grande sucesso, pois Edith Stein sempre obteve boas notas, destacando-se, por inúmeras vezes, como a melhor aluna da classe. Entretanto, declara:




    Era sempre para mim um momento muito desagradável, ter de atravessar a classe entre as duas filas apertadas de alunos para chegar à presidência, onde estavam sentados todos os professores. Todos os olhos, desde frente e de trás, olharam na mesma direção, enquanto o diretor pronunciava cordiais palavras.60 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 198, tradução nossa).




    Fato comemorado também entre os familiares e amigos, mas ser o centro das atenções não lhe agradava muito, pois dava mais importância ao prêmio recebido, por ser um novo livro a desbravar. Como por ela relatado em sua autobiografia, ela e Erna, devido à pouca diferença de idade, compartilhavam tudo na infância, inclusive os livros cuidadosamente selecionados pelas irmãs mais velhas. Edith Stein assim descreve “Durante o tempo em que nossas leituras foram cuidadosamente vigiadas e escolhidas por nossas irmãs maiores, líamos as duas os mesmos livros”.61 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 196, tradução nossa). Dessa forma, nasce precocemente em Edith Stein uma paixão pelos estudos, a tal ponto de ser a escola o lugar onde mais gostava de estar. Mesmo assim relata que no sétimo ano seu rendimento escolar começou a cair. O motivo “[...] era que eu já começava a preocupar-me com algumas questões, especialmente as relativas à maneira de ver o mundo, das quais a escola não nos dizia grandes coisas”.62 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 258, tradução nossa).




    Sobre seu comportamento não desejável por ela e pelos familiares, como já supracitado, afirma que somente a partir dos sete anos consegue, repentinamente, refletir e por sentir-se envergonhada, principalmente quando observava alguém se comportando como ela se comportava, vai mudando sua forma de ver a dinâmica familiar e os fatos da vida. Para Teresia A. Matre Dei:




    A criança vivaz de antes, inquieta e esperta, se converte em uma menina silenciosa e quase sonhadora [...]. A inteligência de Edith, que está despertando, começa a perceber profundamente a solidão do humano no universo. Seu espírito infantil vem a ser como um mundo dentro do mundo, e tão intenso é a força de atração desse mundo interior, que as impressões exteriores não fazem outra coisa que proporcionar matéria para que de maneira mais secreta se vá levantando um novo cosmos. Essa atração para o interior, esse perceptível isolamento se traduz em tormento e solidão em meio a uma animada vida familiar. Já se insinua em germe toda a amplitude e profundidade da futura batalha espiritual.63 (MATRE DEI, 1984, p. 19, tradução nossa).




    De personalidade em que a predominância introspectiva — após esse insight aos sete anos — começa a ser percebida também em outros momentos, reconhece que às vezes se sentia estranha para si mesma e que seu hábito de observação era aguçado para sua idade, preferindo guardar o percebido para si, mas nem sempre tinha domínio sobre o afetamento emocional que experienciava e os pensamentos que a atormentavam ressoavam dia e noite. Observa Edith Stein “[...] em meu interior havia, além disso, um mundo escondido. Tudo o que durante o dia via e ouvia, o elaborava por dentro”.64 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 205, tradução nossa). No entanto, as partes por ela ainda incompreensíveis a afetavam a ponto de lhe causar inoportunas insônias. Sua abertura dialogal acontecia, então, como ato involuntário, como Edith Stein (OCa, 2002c, v. 1) nos confirma: “Só em raríssimas ocasiões deixava transparecer algo a meus familiares; ás vezes me dava febre sem motivo, de maneira súbita, e no delírio falava sobre o que invadia meu interior. Meus irmãos me contaram muitas vezes sobre o fato”.65 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 205, tradução nossa).




    Movida pelo afetamento de suas percepções externas, que não encontravam respostas favoráveis no mundo interno, Edith descreve que sua mudança foi se dando positivamente, até o ponto de se tornar totalmente flexível diante da dinâmica familiar e, posteriormente, relacional. A isso ela denominou de autodomínio, pois, a frente do mal-estar e das crises enfrentadas — quando o ato da aprendizagem recebida estagnava sua sede de conhecimento existencial —, conseguia manter sem esforço a harmonia da paz interna. Tal equilíbrio a encorajava a aventurar-se por caminhos não habituais, mesmo experienciando em si a falta de sentido.




    É assim, em meio a uma crise de sentido existencial, sofrida na adolescência em 1906, que Edith Stein, totalmente insatisfeita com os estudos, decide, com o consentimento de sua mãe, abandonar a escola e a religião. Preocupada, sua mãe envia Edith Stein para cidade de Hamburgo, com a finalidade de ajudá-la a encontrar uma orientação em sua vida e de oferecer ajuda para sua irmã Else. Segundo Sancho-Fermín: “Foi a ocasião propícia para que Edith Stein se afastasse do ambiente proteccionista da família, e embora tivesse ido apenas para passar umas semanas, o certo é que permaneceu ali quase 10 meses. Isto aconteceu em Abril de 1906”. (SANCHO-FERMÍN, 2008, p. 14).




    Em Hambrugo, durante a temporada que se estendeu de maio de 1906 a março de 1907, ajudou sua irmã Else nos serviços de casa e na criação dos sobrinhos, o que nela despertou o sentimento materno. Contudo, sua busca pelo saber didático não foi interrompida. Encontrou na biblioteca do cunhado, que era médico dermatologista e tratava doenças venéreas, o inovado, pois se viu diante de livros, cujo conteúdo era-lhe inacessível para ela. Passou a ler livros sobre sexualidade, tomou conhecimento de que muitas mulheres casadas contraíam doenças venéreas, devido à infidelidade de seus maridos, o que também a impulsionou a defender o “feminismo” e na época universitária a participar de grupos em defesa das mulheres, inclusive ao direito de voto.66 Seu feminismo é então, voltado para elevar o reconhecimento de que tanto os homens quanto as mulheres possuem metas comuns na formação dos seres humanos. Devem caminhar lado a lado, em igualdade, contribuindo para o desenvolvimento da humanidade. Assim afirma:




    Homem e mulher têm os mesmos fundamentos humanos em sua essência, alguns dos quais predominam eventualmente não só entre os sexos, mas também nos indivíduos. Por ele algumas mulheres podem mostrar uma aproximação forte à espécie masculina, e vice-versa. Isto pode vincular-se com a missão individual.67 (STEIN, 2003e, v. 4, p. 504, tradução nossa).




    Outro fato relevante, por ela descrito, durante a sua permanência na casa de Else, é que o ambiente não era nada religioso, pois sua irmã e o cunhado eram ateus. Isso favorece certa tomada de consciência sobre o ato de orar e livremente ela abandona esse costume. Assim ela define essa etapa de sua vida:




    [...] me parece que foi como a mariposa em sua etapa de verme presa em sua rede de seda. Meu círculo era muito pequeno, e eu vivia mais isolada em meu mundo interior do que quando eu estava em casa. Lia todo o tempo que o trabalho da casa me permitia. Eu ouvia e lia também coisas que não me faziam bem. Devido à especialidade do meu cunhado, havia livros na casa que não eram precisamente adequados para uma garota de quinze anos.68 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 265, tradução nossa).




    O conhecimento por ela considerado inadequado e o ambiente arreligioso despertaram em Edith Stein novos questionamentos existenciais e novas amizades. Porém, em decorrência do adoecimento do filho de seu irmão Paul, Edith Stein (OCa, 2002c) retorna em 1907 para Breslau e é recebida pela família com muito carinho. A criança morre poucos dias depois de sua chegada e por ela se encontrar com o tempo livre, aproveita para ler livros de drama, sobretudo Shakespeare.69 Também tentou ler Arthur Schopenhauer (1788-1860) O mundo como vontade e representação, mas foi repreendida pelas irmãs mais velhas por julgarem se tratar de uma obra pessimista que havia influenciado negativamente alguns de seus leitores.




    Com o incentivo do primo Richard Courant (1888-1972), um famoso matemático que retornou de Zurich, onde fez cursos de verão, Edith Stein resolve iniciar uma preparação para retomar os estudos e se submeter ao exame de ingresso no curso de bacharelato. Passa, então, a dedicar duas horas por dia para estudar Matemática e Latim. Identifica-se muito com o Latim, língua que em sua época era considerada moderna e que mais tarde lhe prestará grandes benefícios. Estuda também Francês, Inglês e História. Adquiriu uma boa desenvoltura em línguas estrangeiras e mais tarde trabalhou em importantes traduções.




    Toda essa preparação alcança o êxito esperado em 1908. Como ela menciona: “Eu fui a única aprovada para o curso sétimo”.70 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 275, tradução nossa). Assim, retoma com ânimo os estudos e a interatividade proporcionada pelo ambiente estudantil. Relata que em sua classe havia mais oito alunas judias e uma católica que ela considerava amável e equilibrada, o que favoreceu uma frutífera amizade, mas elas não falavam sobre o tema religião no curso matriculado, nem tinham mais aulas de religião. Novamente ela se destaca como melhor aluna, transforma suas habilidades em ajuda ao próximo: seu versátil domínio em línguas estrangeiras é colocado à disposição das colegas que tinham dificuldades em realizar alguns trabalhos. Nessa etapa, não faltaram também as dificuldades relacionais pertinentes a qualquer grupo humano.




    Em 28 de abril de 1911, Edith Stein (OCa, 2002c) ingressa na Universidade de Breslau e opta por cursar gramática alemã moderna, História, Filosofia71 e Introdução à Psicologia.72 Sempre atenta às possibilidades que a universidade lhe oferecia, ia ocupando todo o seu tempo. Participou de algumas comemorações entre alunos e professores, mas gostava mesmo do silêncio; a pedido do diretor se viu impossibilitada de recusar dar aula particular para uma jovem e, apesar do seu desejo de ocupar seu tempo só com os estudos, outras alunas foram aparecendo.




    Junto da amiga Rose tinha aulas de Filosofia e Psicologia e ela ajudou Edith Stein a entrar em um Grupo pedagógico73, cujos jovens integrantes eram procedentes dos seminários de Stern e participavam através da Liga para a Reforma Escolar de causas sociais visitando “[...] instituições para mudos, cegos e reformatórios, assim como residências para débeis mentais e crianças abandonadas”.74 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 304, tradução nossa). Inserida nesse Grupo Pedagógico, conhece Georg Moskiewicz (1878-1918) psiquiatra e filósofo, doutor em medicina e filosofia, que estava desenvolvendo uma pesquisa com o método de Würzburg,75 e apesar de ter convidado Edith Stein para fazer parte desse “experimento de interrogação” não esconde dela a sua decepção quanto ao método, o que proporciona espaço para que ambos conversem sobre as discordâncias encontradas.




    Mais tarde Edith Stein (OCa, 2002c) também participa da Sociedade acadêmica subsidiária da Associação Humbolt para a educação do Povo, se colocando à disposição da direção para ajudar em cursos elementares (Matemática e alemão). No inverno de 1912 também foi ofertado um curso de inglês; devido ao número de inscritos e a sua habilidade com línguas estrangeiras o diretor solicita sua ajuda. Com o tempo praticamente todo direcionado aos estudos, a universidade se tornou para Edith Stein (OCa, 2002c) sua “alma mater”. Sentia-se acolhida pela sua antiga estrutura fundada em 1811.




    Dentre as disciplinas estudadas, afirma ser a Psicologia a que mais lhe atraía, como ela ressalta: “O curso de Psicologia foi realmente o primeiro a que assistia. Isto podia ser um sinal anunciador, já que os quatro semestres que estudei em Breslau foi a psicologia a que mais me dediquei”.76 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 298, tradução nossa). Porém, mesmo muito empenhada com os estudos e com as relações que estabelecia, ela se vê no verão de 1912 novamente frustrada diante de suas expectativas acadêmicas. Desanimada, Edith Stein (OCa, 2002c) afirma: “parecia que o sol se apagou”. No entanto, é mediante a uma série de decepções teóricas, cujas concepções de humano apresentadas pela Psicologia empirista a fazem denominar essa nova ciência de um estudo “sem alma”, que uma nova “luz solar” se acende.




    Ao participar dos seminários de Stern em 1912-1913, sobre temas da Psicologia racional77, Edith Stein (OCa, 2002c) se depara com várias citações do escrito Investigações Lógicas, de Edmund Husserl, obra publicada em 1901-1903. Em 1912, nas férias de Natal, estuda com afinco essa obra e, apesar de já ter conversado com Stern sobre a realização/orientação de doutorado em Psicologia (cujo tema seria sobre o desenvolvimento infantil) e de ter por solicitação de Stern encontrado com Otto Lipmann (1880-1933), fundador do instituto de Psicologia de Berlim, se dá conta de que realmente não iria doutorar-se em Psicologia. E, assim, Edith Stein conclui:




    Todos meus estudos de Psicologia me haviam levado ao convencimento de que esta ciência estava, todavia, engatinhando; que lhe faltava o necessário fundamento de ideias básicas e claras, e que esta mesma ciência era incapaz de elaborar esses pressupostos. Ao contrário, o que até aquele momento conhecia de fenomenologia, havia me entusiasmado, porque consistia fundamental e essencialmente num trabalho de clarificação, e porque, desde o princípio, ela mesma havia forjado os instrumentos intelectuais de que necessitava. Todavia, em meus começos em Gotinga, sentia uma ligeira pressão a respeito de meu tema em psicologia, porém logo o descartei.78 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 331, tradução nossa).




    Desistir dos ensinamentos oferecidos na Universidade de sua terra natal para ir ao encontro do novo que germinava na Universidade de Göttingen se tornou para Edith Stein o essencial. Lá, “[...] não se faz outra coisa senão filosofar dia e noite, na refeição e pela rua. Em todas partes. Só se fala de fenómenos”.79 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 327, tradução nossa).




    Contida em seu interior, espera o momento certo de expor no âmbito familiar seu desejo de abandonar a Universidade de Breslau para ingressar na Universidade de Göttingen. Lá sim, encontraria espaço para continuar amplificando seus estudos. Novamente, com o apoio familiar, no dia 17 de abril de 1913, com 21 anos, deixa pela primeira vez o ambiente familiar para estudar e vai em direção a Gotinga.80 Foi com o filósofo Adolf Reinach (1883-1917), considerado o braço direito de Husserl, por ter assimilado profundamente o seu método fenomenológico e pelos alunos por sua perspicaz clareza didática, que Edith Stein estabelece o primeiro contato. Não tardou para ela mesma constatar tais adjetivos: “Fiquei encantada neste primeiro encontro e muito agradecida. Nunca havia me encontrado com uma pessoa com uma bondade de coração tão puro”.81 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 354, tradução nossa).




    Seu primeiro encontro com Husserl foi intermediado por Reinach. Essa primeira entrevista preparatória ocorreu no espaço no qual os seminários de filosofia aconteciam e assim é por ela relatada “[...] vi estar diante de mim o Husserl vivo”.82 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 354, tradução nossa). Ele acabava de completar cinquenta e quatro anos. As primeiras impressões foram:




    Não havia nada chamativo ou assombroso em sua aparência externa. Um típico professor distinto. De estatura mediana, ar digno, a mente nobre e distinta. Sua pronuncia denunciava imediatamente seu nascimento austríaco: era proveniente de Morávia e havia estudado em Viena.83 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 354, tradução nossa).




    Husserl, ao se reportar a Edith Stein, inicia a conversa comentando que o Dr. Reinach já havia falado dela para ele e logo pergunta: “Você já leu algo meu?”.84 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 354, tradução nossa). Ao saber que Edith Stein já havia lido ambos os volumes de Investigação Lógica, responde-lhe sorrindo: “Então você é uma heroína?”.85 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 354, tradução nossa). E logo em seguida Edith Stein é admitida como aluna em seus seminários. Posteriormente, começa a frequentar os encontros da Sociedade Filosófica. Tempos fecundos, de intensas produções intelectuais que vamos aprofundar posteriormente, mas que aqui cabe ressaltar como ela o descreve: “Creio que somente quem tenha estudado ali entre os anos de 1905 e 1914, no curto tempo de esplendor da escola fenomenológica de Gotinga, pode compreender o que nos faz vibrar este nome”.86 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 345, tradução nossa).




    Essa nova etapa a faz perceber que através do método fenomenológico poderia chegar à verdade que buscava. Sua ousadia e privilegiada inteligência continua mobilizando-a neste novo espaço de conhecimento. Ao se apresentar para Husserl, em julho de 1913, solicita-lhe um tema para desenvolver sua tese doutoral, mas ele a aconselha a se preparar primeiro para o exame de Estado.87 Como para Edith Stein “O sujeito teórico é um olho completamente aberto, que contempla o mundo “desinteressadamente”, ou seja, sem se deixar extraviar por interesses práticos”.88 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 380, tradução nossa). O saber recolher-se em si mesma para deixar com que no momento certo sua atividade filosófica (amor pelo saber) aflorasse era sempre por ela respeitado.




    Através dessa constante perspicácia científica, Edith Stein (OCa, 2002c) absorve os conhecimentos e as vivências compartilhadas no novo grupo de pesquisa. Em decorrência, vai se abrindo para compreensão do fenômeno religioso, mas aqui ainda no nível da “suspensão do juízo”. Percebe que a maioria dos integrantes professavam alguma religião e muitos eram judeus convertidos ao cristianismo. Husserl, de origem judaica; Adolf Reinach e sua esposa Anna Reinach, Hans Theodor (1817-1888) e Hedwig Conrad-Martius89, converteram-se ao protestantismo; Alexandre Koyré (1892-1964), Max Scheler (1874-1928) e Von Hildebrand (1889-1977), voltaram-se ao Catolicismo.90




    Enamorada pelo fenômeno da fé, na cidade de Farnkurt, frequentava tanto a igreja católica quanto a Evangélica e dessa interação alguns fatos imprimiam em sua alma especial atenção. Em sua autobiografia (OCa, 2002c) relata que se sentiu interpelada pela sensibilidade de uma mulher que entra na Igreja para fazer oração e se entrega com introspecção a esse momento de abandono e quietude em Deus. Segundo Sancho-Fermín (2008), na cidade de Heidelberg, Edith Stein, que sempre respeitou a universalidade da fé, entra uma igreja compartilhada — só uma parede separava a prática Protestante da Católica — se põe a observar estes dois fenômenos da fé.




    Será também através de alguns fatos catastróficos, como, por exemplo, “a morte no meio do caminho”, de integrantes desse grupo de fenomenólogos que se fizeram mais próximos a ela, que sua investigação filosófica será interpelada pelo encantamento de constatar que a Fé pode ressignificar as dores/desolações do humano. Amiga da família Reinach, com o falecimento de Adolf Reinach em 1917, a autora visita Anna Reinach (1884-1953) esperando encontrá-la desolada, mas é surpreendida por sua serenidade em meio a tamanha dor. Fato que sua amiga explica ser sustentado pela fé, pelo exemplo da Cruz de Cristo. Essa força animica emergente da Cruz desperta em Edith Stein não só a compreensão de um testemunho de fé e “o desmoronamento de sua descrença”, mas o interesse pela Força Divina manifesta aos que a carregam com resignação.




    Em 1913-1914 inicia seu árduo trabalho investigativo na fenomenologia. Conteúdos que serão aprofundados posteriormente, mas que aqui vale ressaltar que esse esforço modificou tanto o curso de seus aprofundamentos a ponto de o néctar da inovação fenomenológica sobressair em sua tese de doutorado, cujo tema sugerido por Husserl foi Empatia (Einfühlung). Como analisa Bello:




    Edith Stein compreendeu profundamente o sentido deste método de pesquisa, tanto que nunca o abandonou substancialmente, mesmo quando a sua pesquisa enfrentaria temas que a afastariam do seu mestre Husserl. Com efeito, em Gotinga, ela teve a possibilidade de aplicar o método fenomenológico na sua primeira pesquisa importante, relativa à vivência da empatia, isto é, ao modo em que todo “eu” se põe em contato com os outros e os conhece91. Tal conhecimento tem a sua peculiaridade: o outro é conhecido, ou melhor, “sentido” como outro-eu (alter-ego), isto é, reconhecido como um sujeito (eu), mas diferente de mim e, por isso, “outro”. Todavia, se de um lado todo eu permanece estranho ao outro, porquanto uma identificação total é irrealizável, por outro, é verdade também que é possível compreender o que o outro pensa, vive e sente. Assim, se estabelece uma comunicação entre os dois que se estende a todos os sujeitos, tornando-se realmente intersubjetiva. (BELLO, 2014, p. 30).




    Em janeiro de 1915 Edith Stein (OCa, 2002c) obtém nota máxima no exame do Estado que a habilita como professora de história, filosofia e língua alemã. Porém, mesmo estando os estudos em um curso favorável, Edith Stein se alista voluntariamente como assistente na Cruz Vermelha consciente de que “Agora eu não tenho uma vida própria, disse a mim mesma. Todas minhas energias estão a serviço do grande acontecimento. Quando terminar a guerra, se é que ainda vivo, poderei pensar novamente em meus assuntos pessoais”. (STEIN, 2002c, v. 1, p. 397, tradução nossa).92 Como vida e obra em Edith Stein sempre se articulam:




    A ajuda dessas vantagens a favor da fenomenologia vem somar o seu ser mulher. O espírito feminino se encontra melhor disposto a observar tudo que a rodeia; sua intuição a ajuda a captar e aprofundar a realidade à primeira vista; sua psicologia a leva a respeitar as coisas tal e como são em si, descobrindo um sentido novo naquelas..., tudo o que propicia um melhor uso do método fenomenológico; e Edith é mulher com uma personalidade feminina muito marcada. Assim, pois, tudo parece contribuir para um ótimo desenvolvimento da vida desta filósofa na cidade de Gotinga. Como costuma dizer, a forma (natural) a sorri.93 (ROJO, 2016, p. 93, tradução nossa, grifos do autor).




    O que aqui ainda nos é necessário destacar sobre seu itinerário de escolhas acadêmicas e de vida é que em várias biografias Edith Stein é descrita como uma mulher que esteve além das questões do seu próprio tempo. Capaz de se destacar também no âmbito social e político frequentado em Gotinga, ajudando a si mesma e a outras mulheres na superação dos preconceitos feministas existentes em sua época, com um olhar burilado e ponderado mediante a natureza da mulher e do homem, como já destacado, sempre no sentido de igualdade e ajuda mútua. Nesse consolidado “porto seguro” de si mesma:




    Se sentiu mulher pelos quatro lados, viveu a feminilidade com toda intensidade de que era capaz; defendeu sua dignidade e a de suas companheiras com bravura e coragem para os tempos que corriam. Pessoalmente não imaginou nenhum impedimento pertencer ao “sexo frágil”, ainda que teve de suportar algumas discriminações por parte do “sexo forte”. Como mulher falou à mulher sobre as especificidades da mulher: e como mulher [...] enfrentou a verdade.94 (ROJO, 2002, p. 13, tradução nossa).




    Essa soma estupenda de diversos fatores relacionais foi por ela observada, estes fatores acatados como direcionamentos que respondiam ao seu processo de individuação,95 à autenticidade do seu ser e às verdades inerentes ao vivente humano em contínua formação. Várias contribuições dessa interatividade mais social, política e educacional/formativa, podemos encontrar em seus escritos Filosóficos, Antropológicos, Pedagógicos e Espirituais. Porém, devido à extensão de sua obra e ao enfoque dado para essa pesquisa — conforme delimitado no esquema 1 (p. 56-58) já apresentado —, aqui seguiremos intencionalmente determinado itinerário dessa mulher singular que acolheu o plural em seu humano interior e o transformou em obra teórica e experiencial.




    Dessa forma, vamos destacar uma mulher apaixonada pelo saber que busca compreensão do que é o humano. Que sentia repulsa ao academicismo materialista e ao pensamento dualista, que elege um olhar científico fenomenológico e encontra nesse método uma forma de aprofundar suas inquietações. No entanto, isso não exime leituras em outros escritos e métodos, como por exemplo, as Confissões de Agostinho de Hipona, a metafisica encontrada no pensamento Tomista, os exercícios espirituais de Inácio de Loyola (1491-1556), a mística encontrada nos escritos carmelitanos de Teresa de Jesus e João da Cruz (1542-1591), o cristianismo apresentado por Søren Aabye Kierkegaard, dentre outros, pois seu itinerário se abre aos aspectos Transcendentes para além do intelecto.




    Como em Edith Stein (OCa, 2002c, v. 1) o curso existencial é multifacetado, também nos deparamos com uma mulher ligada ao que a vida lhe interpunha, que suspende sua produção acadêmica doutoral para servir ao próximo como enfermeira na Primeira Guerra Mundial 1914-1918, que encontra seu ponto máximo de entrega na profunda comunhão com o humano e com o Cristianismo. Nos afirma Sancho-Fermin que “Uma análise minuciosa indicar-nos-ia que Edith já vive as consequências de um encontro experiencial com o Deus de Jesus Cristo a partir de 1918”. (2008, p. 27).




    Como ressaltado, em junho 1921, na residência dos Conrad-Martius, Edith Stein (OCa, 2002c) entra em contato com a obra o Livro da Vida de Teresa de Jesus. Ela o lê ininterruptamente e o mesmo irá proporcionar uma profícua reverberação e acomodação em seu interior. Antes deste fato ela ainda estava em dúvida sobre qual cristianismo seguir. Depois deste encontro ela afirma ter dado fim a sua busca pela verdadeira fé. Ocorre também um crescente reconhecimento de suas atividades científicas e um intenso contato com intelectuais católicos. Entre 1926-1928 ela realiza uma série de conferências. Em 1932 — ainda almejando uma vaga para lecionar em uma Universidade — é convidada para lecionar Pedagogia e Antropologia em um Instituto localizado na cidade de Münster.96




    Ver-se-á que paulatinamente o seu estilo de vida recolhia-se em meios sociais e profissionais cristãos e nos sustentáculos da fé cristã católica: Eucaristia, leituras dos Evangelhos e livros espirituais. É, então, mediante a esse itinerário que a sua livre vontade de se abandonar nas mãos de Deus inclina-se para escutar sua vontade. Em 14 de outubro de 1933 sua entrada no Carmelo é efetivada. Durante a Segunda Guerra Mundial 1939-1945 é expulsa de seus ideais carmelitanos, mas não para nas perversidades do seu tempo, sendo dele vítima, morre perseguida pelo nazismo no campo de concentração de Auschwitz. Como afirma Sancho-Fermín “De sua vivência pessoal da cruz de Cristo, toma como consequência imediata não só seu grau de configuração em Cristo, mas também sua vivência antecipada do maior gesto de amor: dar a vida pelos outros, o martírio”.97 (2002c, v. 1, p. 134, tradução nossa). Assunto que será retomado no terceiro capítulo.




    Entretanto, é mediante ao finito aberto que todos os dias Edith Stein renasce em escritos como este e/ou na práxis da história cristã, na qual ela conseguiu demonstrar que o itinerário rumo ao Núcleo Pessoal e/ou a Alma da alma pode tornar os aspectos Transcendentes acessíveis. Essa via de intensos desvelamentos faz com que a verdade procurada seja interceptada pelo encontro com a fé Católica, com o carisma do Carmelo Descalço, com Cristo como centro. Estando a vontade livre, os movimentos interiores se abrem para experienciar os espaços mais profundos da alma e nada mais a detém. Como ela escreve em 13 de dezembro de 1925, para o amigo Roman, em mais uma das inúmeras séries de cartas trocadas, que após sua conversão ao Catolicismo, vai percebendo que o teor das respostas do amigo vai tornando-se áspero:




    Quanto menos o catolicismo é uma “religião do sentimento”, tanto mais se trata aqui da pergunta sobre a verdade, tanto mais é um assunto de vida e do coração. E se Cristo é o centro de minha vida e a Igreja de Cristo minha Pátria, como não me há de resultar difícil escrever cartas nas quais tenho de procurar cuidadosamente que nada do que está cheio meu coração transcenda, para não despertar sentimentos hostis contra aquele que para mim é querido e santo?98 (STEIN, 2002c, v. 1, p. 760-761, tradução nossa).




    Portanto, os traços fortes de sua personalidade, sua busca pela profunda vida interior, a qualidade do amor experienciado, seu itinerário espiritual, enfim, as vias fluitivas por ela apresentadas podem nos auxiliar no conhecimento do humano interior rumo à concepção de um Centro mais Profundo.




    2.1.2 Carl Gustav Jung: quando vida e obra se espelham




    Quem foi Jung? Essa questão foi respondida de diversas maneiras em tons pejorativos, pouco aproximativos e não poucas vezes irreais, principalmente quando sua separação de Sigmund Freud (1856-1939) ficou evidenciada e ele passou por um momento de crise intelectual e concomitantemente uma crise amorosa99 que o levou a um período de maior introspecção.




    Sua afirmação de que no curso de si mesmo havia duas personalidades e a forma com que foi tragado para investigar sua própria interioridade, utilizando a técnica de imaginação ativa, abriram margem para diversas interpretações. Shamdasani destaca que Jung conectava-se com a história e com as ideias medievais e




    [...] também tinha a impressão de viver em dois séculos, e sentia uma forte nostalgia pelo século XVIII. Sua sensação de dualidade tomou a forma de duas personalidades alternadas, que cunhou de número 1 e número 2. Personalidade número 1 era o garoto aluno da Basileia, que lia romances, e personalidade número 2 era a que solitariamente perseguia reflexões religiosas, num estado de comunhão com a natureza e com o cosmo. Ela habitava o “mundo de Deus”. Essa personalidade lhe parecia muito real. A personalidade número 1 queria se livrar da melancolia e a do isolamento da personalidade número 2. Quando entrava a personalidade número 2, parecia que um espírito há muito tempo morto e ainda perpetuamente presente entrava na sala. (SHAMDASANI, 2010, p. 195).




    Para Laurens Van Der Post (1906-1996), amigo íntimo de Jung:




    apesar de os críticos de Jung, que zumbiam particularmente alto e zangados como uma colméia de abelhas perturbadas, após seu rompimento com Freud, sustentarem que a confissão de haver duas pessoas em uma evidenciava ainda mais uma personalidade desequilibrada, senão patologicamente esquizóide, não havia nada senão sanidade, e sequer havia traço patológico nessa dupla distribuição de responsabilidade que emergia dentro de Jung. (POST, 1992, p. 117).




    Observador do dinamismo psíquico, essa diversidade de descrições controversas — que lhe custaram interações projetivas excludentes no âmbito acadêmico — de certa forma o ajudaram a saber mais sobre si mesmo, sobre o humano, que carrega em seu íntimo aspectos sombrios e doentios, mas que pode eleger itinerários de autoconhecimento que revigoram sua existência e culminam com o cumprimento da inteireza em seu processo de individuação. Como ele afirma em Estudos experimentais “[...] nossa personalidade que, como sabemos, é muito pouco conhecida por nós mesmos, desempenha papel decisivo na determinação do como e porquê das associações. A pessoa associa de acordo com o que ela é”. (JUNG, 2011i, v. 2, § 887).




    Que tipo de teoria construiu? Infelizmente nos parece que tantas quantas são os seres humanos que dela desfrutam descuidadamente e/ou que apreendem partes para satisfazerem aos seus questionamentos existenciais, e até mesmo credos religiosos ou não. E assim o definem: agnóstico, alquimista, católico, espírita, ufólogo, mitólogo, místico, construtor de idiossincrasias psicológicas, ou seja, sua exposição analítica da psique recebe associações diversas e muitas vezes errôneas por aqueles que não conseguem compreender que o objeto de estudo pesquisado por Jung é o vasto dinamismo do fenômeno psíquico. Shamdasani (2005) confirma que a proliferação de “Jungs” pode ter levado à criação de vários rótulos de Jung: “Ocultista, cientista, profeta, charlatão, filósofo, racista, guru, antissemita, libertador das mulheres, misógino, apóstata de Freud, gnóstico, pós-moderno. Polígamo, curador, poeta, falso artista, psiquiatra e antipsiquiatra - do que C. G. Jung ainda não foi chamado?”. (SHAMDASANI, 2005, p. 15).




    Portanto, fatores conscientes, inconscientes (complexos, sonhos, fantasias) e do Inconsciente Coletivo (imagens arquetípicas) compõem sua erudição nada linear, cujo objetivo norteador não era elaborar uma teoria universal para o dinamismo psíquico, mas entrar em contato com as ideias psicológicas articulando-as a favor do inesgotável conhecimento científico.




    Já que em Jung vida e obra se espelham, dando forma à sua imensa obra já conhecida, às recentes publicações que nos chegam nos últimos anos, e outras que estão por chegar, pois segundo Shamdasani “[...] há uma quantidade suficiente de manuscritos inéditos para ocupar pelo menos mais uma meia dúzia de volumes”. (SHAMDASANI, 2005, p. 37). Torna-se necessário compreender como seu itinerário delimita escolhas que compõem espectros do viver/singular e do conviver/Unus Mundus (Mundo Uno). Caminho capaz de levar o humano à amplificação dos aspectos transcendentes conduzindo-o à experiência de um Centro mais Profundo. Por isso, sem se importar qual seja a percepção provocada, ele nos responde que busca “[...] dar uma idéia justa da riqueza múltipla e subjetiva de uma vida individual”. (JUNG, 1961, p. 19).




    Para Jung, o humano deve expressar seu próprio mito e, assim, aceita escrever sua autobiografia, como proposto pelo editor Kurt Wolff no verão de 1956 em uma das reuniões de Eranos100. Nascem as narrações e os escritos compilados em Memórias, Sonhos, Reflexões101 nas quais, desde o seu início, o autor já alerta aos seus leitores o fato de que,




    Quando se escreve uma autobiografia, não se dispõe de qualquer medida, de qualquer base objetiva a partir da qual se possa chegar a um julgamento. Não há possibilidade de uma comparação exata. Sei que em muitos pontos não sou semelhante aos outros homens e no entanto ignoro o que realmente sou. Impossível comparar o homem a qualquer outra coisa: ele não é macaco, nem boi, nem árvore! Sou um homem. Mas o que isto significa? Como todos os outros entes também fui separado da divindade infinita, mas não posso confrontar-me com nenhum animal, com nenhuma planta ou pedra. Só uma entidade mítica pode ultrapassar o homem. Como formar então sobre si mesmo uma opinião definitiva? (JUNG, 1961, p. 19).




    Consciente de sua singularidade, dos pontos obscuros da vida subjetiva, o autor busca amplificá-la nas interações emergentes desse grande “laboratório” que é o mundo externo. No entanto, seu curso existencial nos apresenta um itinerário no qual a vida interior ocupa um lugar de destaque, desde os primórdios de suas lembranças, pois sua percepção de mundo já o impulsionava a questionar o Mysterium, o que a ele e ao humano se apresenta como algo Transcendente.




    De personalidade predominantemente introspectiva, Jung inicia seus relatos autobiográficos em 1957, afirmando “Minha vida é a história de um inconsciente que se realizou. Tudo o que está no inconsciente quer se tornar um evento [...]”. (JUNG, 1962, p. 10, tradução nossa).102 Nessa afirmativa encontram-se os reais motivos que revelam que em Jung vida e obra se espelham para demonstrar que essa ciência denominada Psicologia, enquanto análise das manifestações do viver humano, necessita do encontro entre objetividade, subjetividade e aspectos obscuros. Para o autor Shamdasani (1995,) que faz uma análise dos manuscritos de Memórias, Sonhos, Reflexões escritos por Aniela Jaffé103, da relação estabelecida entre Jung e as intencionalidades da editora Pantheon104 e da repercursão que o mesmo alcançou, torna-se relevante considerar as omissões “rascunhadas”, e não editadas, e os diversos fatos que tornam a obra um escrito não autobiográfico. O autor afirma:




    O que era, realmente, uma biografia extraordinária, foi lida, erroneamente, como uma autobiografia. Desafortunadamente, parece que, quando se ativeram ao significado da confissão da “equação pessoal” de Jung, seus esforços estavam em parte direcionados para determinar a forma que ela deveria ter, quais memórias e sonhos omitir, modelando Jung em seus próprios gostos, fazendo-o o portador de seus “mitos pessoais”. Agora poderia ser o tempo de des-titializar? (SHAMDASANI, 1995, p. 19).




    Acreditamos que estes fatos citados por Shamdasani (1995), apesar de relevantes, não desmerecem a construção dessa obra que vamos utilizar, pois fatores que revelam a seriedade da personalidade de Aniela Jaffé, o grau de confiança estabelecido entre ela e Jung, a intensa colaboração de Jung e conteúdos citados e encontrados em suas obras completas, validam a publicação de Memórias, Sonhos, Reflexões. Sua obra e vida foi, por ele, levada ao máximo como critério para resolver o status científico da Psicologia, o que necessitou também da amplificação de sua “equação pessoal”. Em diversas partes de sua obra completa o autor considera que a “perfeição” e/ou a “pura transparência” são inalcançáveis não necessariamente por deslealdade, mas por causa dos pontos obscuros que circundam a vida psíquica e do seu dinamismo alcançar a inteireza gradativamente, e nunca definitivamente.




    Mesmo assim, desde o início, Jung se entregou a essa “equação pessoal” que lhe desvelaria profundidades sobre a natureza psíquica, a ponto de chegar à conclusão de abandonar sua sólida carreira na Universidade de Zurique onde lecionava, para, no silêncio, buscar compreender as imagens do inconsciente manifestas no dinamismo psíquico. Iremos aprofundar neste tema posteriormente, mas em sua pesquisa que prioriza a vida interior e as manifestações do inconsciente vale ressaltar que:




    Ao lado de suas contínuas leituras de Kant e Schopenhauer, o conceito de inconsciente, que se desenvolveu notavelmente na filosofia alemã do século XIX através das obras de Carl Gustav Carus e Eduard Von Hartmann, tornou-se de fundamental interesse para Jung. Ao discutir uma dissertação escrita por um estudante americano, Ira Progoff, com Ximena de Ângulo, Jung protestou contra a comum interpretação errônea freudocêntrica de sua obra, afirmando que suas próprias concepções eram “muito mais parecidas com Carus do que com Freud” e que Kant, Schopenhauer, Carus e Von Hartmann lhe haviam fornecido os “instrumentos de pensamento. (SHAMDASANI, 2014, p. 27).




    Para essa compreensão dada ao dinamismo psíquico inconsciente,105 aqui nos cabe destacar alguns aspectos de sua psicologia pessoal.106 Definido também como uma lenda ou um metafisico, sua narrativa busca simplesmente descrever os acontecimentos interiores que o levaram às concepções de humano apresentada em sua abordagem. Nessa composição de múltiplas lembranças introspectivas, encontramos, desde a infância, um humano cujo desenvolvimento se dá no experienciar das travessuras, sensações, intuições, sonhos, fantasias, visões, medos e uma surpreendente capacidade de ressignificar o seu curso existencial.




    Jung nasceu no dia 26 de julho de 1875, na Suíça em uma aldeia chamada Kesswil onde viveu até os seus quatro anos de idade. Seu pai Johann Paul Achilles Jung (1842-1896) foi um pastor protestante que por ter uma postura tradicionalista foi inicialmente percebido por Jung como alguém de poucas ressignificações, principalmente em relação às dúvidas que o próprio pastor possuía a respeito do fenômeno religioso, a sua forma vazia/dogmática de pregar e as demonstrações que evidenciavam ser ele possuidor de uma “personalidade fraca”. No âmbito familiar quase sempre deixava transparecer sua irritação, mau humor e sua decepção para com a vida conjugal. Já no âmbito social era um humano sempre disposto a praticar o bem.




    Portanto, desde cedo, Jung já sabia que não seria através do seu progenitor que encontraria entendimento para suas inúmeras inquietações a respeito da religião, religiosidade e os mistérios que experimentava em si mesmo e no âmbito familiar e social. Como relata Jung o pai estudou “[...] línguas orientais em Gottíngen, sob a direção de Ewald, e fizera sua tese sobre uma versão árabe do Cântico dos Cânticos. Seu período heróico terminou com o exame final na Universidade”. (JUNG, 1961, p. 89). Essa estagnação era percebida por Jung até mesmo pela biblioteca restrita quanto aos tipos de literatura que o pai mantinha em casa, o que faz Jung afirmar que ele não conseguia “ir além da sua fé”.




    Em 1878 Jung sofre com a ausência de sua mãe Emilie Preiswerk Jung (1848-1923), que em meio a uma crise conjugal — gerada pelo conhecimento de infidelidade — é hospitalizada. Ele fica aos cuidados de uma tia 20 anos mais velha que sua mãe e de uma empregada. Essa ausência materna é assim por ele definida “A partir desse momento a palavra amor sempre me suscitava a desconfiança. O sentimento que associei com a palavra feminino foi durante muito tempo a desconfiança”. (JUNG, 1961, p. 22, grifo do autor). Todavia, declara que não se decepcionou com as mulheres com quem, posteriormente, conviveu das mais diferentes formas relacionais. Com os cuidados recebidos da empregada sentiu-se misteriosamente unido a ela a tal ponto que afirma:




    O tipo desta moça tornou-se mais tarde um dos aspectos da minha anima. Ao seu contato eu experimentava o sentimento de alguma coisa insólita e ao mesmo tempo desde há muito conhecida: tal era a característica desta figura que foi mais tarde para mim a quintessência do feminino.107 (JUNG, 1961, p. 23).




    Aos nove anos nasce sua irmã. Como Jung não havia percebido o desenvolvimento dessa gestação, declara que “A súbita aparição de minha irmã trouxe-me um vago sentimento de desconfiança, que aguçou a minha curiosidade e a minha observação”. (JUNG, 1961, p. 37). Desde cedo percebia a atuação de duas personalidades em sua mãe: zelosa e cumpridora dos seus papéis sociais, de esposa e de mãe, e outra autoritária, a ponto de lhe causar medo. Destaca que foi através dela que recebeu incentivo para ler o poeta Goethe (1749-1832) — suposto pai do seu avô Carl Gustav Jung (1794-1864) — leitura esta considerada um bálsamo para sua alma, pois com genialidade o autor não esconde o lado sombrio dos dramas humanos.




    Aos 11 anos deixa a cidade de Kleinhüningen para estudar em Basiléia, importante centro cultural da Europa, destaca-se como bom aluno, e uma outra realidade socioeconômica lhe faz compreender sua estrutura familiar. Toma consciência de sua origem mais humilde e passa a ter um novo olhar a respeito do pai, agora visto por ele como “pobre pastor luterano”, e da mãe forte, mas com zelos maternos às vezes tão desproporcionais que o constrangiam diante dos outros.




    Altamente sensível às belezas e aos mistérios da natureza, já desde a primeira infância — vivida em área campesina —, apresenta em sua autobiografia relatos que deixam evidente ser ele contemplativo e voltado aos fenômenos do mistério.108 Crítico aos ensinamentos religiosos que recebia e/ou apreendia, se interessa pela ideia de Deus e reconhece que “Não se podia tratá-lo familiarmente como ao ‘Senhor Jesus’ que estava longe de ser um segredo”. (JUNG, 1961, p. 38). E, assim, ao longo de uma série de fatos, sonhos e vivências formula suas convicções: por não ser Deus a imagem e semelhança do humano, ser único e principalmente impossível de ser representado, deve haver no humano um Centro mais Profundo de acessibilidade. Essa realidade “sobreordenada” é denominada por Jung (1961) como o Selbst (Si-mesmo),




    [...] centro e também a circunferência completa que compreende ao mesmo tempo o consciente e inconsciente: é o centro dessa totalidade, como o eu é o centro da consciência. O si-mesmo é também a meta da vida, pois é a expressão mais completa dessas combinações do destino que se chama: Indivíduo. (JUNG, 1961, p. 358).




    Com essa consciência de que o humano pode atingir graus de maior inteireza, Jung busca trilhar caminhos que irão favorecer o seu “[...] desenvolvimento interior, intelectual e espiritual”. (JUNG, 1961, p. 132).




    Através de uma bolsa de estudos recebida pelo seu pai, Jung inicia o curso de Medicina em Basiléia. Neste início de seus estudos universitários: “Deus permanecera ausente. Por Sua vontade separei-me da igreja e da fé de meu pai e de todos os outros, na medida que representavam a religião cristã”. (JUNG, 1961, p. 60). Em 1900 se forma com 25 anos109 e, ao contrário do que esperavam, resolve se especializar em Psiquiatria.




    Em 1896, após a morte de seu pai visita um amigo que morava na cidade de Schaffhouse e sua mãe solicita que ele visite a Senhora Rauschenbach. Ao entrar na casa descreve “[...] vi uma menina, de pé, no limiar; devia ter cerca de quatorze anos e usava tranças. Imediatamente veio-me a idéia: eis minha mulher. Fiquei profundamente perturbado: apesar de tê-la visto num curto instante, tive a certeza absoluta de que viria a ser a minha mulher”. (JUNG, 1961, p. 348).




    Nesse frutífero tempo, em 1897, Jung faz leitura de algumas obras de Nietzsche (1844-1900). Ciente de que a consciência é sempre perturbada por intruções inconscientes, ao ler Meditações inoportunas, assim falava Zaratustra, o autor fortalece sua concepção de que o eu sempre permanece contido na grandeza do Selbst (Si-mesmo). Em linguagem psicológica, o Zaratustra de Nietzsche “[...] representou com rara consistência e com a paixão de um homem verdadeiramente religioso a psicologia daquele super-homem cujo Deus está morto”. (JUNG, 2011e, v. 9/1, § 190). Dessa forma, conclui Jung que,




    Para Nietzsche, Zaratustra é mais do que uma figura poética, é uma confissão involuntária. Ele também se perdera na obscuridade de uma vida descristianizada, distante de Deus. Por isso, veio a ele o revelador e iluminador como fonte expressiva de sua alma. Esta é a origem da linguagem do Zaratustra, pois é o estilo do arquétipo. Na vivência deste arquétipo, o homem moderno experimenta a forma mais arcaica do pensar, como uma atividade autônoma cujo objeto somos nós mesmos. (JUNG, 2011e, v. 9/1, § 78)




    Nessa contínua busca pelo ser humano que somos, Jung se dedicava intensamente à reflexão religiosa e ao contato contemplativo do cosmo. Com o florescimento do espiritismo moderno no século XIX, na Europa e América, “Estudou as obras de Eschenmayer, Passavant, Görres e os escritos sobre espiritismo dos célebres cientistas William Crookes, Alfred Wallace e Friedrich Zöller. Particularmente significativas foram as obras de Swedenborg e Carl du Prel”. (SHAMDASANI, 2014, p. 29). Em 1898 passa a se preocupar com a construção de sua carreira de médico. Sua profissão e os estudos em Basiléia já lhe pareciam estagnados.




    Em 1900 Jung ocupa um cargo de segundo assistente no conceituado hospital de Burghölzli, em Zurique, onde acontecia uma efervescente produção científica administrada por Eugen Bleuler (1857-1939). Tamanha dedicação o faz optar por permanecer durante seis meses “[...] nas paredes desse claustro para habituar-me à vida e ao espírito de um asilo de alienados; li, então, cinquenta volumes do Allgemeine Zeitschrif für Psychiatrie”.110 (JUNG, 1961, p. 107). Sua intencionalidade era a de ampliar sua “ideia” da mentalidade psiquiátrica, pois desejava conhecer mais a fundo “[...] como o espírito reage à vista de sua própria destruição, pois a psiquiatria me parecia a expressão articulada dessa reação biológica que se apodera do espírito considerado são, diante da doença mental”. (JUNG, 1961, p. 107).




    Inquieto pela forma despersonalizada com que os pacientes eram tratados, sua pergunta central passa a ser: “o que se passa no espírito dos doentes mentais?”. Interessa-se pelas leituras e pesquisas que Freud estava desenvolvendo a respeito da histeria e dos sonhos.111 E tinha a convicção de que “[...] a verdadeira terapia só começa depois de examinada a história pessoal”. (JUNG, 1961, p. 110). Portanto, cabe ao médico “[...] propor perguntas que digam respeito ao homem em sua totalidade e não se limitar apenas aos sintomas”. (JUNG, 1961, p. 110). Os diagnósticos orientam, mas é a história que revela o “fundo” humano, o ponto central que gesta o equilíbrio psíquico.




    Em 1902 defende sua tese de doutorado intitulada Sobre a psicologia e a patologia dos fenômenos chamados ocultos: um estudo psiquiátrico. Pesquisa que analisa o caso de uma jovem médium espírita, e que lhe exige sérios aprofundamentos em sessões espíritas com Helene Preiswerk (1881-1911), com a finalidade de reinterpretá-las com o auxílio das obras de Janet e Flournoy. Nesse ano também solicita Emma Rauschenbach nascida em 1882, em casamento112. Concretizando sua intuição ocorrida em 1896 de que ela seria sua mulher, casa-se com Emma em 1903. Dessa relação teve cinco filhos e manteve — segundo algumas biografias — um relacionamento de infidelidades e inconstâncias conjugais, suportadas por Emma, com grande sofrimento e ressignificações, conforme relatam algumas biografias. Às margens do Lago de Zurique residiram desde 1909 e viveram até o fim de suas vidas. Ali, Jung velejava, praticava esportes náuticos e realizava suas produções teóricas e imaginativas. E ambos viveram nesse lugar até o fim de suas vidas.




    Já com a vida econômica estável, atinge hierarquicamente em 1905 o cargo de médico-chefe na clínica psiquiátrica da Universidade de Zurique e passa a lecionar Psiquiatria113. Manteve-se como professor dessa disciplina até o ano de 1913. Entre 1904-1905, organiza o laboratório de psicopatologia experimental para concretizar seu trabalho Estudos diagnósticos de Associações (Diagnostischen Assoziations-studien). Estes experimentos consistiam no uso de uma técnica para detectar os complexos afetivos cujas tonalidades emocionais são captadas através da associação livre/fuga de ideias. Importante ressaltar que “[...] segundo Laplange ‘inclusive Freud escreve que a psicanálise deve o termo complexo à escola psicanalítica de Zurique (Bleuer, Jung)’. (2001:70). E que para a psicologia analítica o complexo possui vida autônoma e interpõe à consciência seu caráter obsessivo e possessivo”. (FERREIRA, 2017, p. 22). Portanto, são considerados unidades vivas da psique inconsciente.




    Em seu livro A vida simbólica (2011f) reconhece que sua evolução profissional “[...] que começou na psiquiatria, foi influenciada principalmente pela escola francesa e pela psicologia de Wundt”. (JUNG, 2011f, v. 18/2, § 1.737). Através do experimento de associações endossada a teoria de Wilhelm Wundt (1832-1920) onde “[...] a finalidade associativa é o princípio da associação interna e a prática é o princípio da associação externa (ou semelhança = associação interna; contiguidade = associação externa)”. (JUNG, 2011i, v. 2, § 29) Jung passa a observar clinicamente e a descrever em quantidades numericamente expressíveis a reação associativa de pessoas neuróticas e psicóticas. Como por ele ressaltado:




    Este trabalho levou diretamente à descoberta dos complexos com carga emocional e indiretamente a uma nova questão, isto é, ao problema da atitude que influência decisivamente a reação associativa. [...] Dessas pesquisas resultou uma tipologia psicológica que distingue dois tipos de atitude, o extrovertido e o introvertido, e quatro tipos-função, correspondendo as quatro funções orientadoras da consciência. (JUNG, 2011d, v. 18/2, § 1.130).




    A publicação desses experimentos se efetiva em 1906114 e em 1909 Jung é convidado para realizar conferências a respeito desses estudos na Clark University onde recebe o título de doutor honoris causa. Em 1907 publica Psicologia da Demência Precoce, e em 1908 Conteúdos de Psicose. Juntamente com o psiquiatra suíça Breuler (1857-1939) também desenvolve pesquisas sobre a esquizofrenia115 e ambos se tornam editores do Livro do ano para a pesquisa Psicanalítica e Psicopatológica (Jahrbuch für Psychoanalytische und Psychopathologischen Forschungen). “Devido à defesa deles, a Psicanálise conquistou audiência no mundo psiquiátrico alemão”. (SHAMDASANI, 2014, p. 44).




    Em 1907 conhece Freud pessoalmente e conversam durante 13 horas, quase ininterruptas sobre suas pesquisas. Em meio a mútuas admirações, Jung já percebia as divergências conceituais existentes e afirma que “[...] Freud me dissera várias vezes que me considerava seu sucessor. Essas alusões me perturbavam, pois sabia que jamais defenderia corretamente suas opiniões, isto é, no sentido que ele desejaria”. (JUNG, 1961, p. 142). Essa relação entra em processo de rompimento devido às divergências de concepções sobre a energia psíquica. Em 1912, com o lançamento do livro Metamorfoses e Símbolos da Libido,116 Jung já previa que, principalmente o capítulo “O Sacrifício”, custaria o rompimento definitivo dessa amizade.117 Segundo Shamdasani (2005) já:
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