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    Prefácio




    A trajetória da Dirce Nascimento é ascendente, e, em tudo que se propõe a fazer, há uma marca de dedicação e paixão! Sua visão multidisciplinar é incrível, mas o mais belo é sua vontade incansável de transmitir. Uma alegria compartilhar de suas experiências como professora no curso de Especialização da Universidade de Brasília – UnB. Este livro trata de temas relacionados à Estética Periodontal e, tenho certeza, edificarão a muitos, pelo conteúdo, pelas ilustrações e pela objetividade! Entretanto, é preciso ser apaixonado pela periodontia para dar a este material o real valor...




    Valéria Martins Carneiro Professora Adjunta da Disciplina de Periodontia




    Universidade de Brasília – UnB.


  




  

    Apresentação do livro




    O sorriso é a forma mais encantadora de o ser humano se comunicar. Somos seres sociáveis e não nascemos para viver isolados. A forma como nos comunicamos desperta o desejo de as pessoas se aproximarem. Uma bela amizade começa com sorrisos. O amor começa com sorrisos. Um novo emprego pode surgir com um sorriso. Novas oportunidades podem surgir com um sorriso.




    Os rótulos sobre uma pessoa ser agradável dependem do sorriso, que pode ser espontâneo, desinteressado, debochado, sem graça ou do tipo social. Se os sorrisos são tão importantes no meio social e se a estética do sorriso, envolvendo dentes e gengivas, interfere no bem-estar físico e emocional, vale uma reflexão: o quanto a periodontia pode contribuir e qual o papel dela na estética do sorriso?




    Eu escrevi este livro por considerar a importância da periodontia em proporcionar sorrisos belos e saudáveis. A paixão pela periodontia e a diferença que ela faz na vida das pessoas me impulsionaram a estudar sobre as cirurgias periodontais que otimizam a estética. A proporção e o equilíbrio entre dentes e gengiva podem ser obtidos removendo ou adicionando tecido gengival, por isso o título: Abordagem Cirúrgica Periodontal da Estética do Sorriso.




    É um livro que eu mesma gostaria de ler, pois cuidei de apresentar a literatura mais atual, com professores que são referência no assunto, como Otto Zuhr e Zucchelli. Procurei fazer isso de forma clara, didática, objetiva e com o passo a passo das principais técnicas cirúrgicas utilizadas.




    Espero que você possa adquirir o conhecimento desejado, pois o conhecimento liberta.




    Dirce Nascimento




    Possui graduação em Odontologia pela Universidade Federal do Maranhão (1998), especialização em Periodontia (2005), especialização em Implantodontia (2010). Mestre em Ciências da Saúde pela UnB (2013), Doutora em Ciências Aplicadas em Saúde pela UnB (2018).




    Foi professora substituta da Clínica Integrada UnB em dois períodos (2007/2009 e 2014/2016). Foi professora voluntária na Universidade de Brasília – UnB (2009/2013). Atualmente, é professora do curso de pós-graduação em Periodontia na UnB. Tem experiência na área de Odontologia, com ênfase em Periodontia e Implantodontia, atuando em sua Clínica, principalmente nos seguintes temas: cirurgia plástica periodontal, implantes osseointegrados e dentística.


  




  

    “Bem-aventurado é o homem que busca a sabedoria




    e adquire o conhecimento, pois este é mais valioso que a prata e o mais fino ouro”.




    Provérbios 3:16


  




  

    Introdução




    Na vida moderna, as pessoas são expostas a diversos padrões de beleza, e o acesso às mídias sociais despertou o desejo nas pessoas de cuidarem mais do corpo, da alimentação e do sorriso, com o objetivo de melhorar a sua imagem e autoestima.




    É nesse contexto que o papel do cirurgião-dentista cresceu exponencialmente. Os principais motivos pelos quais as pessoas nos procuram no consultório são estéticos. Elas CVquerem transformar sorrisos, melhorar a imagem e a N NBCV deram que uma bela imagem vende. Exemplos disso são os artistas e modelos, basta comparar como eram os seus sorrisos e como eles são hoje. Antigamente, os dentes não eram uma prioridade, mas hoje são. Hoje, as pessoas querem dentes mais brancos, alinhados, com belos formatos e tamanhos proporcionais. Elas querem o sorriso das estrelas, das blogueiras da moda e dos artistas que as inspiram. Fazem isso para quê? Para se sentirem bonitas, para se identificarem com um determinado grupo, para se sentirem amadas e incluídas socialmente. Isso não é só vaidade, isso também é saúde no seu conceito mais amplo. É bem-estar físico, mental e social.




    Um belo sorriso dá liberdade às pessoas. Liberdade de expressar, de forma não controlada, o mais belo sentimento do ser humano: a alegria. Um belo sorriso é capaz de inspirar, encantar, atrair, seduzir e, ainda, motivar as pessoas a realizarem seus sonhos.




    Pesquisas revelam que o sorriso é o que mais chama a atenção na face, e em segundo lugar são os olhos.




    A periodontia, até a década passada, era mais focada em tratar e manter a saúde dos tecidos periodontais de suporte, porém, hoje, ela é uma das principais especialidades para promover a estética do sorriso por meio das abordagens cirúrgicas periodontais, que trabalham a proporção e o equilíbrio entre a estética da cor rosa (gengiva) e a branca (dentes). Podemos obter o equilíbrio aumentando os dentes com a remoção de tecido gengival, com a cirurgia de aumento de coroa clínica, ou, ainda, diminuindo o tamanho dos dentes por meio das cirurgias de recobrimento radicular.




    O objetivo deste e-book é chamar a atenção do especialista para a resolução de casos simples e complexos, na promoção da estética do sorriso, por meio das cirurgias periodontais de aumento de coroa clínica e recobrimento radicular.


  




  

    Parte 1




    Cirurgia de Sorriso Gengival
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    “Gente de sorriso bonito me fascina.




    Você tem de se perguntar o que faz elas sorrirem tão bonito.”




    Andy Warhol




    “Pouca coisa é necessária para transformar inteiramente uma vida:




    amor no coração e sorriso nos lábios”.




    Martin Luther King


  




  

    Um bom planejamento para o tratamento de sorriso gengival exige um correto diagnóstico. Isso é possível quando observamos com experiência e técnica. Apresento, a seguir, um passo a passo para o correto diagnóstico do sorriso gengival:




    Sorriso gengival




    Exposição gengival maior que 3 mm
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    Fig. 1A, Sorriso gengival.
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    Fig. 1B, Sorriso gengival.




    É preciso classificar o quanto de gengiva aparece durante o sorriso espontâneo do




    paciente, por meio de vídeos ou fotos (Rigsbee et al., 1988; Sarver et al., 2003).




    Não é tão fácil capturar por meio de fotografias o sorriso máximo dos pacientes. Alguns autores apontam que esse sorriso dura apenas 0,5 segundo e, por isso, torna-se difícil a sua captura (Rigsbee et al., 1988). Além disso, os pacientes com sorriso gengival costumam travar o sorriso para não expor muito a gengiva, durante um estímulo para mostrar um sorriso mais formal.




    Algumas palavras são propostas para a captura do sorriso no momento da fotografia, por exemplo: “cheese” (Zachrisson, 1998). Porém, a melhor forma de observar o sorriso gengival é por meio de estímulo com algo engraçado, como uma piada. O que complica um pouco, porque o que é engraçado para um pode não ser engraçado para outro.




    Assim, os vídeos são os meios auxiliares para a análise do sorriso espontâneo dos pacientes. Os pacientes podem não estar muito familiarizados com as câmeras fotográficas profissionais, mas são habituadas aos celulares e podem ser facilmente filmados sem constrangimentos.




    A classificação da linha do sorriso




    Tjan et al. (1984) classificaram a linha de sorriso como baixa, média e alta.




    A LINHA DE SORRISO BAIXA – Não expõe a gengiva, e apenas 50% da altura da coroa dos incisivos centrais são expostas durante o sorriso. Isso engloba cerca de 24,5% da população.




    A LINHA DE SORRISO MÉDIA – Este é considerado o sorriso mais agradável e estético, porque expõe dentes e papila durante o sorriso. Isso ocorre na maioria da população. A prevalência é cerca de 69,5%.




    A LINHA DE SORRISO ALTA – Acomete cerca de 10% da população. Ela ocorre duas vezes mais no sexo feminino do que no masculino. Aqui há uma exposição máxima do dente e também uma faixa de gengiva se torna visível. Uma exposição de até 3 mm do tecido gengival ainda é considerada aceitável, do ponto de vista estético. Isso porque não interfere muito no equilíbrio entre o quanto se observa de dente e gengiva durante o sorriso. De outro lado, quando maior do que 3 mm, a dominância da gengiva no sorriso provoca um desequilíbrio da proporção estética entre a cor rosa e a branca. Por isso chamamos de sorriso gengival. No sorriso espontâneo, a gengiva prevalece mais, reduzindo a atenção dos dentes. É o que podemos ver na figura a seguir.




    A classificação da linha do sorriso
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    Fig. 2 linhas de sorriso: baixa, média e alta.




    Não mostrar gengiva, como nos casos de linha de sorriso baixa, ou mostrar muito a gengiva, como nos casos de linha de sorriso alta, são situações em que a estética e o equilíbrio do sorriso ficam comprometidas.




    O sorriso espontâneo é possível de ser identificado quando o paciente fecha os olhos e o diâmetro dos olhos é reduzido, pois há contração dos músculos orbiculares durante o sorriso, formando pequenas rugas nas laterais.




    Em resumo – No sorriso gengival, há uma exposição maior que 3 mm da margem gengival. Para verificar se é ou não um sorriso espontâneo, máximo e verdadeiro, basta observar o olho. Se o olho estiver quase fechando, o sorriso é espontâneo.




    Por que é importante avaliar o sorriso verdadeiro? Para você trabalhar com dados e medidas reais. Só assim será possível fazer um planejamento correto, incluindo uma ou várias técnicas, que vão solucionar o caso com excelência, superando as expectativas do paciente.


  




  

    “Espalhei meus sonhos aos seus pés. Caminhe devagar, pois você estará pisando neles”.




    William Burder Yeats.


  




  

    Uma coisa é certa, sem conhecer a origem do sorriso gengival, não teremos como resolver o problema. Não saberemos como resolver ou selecionar a técnica mais indicada ao caso.




    Aprenda a fazer um checklist dos problemas envolvidos, assim você saberá identificar como resolvê-los.




    Quais são as causas do sorriso gengival descritas na literatura?




    A) Fatores ósseos;




    B) Fatores relacionados ao lábio;




    C) Fatores relacionados ao Periodonto;




    D) Fatores medicamentosos;




    E) Fatores retentores de biofilme.




    Etiologia do sorriso gengival
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    Fig. 3 Fatores etiológicos do sorriso gengival.




    Fatores ósseos




    A) Excesso vertical da maxila – Características observadas clinicamente: terço inferior da face maior do que o terço médio e superior.




    Ausência de selamento labial passivo (fig. 5).




    Exposição total ou quase total dos incisivos centrais superiores (fig. 5).




    B) Sobre-erupção compensatória – Há uma extrusão dentoalveolar na região anterossuperior (fig. 6).




    Características faciais
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    Fig. 3.1 Referências faciais.
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    Fig. 4 Fatores ósseos: excesso vertical da maxila.
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    Fig. 5 Lábio superior em repouso X exposição dos incisivos centrais superiores.




    Etiologia




    Sobre-erupção Compensatória
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    Fig. 6A, 6B e 6C. Sobre-erupção compensatória.




    C) PROTUSÃO MAXILAR:




    Etiologia
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    Fig. 7 Protusão maxilar.




    Durante o sorriso, o lábio se acomoda em uma posição retrusiva em relação ao periodonto, e os dentes se apoiam no fundo do vestíbulo.




    D) BIPROTRUSÃO MAXILAR:




    Perfil biconvexo. Ausência de selamento labial passivo.




    Grande exposição dos incisivos centrais superiores.




    Biprotrusão maxilar
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    Fig. 8 Biprotrusão maxilar.
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    Fig. 9 Ausência do selamento labial passivo e exposição dos incisivos superiores com o lábio superior em repouso.




    Fatores relacionados ao lábio




    Lábio superior
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