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			Unas palabras al lector


			Apreciado lector, en tus manos tienes el resultado de una cuidadosa selección de frases que te harán reflexionar sobre temas existenciales, de interés universal, cuya adecuada comprensión te llevarán por el camino de la felicidad, la transcendencia, el amor desinteresado, el optimismo, el servicio a los demás y el conocimiento de ti mismo y de tu propio entorno. Para conseguirlo, te invito a que asumes el compromiso de examinarlos con detenimiento y llevarlos a la práctica en tu día a día. 


			El arte de vivir en armonía es un preciado tesoro y un ideal a alcanzar por muchas culturas a lo largo de la historia. Las distintas formas y expresiones que encontrarás en este libro son el resultado de muchos años de vivencias, meditaciones y lecturas de alto contenido espiritual. Muchos de los mensajes aquí expuestos destacan por su alto contenido simbólico, otros adquieren la forma de plegarias a un ser superior o energía espiritual que nos guía y protege, y otros son simples afirmaciones que surgen de la experiencia de muchas personas con las que seguro te sentirás identificado.


			La manera de leer este libro ofrece una gran versatilidad por la naturaleza de sus mensajes, se presenta en tres capítulos distintos: Sabiduría, amor y Hacia el infinito. Puedes comenzar desde las primeras páginas o leer de manera aleatoria, ya que cada frase encierra el momento perfecto para ser descubierta por quien lo necesite.


			Merece la pena señalar que el título de este libro, Reflexiones para alcanzar el éxito, conlleva una concepción del éxito muy amplia, ya que no se refiere al éxito material y va más dirigida al logro de la paz interior, la felicidad y la conquista del bienestar en el ámbito familiar, social, profesional y, sobre todo, espiritual. 


			Gracias a este libro, podrás entender la realidad desde puntos de vista distintos y esto te enriquecerá vivencialmente, y de esa manera podrás aplicar las reflexiones en tu vida y ayudarás a otros en este enfrentamiento diario con la cambiante realidad que nos rodea.


			Hasta aquí este pequeño preámbulo, y recuerda que no estamos solos y las casualidades no existen, dirige tu vida por el camino del bien, la positividad, la buena energía y serás testigo de cómo estas enseñanzas podrán mejorar tu entorno y transformar tu conciencia y la de los tuyos. Por lo tanto disfruta del tiempo que te fue asignado con la hermosa labor de construir un mundo mejor.


		




		

			 


			Sabiduría


			1. Son muchas las bendiciones que atesora el contribuir a la bienaventuranza de otro.


			 


			2. Al final de todo sacrificio, la entereza nos enaltece.


			 


			3. ¡Qué capacidad de hipnotismo guardan las palabras lineales cual halo de luz!


			 


			4. Aquel que busca con convicción a la verdad, sabe que la duda es el camino a seguir.


			 


			5. Creer en lo imposible es lo primero que se necesita para hacerlos reales.


			 


			6. Que a todas horas seas tú, Sabiduría, la estrella que guie mis acciones.


			 


			7. Como la luz, como el viento, como una roca, como un brote del árbol, como la flor: ¡Íntegro!


			 


			8. Las acciones en mi andar serán la brújula de mi destino.


			9. Ante un gran logro, que el primero en darte la enhorabuena seas tú mismo.


			 


			10. ¡Será bien recibida toda aquella experiencia que le dé más fuerza a nuestras velas! 


			 


			11. Es un alivio cuando se sabe que todo lo malo pasará, y será sólo un mal recuerdo.


			 


			12. Sólo teniendo serenidad en nosotros, seremos capaces de transmitirla a otros que la necesiten.


			 


			13. Sólo observando se puede aprender de los que van delante de nosotros y también de los que nos siguen.


			 


			14. Las grandes obras se gestan desde el silencio.


			 


			15. ¡Qué sublime energía se siente al dejar que todo pase (imágenes, pensamientos, deseos…), hasta que el esplendor del silencio se haga presente!


			 


			16. Siempre será mejor asumir algún riesgo, a quedarse en el mismo lugar por siempre.


			 


			17. El pensar, el decir y el hacer forjan el destino.


			 


			18. Si tengo delante de mí un maravilloso jardín, ¿voy a reparar en que alguna planta no tenga flores?


			 


			19. De lo malo se aprende. Y… ¡de lo bueno se disfruta!


			 


			20. ¡Huye de la vanidad! ¡No aceptes nada que te aparte de la inocencia!


			 


			21. Con un alma noble, ¡se aprecia más lo bello y sublime de la vida!


			 


			22. Pensando y actuando en positivo, todo se pone de cara a mí.


			 


			23. En momentos difíciles: «Mi norte es la felicidad, la felicidad infinita».


			 


			24. Lo digo durante el día:


			Todo lo que haga estará lleno de éxito.


			 


			25. ¡En innumerables ocasiones, para captar partes de la verdad, hay que darle la espalda a las tradiciones!


			 


			26. Todo ser experimentado sabe sacar lo bueno de todo lo adverso.


			 


			27. Al oscuro callejón de la desarmonía, con todas sus artimañas, hay que decirle que NO definitivo y rotundo.


			 


			28. ¿Hay algo mejor en el mundo que conocerse a uno mismo, ahondar en las verdades y darse completamente por un mundo nuevo?


			 


			29. A veces, observar es lo mejor que se puede hacer.


			 


			30. El despuntar del día, la mañana, el mediodía, la tarde y la noche comparten un rasgo que los define: la sencillez.


			 


			31. Hacer crecer en ti un gran ideal, es la mejor forma de realizarlo.


			 


			32. El río nunca guarda nada para sí, y aún así no le falta nada.


			 


			33. El pensamiento es fuente de energía infinita. Tratemos de que sólo los pensamientos de belleza, amor, emoción y felicidad aviven sus bríos.


			 


			34. Todos los días me digo: ¡Allá afuera hay muchas cosas que puedes mejorar!


			 


			35. ¡Nuestro mejor legado será dejar los conocimientos superiores que hayamos adquirido!


			 


			36. El ayer ya es pasado.


			El futuro es mañana.


			¡Es hoy el día en que debo entregar mi entusiasmo a mis ideas!


			 


			37. Todo hecho es propenso para mirarse a uno mismo.


			 


			38. ¡La gloria que tienes, naturaleza, libro siempre abierto donde el equilibrio es lo primordial de sus infinitas páginas!


			 


			39. Tiempo más preciado de todos, inmejorable oportunidad para hacer lo que nos haga imperecederos, nunca quiero desperdiciarte.


			 


			40. Nunca hay que menospreciar lo pequeño. Recuerda que la sed del prado es apagada por la niebla. 


			 


			41. Le falta tiempo para cambiar de rumbo al buscador de la verdad, cuando percibe un punto de vista mejor que el suyo. 


			 


			42. Trabajar intensamente por ser mejor es la ocupación más valiosa.


			 


			43. El ciprés me dijo al oído: mi anhelo más preciado es besar el cielo.


			 


			44. ¿En qué nos ayuda una experiencia que no nos acerque a lo infinito?


			 


			45. La señal de la identidad del hombre a la nueva era es la benevolencia.


			 


			46. Se requiere un universo de sensibilidad para disfrutar de las pequeñas cosas.


			 


			47. Las inquietudes desaparecen por sí solas cuando sólo se piensa en armonía. 


			 


			48. Nunca dejaré mi compromiso con el ser sencillo.


			 


			49. En la hoja seca que está en el suelo, lista para ser una con la tierra, se percibe una gozosa aceptación.


			 


			50. Lo mejor que puedo dejar: sembrar belleza por todos lados. 


			 


			51. Aspiración de las mañanas:


			Que mi arpa dé las mejores notas posibles, mejores que las de ayer.


			 


			52. ¿El que ama se interesa por la muerte? ¿Acaso no sabe internamente, que tras ella hay los mayores niveles de felicidad, belleza y amor?


			 


			53. Nunca le exijo a los demás nada que no me pueda exigir a mí.


			 


			54. Merecen miradas de gratitud incluso los guijarros que empedrean el camino.


			 


			55. Amigo, ¡el mejor encuentro es el que nos engrandece a los dos!


			 


			56. ¡Bien recibidas serán las adversidades que engrandezcan al corazón!


			 


			57. La naturaleza es tu más preciado tesoro, alma mía.


			 


			58. Pienso en una proyección de mí todos los días, lleno de salud, disfrutando de mi andar y mostrando amor y sabiduría a montones.


			 


			59. ¡Cómo la vida no va a ser una donación, si yo mismo soy de la vida un regalo!


			 


			60. Contamos con una eternidad por delante para entender la verdad. ¿Hay acaso una aspiración más sencilla y, a la vez, ambiciosa?


			 


			61. A esa roca que la ola bate todos los días y jamás la derrota: En ti pienso cuando necesito fortaleza.


			 


			62. Cada vez que recuperamos el control de un hábito nocivo, desde adentro algo nos da la más fuerte de las felicitaciones.


			 


			63. Sólo con la mirada nos dijimos ¡Adelante! Y esa fue nuestra mejor conversación.


			 


			64. Los rosales que ayer plantó con sumo esmero, hoy lo vive envuelto en perfume de rosas.


			 


			65. Hasta en lo más trivial se pueden usar frases que trascienden.


			 


			66. Hay miradas de bondad que valen un universo.


			 


			67. Al obrar con ánimo y sin esquivos, tengo un aliado de lujo: el bien mismo.


			 


			68. Todos los momentos tienen la posibilidad de hacer mejor las cosas.


			 


			69. Sabiduría, envuelve mis pensamientos, hazte de mis labios, y muestra el camino a mis pasos.


			 


			70. Es bueno dar gracias.


			Expresarlo con actos de gratitud, todavía mejor.


			 


			71. Estar al tanto de que transgredir a la Ley Universal nos afectará, también nos puede ayudar a estar en el buen camino.


			 


			72. Ser auto crítico con nuestros fallos, es la primera parte para superarlos.


			 


			73. Dejar de lado lo que nos ata, nos dará la libertad.


			 


			74. ¡Nuestra capacidad de superación no tiene límites y eso es un alivio!


			 


			75. Superarse es igual a dejar atrás apego tras apego, sin tregua alguna.


			 


			76. ¿Acaso olvidarías que tienes una cita con la alegría?


			 


			77. Quien comete menos errores de los que cometía ayer, ya puede irse sintiendo mejor.


			 


			78. Desaprovechar algo de tiempo y no hacer algo bueno y hermoso, es casi un sacrilegio.


			 


			79. ¡En cuántas ocasiones personas y hechos que en algún momento quisimos olvidar, nos dieron las mejores páginas a nuestro libro de crecimiento interior!


			 


			80. Aquel que mira con los ojos del alma puede ver más allá de lo común.


			 


			81. Hay que labrar muy bien la tierra para mañana cosechar excelentes frutos.


			 


			82. Qué poco importan las agresiones si se trabaja para mejorar la humanidad.


			 


			83. Ductilidad, guíame en mi proceder.


			 


			84. Es muy cierta la siguiente frase: «Debe ser un buen servidor de todos, quien quiera ser el primero».


			 


			85. Guarda un espacio diario para la soledad, ahí se gestan las grandes obras.


			 


			86. Rosal lleno de flores, como un todo, eres generosidad infinita.


			 


			87. Siempre se mantiene joven quien mantiene intacta su capacidad de admiración, aunque haya pasado muchos otoños.


			 


			88. Nada quedará de tu soledad si meditas, oras, llenas el mundo de bondad y trabajas por un mundo nuevo.


			 


			89. Flexibilidad, tan cercana a la comprensión, nunca me faltes en mi día.


			 


			90. Es de mucha madurez conocer las propias limitaciones.


			 


			91. Vivir significa mantener el ánimo sereno tanto en la cúspide de la desdicha como en la cima de la plenitud.


			 


			92. Vida entregada a dar las gracias: ¡Vida de primavera!


			 


			93. La vida nos devuelve mucho más de lo que le damos, para nuevamente volverlo a dar.


			94. Al dar lo mejor de mí, todo es agradable, incluso lo que en principio no lo era. 


			 


			95. Los hombres que no saben de trastiendas guían con una pasmosa naturalidad.


			 


			96. Vivir… ¡debe ser enamorarse del mismo hecho de vivir!


			 


			97. Todo lo que nos haga perder el tiempo hace necesario que nos digamos: «Nuestro norte son los propósitos elevados».


			 


			98. Resulta tan valioso el silencio, que a veces su ruptura es un sufrimiento.


			 


			99. Cumbre que jamás se ha visto vencida, ¡son innumerables las lecciones de entereza que dictas desde tu majestuosidad indefinible!
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