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		Sinopse



		O guia "70 Dicas úteis para apoiar famílias de pessoas com  Autismo" oferece um conjunto de orientações práticas e  acessíveis para ajudar as famílias a entender e apoiar o  desenvolvimento de indivíduos com autismo. Organizado  em quatro capítulos, o guia abrange desde a compreensão  das necessidades da criança, organização da rotina em  casa, até estratégias de comunicação eficaz e  desenvolvimento de habilidades sociais. Este é um guia  essencial para todos aqueles que desejam melhorar a  qualidade de vida de pessoas com autismo, fornecendo  ferramentas e dicas baseadas em ciência e experiência  prática. O autor, Dr. Ademar Dias de Oliveira, utiliza sua  expertise para fornecer um conteúdo útil e relevante, com  foco no respeito, no apoio emocional e no  desenvolvimento do potencial de cada indivíduo.
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		Prefácio



		Atuo como Psicólogo desde 2009, e os primeiros anos de  minha carreira foram voltados para as áreas sociais e  educacionais, especificamente na proteção social básica e  docência de ensino superior. Conheci de perto a realidade  de diversas famílias e passei a compreender melhor os  desafios enfrentados por elas a partir de minhas vivências  como Psicólogo Escolar e Educacional, a partir de 2021,  quando ingressei no universo da Neuropsicologia. Nessa  fase, comecei a atuar na avaliação de pessoas com  hipóteses de Transtorno do Déficit de Atenção com  Hiperatividade (TDAH), Transtorno Opositor Desafiador  (TOD), Transtorno do Desenvolvimento Intelectual (DI),  Transtorno Específico de Aprendizagem (TEA), Transtorno  do Espectro Autista (TEA) e outros transtornos do  neurodesenvolvimento, sempre sob a perspectiva da  neuropsicologia. Hoje, posso afirmar que a família é a base  social e estrutural da pessoa com autismo e precisa ser a  primeira a se capacitar para proteger e garantir os  principais direitos dessa pessoa. Nos últimos anos, tenho  acompanhado de perto o sofrimento de muitas famílias  que não têm condições de pagar terapias. Também tenho  outras que buscam orientação na proteção e no cuidado  de crianças com autismo, muitas vezes lendo guias como  este que apresento. Quando iniciamos o processo de apoio  a uma criança ou adulto com autismo, sabemos que o  caminho pode ser desafiador, mas é, acima de tudo,  repleto de possibilidades de crescimento e compreensão.  Ao longo dos anos como Psicólogo e Neuropsicólogo, tive
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		a oportunidade de observar o impacto positivo que a  estruturação de rotinas, a comunicação clara e as  estratégias de apoio emocional podem ter na vida de  pessoas com autismo e suas famílias. Este guia foi  desenvolvido para oferecer 70 dicas práticas e  fundamentadas, com base em minha experiência e nas  ferramentas práticas da psicologia e neuropsicologia, para  que você, familiar ou cuidador, tenha a permissão para  promover um ambiente melhor saudável e estimulante  para o desenvolvimento da pessoa com autismo. Espero  que, ao final deste livro, você se sinta mais preparado,  mais informado e, acima de tudo, mais confiante em sua  jornada para apoiar e enriquecer a vida daqueles que mais  precisam.



		Dr. Ademar Dias de Oliveira  Psicólogo e Neuropsicólogo
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		Dedicatória



		Atodas as famílias que, com coragem e dedicação,  enfrentamosdesafiosdiáriosebuscamsempreo melhor  para seus entes queridos. Aos profissionais que, com  empatiaesabedoria,atuamnessecontexto,fazendo a  diferençanavidademuitas pessoas.



		Àminhaesposa,DayseCristinadaSilvaOliveira, pelo  apoioincondicional,amorecompreensãoaolongo dessa  jornada.Aosmeusfilhos,TiagodaCostaOliveirae Ana  JúliadaCostaOliveira,pormiminspiremtodososdias e  porseremmeumaiormotivodegratidãoe felicidade.



		Estaobraédedicadaatodos vocês.
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