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            Introducción

          

        

      

    

    
      Bienvenido a “Piensa y sé un genio”.

      En las páginas que siguen, aprenderás el secreto para crear nuevas realidades en tu vida.

      Adicionalmente aprenderás a resolver problemas de una forma creativa.

      Como habrás apreciado, la propuesta de este ebook es de siete acciones.

      Esta palabra, «acciones», es muy importante y espero que ya hayas descubierto que, en la vida, no importa lo que sabes, sino lo que haces. El poder está en la acción, es decir en lo que haces con lo que sabes.

      Solamente un 5% de los lectores de un libro sacan provecho de su lectura, y es porque solo el 5% aplica a la práctica lo que ha aprendido.

      Es mas, si la información no se aplica enseguida, antes de tres semanas, se olvida; pues ese es el plazo de tiempo en que la mente borra lo que no se le pide que practique.

      Este libro tiene 2 partes:

      
        	aprende cómo piensa un genio

        	aprende cómo resuelve problemas un genio

      

      Te darás cuenta que los problemas no están en el mundo, sino que se crean en la mente de quien los “sufre”.

      Lee este ebook varias veces, comprobarás cómo, en cada ocasión, descubres algo nuevo que antes habías pasado por alto. Te sugiero un mínimo de tres lecturas para sacarle pleno provecho.

      Si estás listo, pon toda tu atención porque lo que sigue es la clase de conocimiento que, cuando se expresa en acción, cambia vidas.

      Raimon Samsó, autor.
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            Piensa y sé un genio
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            1ª acción: Inventa tu mañana con tus pensamientos de hoy

          

        

      

    

    
      Para cambiar lo que obtienes de la vida, antes es preciso que cambies el modo en que piensas y actúas. Tratar de conseguir algo diferente y seguir haciendo lo mismo es una auténtica fantasía. No tiene sentido insistir en lo mismo con la esperanza de obtener algo distinto.

      Me refiero a la ley de la causa y el efecto, que afirma que detrás de cualquier efecto observable en tu vida, hay una causa que lo crea, seas consciente de ella o no. Ten por seguro que tu vida mejora cuando tú mejoras, pero no antes.

      Aunque esto es una evidencia, te asombraría saber cuánta gente ignora por completo las causas que crean sus resultados. Repiten su comportamiento una y otra vez, y terminan por preguntarse por qué nada mejora, sin pararse a considerar que todo lo que ocurre tiene una causa.

      El día de hoy es el resultado de todos tus pensamientos, creencias, comportamientos y decisiones anteriores. Te has convertido en lo que has pensado. ¿Puedes ver la relación entre causas y efectos? La suma de todo eso te ha conducido al punto en el que te encuentras hoy. Y lo que hoy pienses y hagas en este momento determinará donde te encontrarás mañana.

      La primera acción para pensar como un genio consiste en «inventar» literalmente qué clase de mañana deseas y, después, averiguar qué creencias y comportamientos conducen, inevitablemente, a crear esa visión. Lo que trato de decirte es que la mejor forma de adivinar tu futuro no es preguntándolo a otros, o leyendo el horóscopo, sino inventándolo.
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        Si tú inventas tu futuro ¿qué o quién podría contradecirte?

        

      

      Esta primera acción requiere que te preguntes antes si estás dispuesto a hacer los cambios necesarios en ti.

      Te propongo, antes que nada, cambios internos: en tus pensamientos, en tus creencias y, finalmente, en tus hábitos. No te sugiero que rompas con todo lo que te envuelve. Ya que, si no hay cambios en ti, todo lo que hagas a nivel superficial, no perdurará.

      Alguien dijo que hay más gente tratando de cambiar el mundo que a sí mismo y así es; por una razón: es más fácil y cómodo aguardar a que cambien los demás antes que cambiar uno mismo. Otras veces, la gente no cambia porque no es consciente de que le conviene hacerlo. A todos nos gustaría que al levantarnos por la mañana el mundo -y la gente- fuesen tal como nosotros deseamos, pero eso no va a ocurrir.

      De hecho, es una gran suerte que no ocurra porque nos impediría evolucionar y transformarnos. El progreso no tendría lugar si hiciéramos las cosas como siempre las hemos hecho.

      He de decirte que con solo desear no basta, en algún momento hay que pasar a la acción. Y he de pedirte que no te limites a estar de acuerdo con lo que leas en este ebook, el conocimiento no te alcanza hasta que no lo conviertes en experiencia. Si vas a pasar a la acción, hazlo cuanto antes, sella de inmediato tu intención con una acción; de otro modo un deseo no es más que una esperanza vaga.

      Sé, por propia experiencia, que cuando intentamos algo nuevo, sentimos cierto temor a lo desconocido. Es algo normal, estás saliendo de tu zona de confort.

      Cuando un trapecista suelta un trapecio para sujetarse a otro, pasa por un momento de vulnerabilidad en el que, literalmente, no está agarrado a nada, pero puedo asegurarte que el único riesgo que corremos en la vida es que las cosas sigan igual que hoy.
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        El único riesgo es no mejorar.

        

      

      No importa si estás bien o estás mal en este momento, no cambiar significa no evolucionar. El material que sigue en este ebook va a sacarte de tu zona de confort, lo cual no te garantiza una vida más fácil pero sí más interesante.

      Cuando actives la primera acción para pensar como un genio, ocurrirá otra cosa con seguridad, y es que algunas personas de tu entorno se irán y otras llegarán. Es perfectamente normal, se llama «sintonía» y significa algo tan sencillo como esto: tú cambias y el mundo te acompaña en el cambio y se adapta. Parece mágico y lo es. La magia debería ser habitual en nuestras vidas; y si no lo es, es señal de que algo anda mal.

      Cuando te apliques la primera acción, la magia pasará a ser algo normal en tu vida y, paralelamente, se incrementará tu umbral de la buena suerte. Las casualidades significativas aumentarán, al igual que el número de buenas oportunidades. Conocerás a las personas adecuadas en el momento adecuado y todo parecerá fluir con más facilidad. ¿Se trata de un premio del cielo? De ningún modo, nada de premios, es sólo el efecto externo de una causa interna.

      El entorno material es un espejo de lo que sucede dentro de ti. Quien crea que sus experiencias son aleatorias y no tienen nada que ver con él, vive una gran fantasía, tal vez la mayor de su vida.

      Ahora quiero hacerte una pregunta: ¿qué has pensado para que tu vida sea tal como es hoy? Esto vale tanto para las cosas que te gustan como para las que no te gustan. Hazte esta pregunta en toda situación para tomar la responsabilidad de tus experiencias. Sé que suena duro la primera vez que piensas en ello, pero después, cuando lo comprendes, todo es más fácil, pues tendrás mucho más cuidado con lo que piensas.

      Las ideas este ebook tienen el poder de transformar tu vida, pero para ello hay un punto innegociable y es que recuperes tu poder personal.

      Cambiar no significa hacer grandes cosas sino hacer pequeñas cosas de diferente modo y durante el tiempo que sea necesario. Una pequeña acción sostenida en el tiempo crea cambios a gran escala a la larga. No te diré que cambies nada en tu vida aunque eso sucederá, en mayor o menor grado.

      Solo te diré que cambies tus pensamientos, tus creencias, tu vocabulario, tus emociones, tu diálogo interno, tus hábitos, tus elecciones, tus intenciones y, entonces, tu situación se adaptará a esos cambios.

      Es sencillo de decir, es fácil de entender, pero nada fácil de hacer.

      Muchas personas tienen miedo a elegir porque sienten terror a equivocarse. No ven que «no elegir» ya es una elección; de hecho eligen no elegir. Suelen delegar sus elecciones en el destino, o en otras personas para que elijan por ellas.

      En el fondo, buscan a alguien que se haga responsable de sus decisiones y, por tanto, de sus errores. De esta manera, si reciben algo que no les gusta no se lamentan por haberse equivocado, se limitan a culpar el destino, la mala suerte.

      Eso no es poder personal y está muy lejos de crear el futuro deseado.

      Ahora, imagina lo siguiente por un instante: ¿Qué sueles pensar a diario? Si vieras la lista de todos tus pensamientos durante un día cualquiera, te asombrarías, incluso creerías que alguien está pensando por ti dentro de tu cabeza.

      Se diría que siempre pensamos lo mismo. Muchos de esos pensamientos son negativos y limitados; para colmo, repetimos el 90% de los pensamientos de la víspera; y así cada día, ¿entiendes por qué tantas cosas salen mal?

      Una mente es eficaz cuando, en su diálogo interior, es coherente con sus propósitos. El estado mental de coherencia implica un elevado orden y la armonía con las fuerzas creativas, y eso crea la conexión con el alma de todas las cosas.

      Una mente eficaz crea sinergias que multiplican los resultados que conseguiría en el caso de actuar desconectada desde la separación. La conexión con el alma de todas las cosas es clave para generar abundancia porque pulsa el interruptor que transforma la vibración mental en su equivalente material.

      El éxito, en cualquier ámbito, depende en un 15% de lo que sabes, esto es la aptitud, y en un 85% de lo que haces con lo que sabes, es decir de la actitud. Es sorprendente que las persones se pasen media vida cultivando su aptitud y dejen por completo de cultivar su actitud que, sin embargo, es la responsable del logro.

      David Hawkins, autor del magnífico libro, El poder contra la fuerza, escribió: «El genio es un modo de conciencia caracterizado por la capacidad de alcanzar pautas atrayentes de la energía más alta. No se trata de una característica personal, no es algo que tenga una persona, ni siquiera algo que alguien sea».
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        Los cambios que planeas para tu vida, necesitan coherencia y disciplina. Siembra a diario pensamientos semilla para que lo que deseas pueda crecer.

        

      

      Un bosque es un bosque gracias al número de árboles que lo componen , también el éxito es la suma de muchas pequeñas acciones. Cuando aprendiste a andar, te caíste muchas veces; si entonces no te hubieses levantado, probablemente hoy no sabrías andar.

      No importa las veces que caigas, sino las que te levantes. ¡Caer no dice nada acerca de ti, es algo que todos hacemos! Lo que sí marca la diferencia es qué harás de diferente modo cuando te levantes. Aprende de tus errores y despójate del temor al fracaso ocasional. La causa de fracaso más común no es la falta de capacidad ni el coeficiente de inteligencia, sino la tentación de abandonar a mitad de esfuerzo.

      Ten en cuenta que ningún fracaso es definitivo, a menos que así lo creas. Y equivocarse no es malo, siempre que no vuelvas a equivocarte en lo mismo. Lo que sí te diré, es que no hay mayor error que el de no permitirse cometer alguno de vez en cuando. El éxito necesita algunos errores antes de manifestarse y si es tan poco común, es debido a la costumbre de abandonar tras el primer intento, o a mitad de esfuerzo.

      Como habrás observado, la historia está llena de abandonos prematuros llamados injustamente fracasos; después, con el tiempo, surgió alguien que venía desde atrás con impulso y culminó.

      No es suerte, sino determinación. En realidad, no somos víctimas de lo que llamamos fracasos, sino más bien provocamos el abandono. Si abandonas o flaqueas, no lo conseguirás, pero si ni siquiera lo intentas, entonces ya has fracasado.
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