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“En esos días, cuando oren, los escucharé.”


JEREMÍAS 29:12 NTV
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Introducción


Seas quien seas, aunque lleves años orando o este sea tu primer devocional de oración, esperamos que te sientas inspirada y bendecida por las oraciones diarias escritas en este libro. La oración, al fin y al cabo, es una conversación con Dios. No te hace falta usar palabras complicadas o recitar largos pasajes de las Escrituras. Solo tienes que hablar con Dios. Abrir tu corazón. Él te ama con locura y escucha cada palabra que dices.


Algunos días tus oraciones estarán repletas de gratitud; otros, de arrepentimiento o de necesidades. Limítate a dejar tu corazón y tus oraciones a los pies del Padre y espera a su poderosa respuesta.


Que Dios te bendiga en tu conversación diaria con él.


A medida que vayas desarrollando el hábito de orar, ten presente lo siguiente:


Alaba


Empieza por decirle a Dios lo maravilloso que es. Céntrate en el atributo por el que te sientes agradecida.


Arrepiéntete


Antes de presentar lo que necesitas ante Dios, detente. Tómate un momento para examinar tu corazón. Si Dios te revela algún pecado sin confesar, llévalo ante él y pídele perdón.


Pide


¿Qué necesitas de tu Padre celestial hoy? Pídeselo con valentía; él está esperando a poder concederte las peticiones de tu corazón.


Ríndete


Pide como si Dios fuera a concedértelo y ríndete a su voluntad. Reconoce que puede que él sepa algo que tú no sabes o que quizá tenga algo incluso mejor para ti. Confía y acepta cualquier respuesta que recibas.




Enero


La oración ferviente de una persona justa tiene mucho poder y da resultados maravillosos.


SANTIAGO 5:16 NTV





ENERO 1


Tu plan es perfecto


El corazón humano genera muchos proyectos, pero al final prevalecen los designios del Señor.


PROVERBIOS 19:21 NVI


Dios, aquí estoy, imaginando el año que ahora viene, y no puedo evitar reflexionar en el anterior. Pienso en los planes que hice y veo tu huella en cada recuerdo. Gracias por saber lo que realmente necesitaba, independientemente de lo que estuviera planeando. Cada vez que salí airosa (y cada vez que fallé), ahí estabas tú, protegiéndome e indicándome que acudiera a ti. Perdona mis ambiciones egoístas y malas decisiones del año pasado, y pon en mí el deseo de hacer tu voluntad, de hacer lo que tú quieres. Tu plan para mi vida es perfecto; permíteme recordarlo mientras me planteo el año que ahora viene.


¿En qué querrías ver cambios este año?





ENERO 2


Elegir bien


Fíate de Jehová de todo tu corazón, y no te apoyes en tu propia prudencia. Reconócelo en todos tus caminos, y él enderezará tus veredas.


PROVERBIOS 3:5–6 RV60


Dios, tú eres completamente fiel y te confío mi vida por completo. Cada decisión es importante para ti: desde las palabras que digo o la comida que como hasta el lugar donde vivo y trabajo. Incluso aunque a veces elijo de forma egoísta (lo que es fácil, lucrativo o divertido), tú siempre me perdonas. Tú decidiste enviar a tu hijo perfecto, Jesús, para pagar por mis pecados; ¿cómo puedo dudar que escucharás mis oraciones y me conducirás a las mejores decisiones? Guíame ahora, Padre, a elegir bien cómo pasar este momento, este día, esta vida.


¿Estás preparada para confiarle a Dios tu vida por completo?





ENERO 3


Este trabajo importa


Y todo lo que hagáis, hacedlo de corazón, como para el Señor y no para los hombres.


COLOSENSES 3:23 RV60


Dios, sé que tus caminos son perfectos y que me has puesto exactamente en el lugar en el que estoy por un motivo. Aun así, hay momentos en los que mi vida se convierte en una monotonía inacabable. ¿Cómo puede ser importante este trabajo? Estos platos por limpiar, esta entrada llena de nieve que hay que quitar. Ayúdame a recordar que todo lo que hago es para ti. Hazme retirar la nieve de esta entrada como si fueras tú quien va a andar por ella, o a limpiar los platos como si tú fueras a comer en ellos. Permíteme entrever por un momento, cuando lo necesito, las muchísimas cosas que has hecho por mí sin esperar que te diera las gracias y dame la energía para hacer el trabajo que tengo por delante como si fuera para ti.


¿Qué motivo tienes para hacer todas tus tareas?





ENERO 4


Una influencia positiva


Así brille vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras buenas acciones y glorifiquen a vuestro Padre que está en los cielos.


MATEO 5:16 LBLA


Jesús, gracias por tu ejemplo perfecto de cómo vivir en la luz. Tu bondad me inspira para ser una influencia positiva en mi hogar y en mi comunidad. A veces me olvido de esto y me comporto de formas que no reflejan tu belleza y resplandor; lo siento, Señor. Recuérdame que debo poner mi lámpara en el candelero, brillando con fuerza, y animar a los demás a hacer lo mismo. Hazme vivir de un modo que los demás se vean atraídos hacia ti. Haz que, al verme y oírme, sepan que soy tuya. ¡Haz que mi vida te dé gloria!


¿Cómo harás que tu luz brille hoy?





ENERO 5


Pon amigos alrededor de mí


Si caen, el uno levanta al otro. ¡Ay del que cae y no tiene quien lo levante!


ECLESIASTÉS 4:10 NVI


iDios, eres un amigo tan fiel! Nadie podría preocuparse por mí tanto como tú. Sé que nos has diseñado para relacionarnos con los demás y ansío estar rodeada de gente, especialmente de aquellos que te aman. Te doy las gracias por los amigos que me has dado: personas a las que echar una mano y que te echan una mano, y te pido perdón por aquellos días en los que no las aprecio tanto como debería. Te pido, Señor, que sigas enriqueciendo mi vida con amigos. Llévame a relaciones que me hagan abrirme más al ver otras formas de vivir, de amar y de volcarnos unos en otros.


¿Cómo puedes ser una amiga fiel?





ENERO 6


En momentos bajos


Claman los justos, y Jehová oye, y los libra de todas sus angustias.


SALMO 34:17 RV60


Padre, hay días en los que solo me apetece arrastrarme hasta tu regazo y acurrucarme. Cuando paso varios días seguidos así y me encuentro en un momento bajo, me consuela saber que tú ves mi tristeza y que nada te gustaría más que quitármela. No piensas que soy una ingrata o una egoísta durante esos días; simplemente, me amas. Gracias por el refugio de tus brazos, el consuelo de tu abrazo y la liberación de tu amor perfecto. Abrázame con fuerza hoy, Abba Padre. Oye mi llanto y recuérdame lo que significa ser tu queridísima hija.


¿Necesitas que tu Abba Padre te abrace con fuerza hoy?





ENERO 7


Permanece en mí


Permaneced en mí, y yo en vosotros. Como el pámpano no puede llevar fruto por sí mismo, si no permanece en la vid, así tampoco vosotros, si no permanecéis en mí.


JUAN 15:4 RV60


Señor Jesús, no puedo entender por qué a veces intento hacer las cosas dejándote a un lado. Esto solo producirá frutos amargos e inmaduros, pero parece que lo olvido una vez tras otra. Y parece que tú me perdonas otras tantas veces. Eres tan paciente conmigo cuando intento hacer las cosas a mi manera, incluso cuando sé perfectamente que permanecer en ti es el único camino. Jesús, ¡haz que no me aleje de ti! Recuérdame cuánto te necesito cuando empiezo a pensar que puedo hacer las cosas yo sola. El fruto que produce una vida en ti tiene el sabor más dulce que he probado jamás; es la única manera en la que quiero vivir.


¿Permaneces solo en Dios?





ENERO 8


Comprometida por completo


Sea, pues, perfecto vuestro corazón para con Jehová nuestro Dios, andando en sus estatutos y guardando sus mandamientos, como en el día de hoy.


1 REYES 8:61 RV60


Dios, te pertenezco. Te amo con locura y quiero que mi vida esté completamente comprometida contigo. Soy consciente de que hay días (demasiados) en los que no me comporto como si esto fuera cierto, pero no es eso lo que hay realmente en mi corazón. Sabiendo que Jesús dio su vida perfecta por mí, yo solo quiero honrar su sacrificio haciendo lo mismo. Como soy débil, sé que, aunque quiero hacer esto, no soy capaz de hacerlo sin ayuda. Dame fuerzas, Dios, para vivir mi vida para ti. Rindo a tu voluntad todo lo que soy y todo lo que tengo.


¿Cómo puedes estar completamente dedicada a Dios?





ENERO 9


Líbrame


Y no nos dejes caer en tentación, sino líbranos del maligno.


MATEO 6:13 NVI


Dios, hay tanta, tanta maldad en este mundo… Cada día hay nuevos peligros, desastres o depravaciones que conspiran para alejarme de la paz de una vida vivida contigo. Resulta tentador dejarse llevar por la rabia, el miedo o mis propios placeres; a veces lo hago. Pero eso no es lo que quieres, y solo quiero vivir mi vida como tú quieres. Así que perdóname, por favor. Perdóname y líbrame, Señor, de las visiones, sonidos y pensamientos malvados que bombardean mis sentidos. Líbrame del mal y llévame a tu paz perfecta, aquel lugar donde nada de todo esto puede tocarme.


¿Estás lista para que Dios te libre del mal y te dé su paz perfecta?





ENERO 10


Exígeme más


De manera que cada uno de nosotros dará a Dios cuenta de sí.


ROMANOS 14:12 RV60


Señor, reconozco tu autoridad por encima de todo. Sé que si hoy tuviera que rendir cuentas de mí, de mis pensamientos y acciones, y lo comparara con los maravillosos planes que tienes para mi vida, vería que no estoy a la altura. Estoy convencida de que me perdonarías y me darías la bienvenida como hija tuya, pero yo sabría que podría haber hecho muchísimo más para honrarte y para tu reino. ¡Exígeme más, Padre! Exígeme que cumpla con tus altos estándares y pon en mí el deseo y las ganas de estar a la altura para que, cuando te conozca cara a cara, pueda estar segura de que te complazco.


¿Qué formas tienes de rendir cuentas?





ENERO 11


Cuánta gracia


Porque de su plenitud tomamos todos, y gracia sobre gracia.


JUAN 1:16 RV60


Dios, ¿cómo puedo empezar a agradecerte tu gracia? Por definición, no soy merecedora de ella: lo demuestro día tras día. Cada mala decisión, cada pensamiento desagradable, cada pecado (grande o pequeño) magnifican tu gracia hasta que es tan inmensa que es lo único que puedo ver. De forma imposible, tú me amas, haga lo que haga. Ni siquiera tengo que pedírtelo; creo que es lo que me maravilla más. Antes de saber que necesito algo, tú ya me lo has dado. Libremente, maravillosamente, de forma gratuita, tú derramas con generosidad tu amor y perdón sobre mí. Cuán completamente inadecuadas son las gracias que ofrezco a cambio, pero ¿qué otra cosa puedo hacer? Te agradezco una y otra y otra vez tu gracia.


¿Le has dado gracias a Dios por su gracia últimamente?





ENERO 12


Soledad


Aunque mi padre y mi madre me abandonen, el Señor me mantendrá cerca.


SALMO 27:10 NTV


iCuán maravilloso es recordar que jamás estoy sola! Tú, Espíritu Santo, eres mi constante compañero. Siempre estás aquí para ayudarme, guiarme, consolarme. Aun así, hay días en los que me siento sola. Quizá estoy realmente sola o simplemente en un grupo donde la conversación es superficial, pero ansío una conexión real que no encuentro. ¡Perdóname por olvidar que estás ahí, Espíritu de Dios! Por favor, recuérdame que la soledad es un regalo diseñado para señalarnos al único que realmente nos puede llenar. Solo tú puedes llevarte el dolor de la soledad, Señor. Cuanto más cerca ando contigo, más llena está mi vida, independientemente de quién está conmigo.


¿Cómo te sientes sabiendo que no estás nunca sola?





ENERO 13


Reanima y restaura


Por demás es que os levantéis de madrugada, y vayáis tarde a reposar, y que comáis pan de dolores; pues que a su amado dará Dios el sueño.


SALMO 127:2 RV60


Dios que nunca duermes, estoy maravillada. A veces intento cambiarme de lugar y tomar el tuyo, trabajando como si no necesitara descansar y quisiera suplir completamente las necesidades de todos los de mi alrededor. Y ahí estás tú, incansable, listo para agarrarme cuando acabo derrumbándome por la tremenda labor que supone todo esto. Gracias por tu inacabable esfuerzo por mí. Nos has diseñado para que alcancemos grandes logros, pero también para que nos repongamos. Recuérdame que necesito descansar y asegúrame que es bueno hacerlo, Señor. Reanímame y restáurame cuando deje atrás toda esta ansia y ayúdame a recordar que, incluso ante mis mayores esfuerzos, eres tú quien realmente me provee de todo lo que necesito.


¿Necesitas que Dios te conceda hoy su descanso y renovación?





ENERO 14


Un corazón dispuesto


Por lo tanto, amados hermanos, les ruego que entreguen su cuerpo a Dios por todo lo que él ha hecho a favor de ustedes. Que sea un sacrificio vivo y santo, la clase de sacrificio que a él le agrada. Esa es la verdadera forma de adorarlo.


ROMANOS 12:1 NTV


Padre, quiero darte las gracias por las personas, presentes o predecesoras, que se han sacrificado por mí. Cuando pienso en todos los funcionarios públicos que arriesgan sus vidas para que yo pueda vivir con seguridad y libertad, la gratitud me sobrepasa. ¿Acaso yo me pondría ante el peligro por ellos? Soy consciente de que personas a las que jamás conoceré han sacrificado su salario, su tiempo y su talento para que yo pueda buscarte y relacionarme contigo con libertad. ¿Acaso yo sacrificaría mis recursos para asegurarme de que la siguiente generación te encontrase aquí? Crea en mí un corazón dispuesto a hacerlo, Dios. Voluntario, alegre, repleto de gratitud… Crea en mí un corazón dispuesto a hacerlo.


¿Tienes un corazón dispuesto a hacer todos estos sacrificios?





ENERO 15


Aceptar a otros


Por lo tanto, acéptense unos a otros, tal como Cristo los aceptó a ustedes, para que Dios reciba la gloria.


ROMANOS 15:7 NTV


Como el Padre perfecto que eres, tú nos aceptas como somos. Entonces, ¿por qué nos cuesta tanto aceptarnos unos a otros? Parece tan fácil encontrar el error, echar la culpa y criticar… Pero no es eso lo que quieres. Este espíritu de competitividad que hemos adoptado no te da gloria. Si me imagino a Jesús escogiendo y eligiendo a quién es «digno» de su aceptación del mismo modo que lo hago yo, me invade el remordimiento. ¿Quién soy para decidir quién es digno de ti cuando tú ya lo has decidido? Todos lo somos. Todos somos bienvenidos.


¿Te has sentido digna hoy? ¿Has hecho que los demás se sientan dignos?





ENERO 16


Corre para ganar


¿No saben que en una carrera todos los corredores compiten, pero solo uno obtiene el premio? Corran, pues, de tal modo que lo obtengan.


1 CORINTIOS 9:24 NVI


Señor, cuando pienso en la increíble humildad de Jesús, en cómo podría haber «ganado» en cualquier momento de su vida, a duras penas alcanzo a comprenderlo. A mí me gusta ganar; me gusta tener la razón. ¿Me ayudarás a discernir cuándo son adecuados estos deseos y cuándo necesito dominarlos? Cuando haya un premio que vale la pena, cuando quieras que corra para ganar, te ruego que me des la fuerza, la valentía y la ambición para dar todo lo que tengo por ganar la corona. Y cuando el «presunto» precio sea a costa de una relación con otros, o cuando sencillamente no sea tan importante, dame un empujoncito, Señor, para poner a la otra persona por delante y para bajar el ritmo de mi carrera.


¿Corres para ganar el premio definitivo?





ENERO 17


Perdonada


Y cuando estéis orando, perdonad, si tenéis algo contra alguno, para que también vuestro Padre que está en los cielos os perdone a vosotros vuestras ofensas.


MARCOS 11:25 RV60


Señor perfecto y sin pecado, has perdonado cada mal que he cometido, junto con todos los pecados que todavía están por llegar. No es de extrañar que me pidas que, antes de pedir cualquier cosa para mí misma, perdone a aquellos que me han hecho mal. Con un corazón tan abierto al perdón, ¡cuánto debe de dolerte que yo me aferre a mi resentimiento o que alimente mi enfado! ¿Me ayudarás? Muéstrame dónde se ha arraigado la amargura; inspírame a reconectar a otros desde el amor y la reconciliación, y repara cualquier relación que se haya roto por una vieja herida. Esto es todo lo que te pido en este momento: ayúdame a perdonar para ser yo perdonada.


¿Qué cosas que no has perdonado a los demás hay escondidas en tu corazón?





ENERO 18


Regalos escondidos


Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros en Cristo Jesús.


1 TESALONICENSES 5:18 RV60


Dios, tus regalos no tienen fin. Desde la respiración que me llena los pulmones hasta el tejado que tengo sobre la cabeza, pasando por cualquier pequeña misericordia que reciba hoy, tú siempre me das buenos regalos. Muchas gracias, Padre, por la atención que me dedicas. Cuando cosas como un semáforo en rojo o una interrupción en la emisión de mi programa favorito me pongan de mal humor, también te doy las gracias por tu paciencia. Ese semáforo en rojo es una oportunidad para recobrar el aliento y conectar contigo, y la pantalla en negro es una oportunidad para leer tu Palabra: regalos escondidos en los inconvenientes. En todas las circunstancias, te doy las gracias.


¿En qué circunstancia necesitas ser agradecida?





ENERO 19


Inspírame


Así que Dios creó grandes criaturas marinas y todos los seres vivientes que se mueven y se agitan en el agua y aves de todo tipo, cada uno produciendo crías de la misma especie. Y Dios vio que esto era bueno.


GÉNESIS 1:21 NTV


Maravilloso Dios, mire donde mire veo señales de tu ingenio, de tu carácter juguetón, de tu creatividad. ¿Cómo decidiste que los patos iban a tener la cabeza verde, que el lémur se colgaría de la cola y que el león tendría una melena espectacular? No valoro lo suficiente este precioso mundo, Señor, cuando debería estar usándolo para inspirarme. Dios, inspírame hoy. Dame una idea nueva, una perspectiva renovada, una inyección de pasión para que mi trabajo sea una delicia para ambos. Sácame de mi monotonía, Señor, y levántame la barbilla hacia las docenas de matices de azul del cielo que tengo sobre la cabeza. Inspírame, Señor, y envíame a inspirar a otros.
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