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PREFÁCIO









Ao ler este novo livro do meu irmão Dunga, veio-me a mente uma conversa que tive com uma boa cozinheira. Para se preparar uma boa refeição, é preciso primeiramente gostar do que se faz e ter prazer nisso. Depois, é preciso selecionar os ingredientes com cuidado, na medida certa e assim cada um dos pratos terá um toque especial e terá um sabor único, deixando aquela sensação de “quero mais…”.


Aqui, o Dunga nos apresenta pessoas que, em sua concepção, possuem esses ingredientes, e tudo na medida certa. Eles souberam dar um sabor diferente às suas vidas, gerando a empatia e a compaixão que deixa a vida com um sabor diferente.


Temos vários temperos, mas com o tempo o Espírito Santo vai nos ensinando que há alguns temperos que devem ser usados em todas as circunstâncias, como o Dunga aqui sinalizou: humildade, amor, alegria, paciência. Sem esses temperos fica faltando algo.


Tudo aqui na Terra tem um propósito, os temperos só encontram seus propósitos quando estão nas mãos de bons cozinheiros. E você, meu filho, minha filha, só encontrará o seu propósito quando estiver totalmente nas mãos de Deus. Assim como o tempero não pergunta, mas está totalmente submetido à vontade da cozinheira, quando você estiver totalmente submetido nas mãos de Deus você encontrará a verdadeira felicidade. Você será o tempero certo nas mãos de Deus.


Pe. Marcelo Rossi










APRESENTAÇÃO









O mundo precisa de referenciais. Nosso tempo tem uma sincera necessidade de enxergar o exemplo de pessoas que sejam realmente “matriculadas” na escola da virtude, e que iluminem os enredos da vida com atitudes valorosas, inteligentes e sensatas.


É fato que todo ser humano deseja vencer, mas, para isso, precisa construir o seu êxito seguindo nobres e exitosos modelos que o ajudem a progredir no caminho da virtude, superando suas fraquezas e aperfeiçoando suas habilidades. Assim o coração se tornará apto a superar-se e a edificar as conquistas e realizações que tanto sonhou.


Tenha certeza que é um pouco disso que você encontrará por aqui… Reflexões e modelos inspiradores nos quais poderá pautar seus passos, superando erros, aprendendo com as quedas desenvolvendo novas habilidades e se tornando alguém realmente vencedor(a).


Permita-se conduzir por Deus e pelas reflexões aqui propostas pelo querido Dunga, e tenha certeza que isso muito poderá contribuir em seu caminho de crescimento pessoal e de construção do êxito em inúmeras áreas de sua história.


Deus o(a) abençoe ricamente!


Pe. Adriano Zandoná


Canção Nova









INTRODUÇÃO


O PODER DAS IDEIAS









O mundo é movido por ideias. Elas oxigenam o tempo, o espaço e o contexto de tudo. A ideia é uma intervenção na história, por meio de pessoas que mudam o curso da humanidade. Quanto vale uma ideia? Quanto vale uma pessoa que tem ideias, uma equipe unida, motivada em torno de uma ideia?


Eu tinha apenas 10 anos de idade quando perguntei ao meu pai: “O que é uma ideia?”. Ele me respondeu: “Ideia é o que ninguém pensou ainda para resolver meus problemas!”.


Estávamos fazendo a estrutura do nosso quintal naquele dia, quando comecei a imaginar os problemas do meu pai. Sempre que me colocava em seu lugar, eu me sentia gigante, pois ele era mais alto, mais forte e mais experiente do que eu. Trabalhou durante trinta e cinco anos em uma fábrica de papel, onde, posteriormente, trabalhei doze.


Comecei, então, a valorizar a descoberta de soluções, após analisar problemas e buscar ideias, alternativas em que ninguém pensou para resolver meus problemas.


Quando meu pai ia para o quintal de casa após minhas aulas – era o local de estudo e a minha sala de aula –, eu tinha a oportunidade de “ouvir e escutar” aquela voz calma, humilde e sábia entre uma poda e outra, em meio a uma raiz de mandioca arrancada, um enxerto de laranja, ou até mesmo uma nova cacimba para cavar.


Sim, “ouvir” era aprender, adquirir conhecimento, descobrir o novo do dia. E “escutar” significava obedecer, fazer conforme, colocar em prática o aprendizado.


Foi assim que entendi o significado e a importância da palavra “ideia”. Decidi ser um homem apto às ideias, sabendo que todas elas seriam úteis ao longo da vida. Muitas soluções, vinculadas a esforços e trabalho em equipe, fizeram da minha infância e juventude um período inesquecível. Na pobreza tínhamos de ser criativos. E veja hoje, aos 54 anos, aplico muitos desses aprendizados em minha rotina profissional.


Ideias concebidas ao longo do tempo são ideias aplicáveis; portanto, precisam ser aplicadas.


Há um histórico de conhecimentos, experiências, lembranças, êxitos, fracassos, acertos e erros que nos fizeram ser o que somos hoje. Quando estamos diante de uma situação nova, esse histórico é visitado e, em fração de segundos, nós o buscamos, como um arquivo, para solucionar os desafios. A ideia vem de dentro, de algo que você já tem, já é, já possui.


A ideia é você, sua história, sua herança, que agora chegou a hora de usar. É tudo que você estudou, arquivou, praticou nas mais diversas fases da vida, e de repente chega o prêmio: sua história gerou uma solução!


Você foi visitado, assaltado, contemplado por uma “ideia” geradora de soluções e novidades para um grupo de pessoas, um mundo corporativo, um tempo, um espaço! Você é portador de algo que ninguém pensou e capaz de solucionar problemas. E como meu pai dizia: “Ideia é o que ninguém pensou ainda para resolver meus problemas”.


E assim se inicia em sua vida “As cinco fases para ter sucesso e ser um vencedor”.


Logo no início deste livro, quero fazer um passeio com você. Vamos voltar alguns meses, anos ou até mesmo décadas em sua vida e recordar momentos em que com certeza você teve uma ideia, inspiração ou sonho.


Muitos deles tornaram-se realidade, outros não. Podem reativar uma área adormecida em sua vida, trazer à superfície tesouros enterrados – os quais estão protegidos e permanecem com aquela boa e singela intenção concebida para ajudá-lo.


Esforce-se para trazer ao hoje pessoas importantes que marcaram sua vida e fatos que, se pudesse voltar no tempo, você daria tudo para reviver. Não só em pensamentos, com certeza você já teve boas ideias, simples ou pequenas, mas que o empolgavam muito. Você achou que elas transformariam sua vida financeira, profissional e até mesmo sentimental, mas por que ficaram no passado?


Agora isso não vem ao caso; afinal, foram e são muitos os fatores que colocam as ideias em uma área interna bem protegida, esperando um novo momento da vida para ressurgirem como uma fênix.


Façamos um exercício! Vou apresentar um quadro, com faixas etárias para você se localizar e se lembrar de uma fase de sua vida na qual você foi surpreendido por uma inspiração que o fez sonhar, gerando em você uma ideia. Mas não tenha medo de ser sincero a ponto de exclamar: “Nossa, eu já fui capaz de sonhar alto!”.


Lembre-se do contexto no qual você vivia. Lembre-se também das ideias sem medo de constrangimentos. Dê uma nota para sua ousadia naquela época. Então, siga a leitura, pois essas ideias não morreram, estão apenas adormecidas.
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Em cada uma das fases, passaremos pela experiência natural de adquirir uma qualidade. E, em cada uma delas, descobriremos uma ferramenta eficaz – esta terá o objetivo de fazer com que a fase e a qualidade sejam impregnadas em nós com mais facilidade.


Veja, usei a palavra “natural”, pois tudo que é natural é verdadeiro.


Fique atento, pois, cada vez que uma fase se apresentar a você ou que você se apresentar a ela, uma nova habilidade ou qualidade fará parte integral de sua personalidade. Como uma característica que até então você não tinha ou pelo menos não observava, dando a você um “caráter” diferenciado que o projetará ao novo, descoberto a cada esquina de sua vida.


A vida é curta, e a visão que temos dela é mais curta ainda.


A vida é curta, e a visão que temos dela é mais curta ainda. Sempre foi assim, nunca vamos entender o presente. Ele é, sempre foi e sempre será novidade. Problemas inimagináveis surgem dizendo “bom-dia”, “cheguei”, e por isso é assustador olhar para a esquina e querer imaginar o futuro. O passado percorrido proporciona certa compreensão; afinal, muito aprendemos acertando ou errando, e esta vida continua sendo um mistério. É por isso que viver é apaixonante. Só precisamos de um olhar um pouco mais otimista. Temos que ser mais esperançosos, fazer algo bom enquanto esperamos algo bom acontecer. Precisamos colocar em prática nossa bondade. Quanto tempo desperdiçado na frente da TV, do computador e do celular, nas redes sociais? Por que acordar tão tarde e desperdiçar cada precioso minuto do dia de hoje?


Não é possível prever o que tem depois da esquina, então quero viver esta pequena reta sendo útil e despertando sentimentos novos e nobres, envolvendo-me com o bem coletivo, plantando bem cada semente que foi colocada em minha mão pela própria vida.


Veja o quanto você sabe fazer, o nível de conhecimento adquirido, e ponha tudo isso para funcionar. O quanto lhe foi dado para viver até hoje, viva!


A próxima esquina falará por si. Ela respeita você, fique tranquilo. Existe harmonia em tudo, até os problemas são proporcionais à sua história. Avance sem medo, as lembranças acarretam cura e superação. Ninguém esquece o que fez, o passado é um professor. Aponta para a reparação, para as oportunidades de refazer, de dizer de novo o que foi mal dito. Ele nos oferece a oportunidade de acumular sabores nos tornando sábios. A esquina da vida é lugar de passagem, de tempo de crescimento e conversão, pois talvez o caminho não seja de seguir em frente, e sim de voltar.


Já pensou em fazer o caminho de volta? Muitos descobriram que, naquela fase da vida, o melhor não era seguir em frente, mas voltar. Isso pode ter falado alto ao seu coração agora. Não tenha medo disso. Quantos pediram essa chance? Voltar ao lar, ao emprego, a alguém, a Deus!


Algo muito importante, também, é aprender a relembrar sem sofrer. Você se lembra da música “Recordar é viver, eu hoje sonhei com você”? Deus cruzou o nosso caminho com o de muitos. Pessoas fizeram a diferença sendo ora impulsos, ora barreiras, mas tudo orquestrado por alguém que tem um projeto para o qual você pode dizer sim ou não. Mas uma coisa eu garanto, alguém pensou em você com muito carinho. Analise comigo, puxe a memória!


Talvez enxerguemos somente até a próxima esquina. Muitos sequer chegam até ela em razão do medo de ver ou saber o que existe após a curva; e, assim, demoram demais nesse curto espaço em que é possível ver.


De esquina em esquina traçamos nosso caminho. Um mapa que servirá para as pessoas chegarem aonde chegamos.


Com certeza eu e você nos espelhamos em alguém: pais, um companheiro de trabalho, um líder espiritual, um amigo. Mas, sobretudo, alguém que viveu alguns anos a mais e que nos inspira nas áreas do saber, da disposição física, na sabedoria, na capacidade de resolver problemas. Ou nos projetamos nesse alguém simplesmente porque nos transmite paz e segurança. Analisamos o caminho que ele percorreu para chegar a determinado ponto e nos identificamos, pois sabemos que temos que fazer o nosso e admiramos quem fez o seu.


As ideias são a soma de tudo que vi, ouvi, senti, percebi e concluí!


As ideias são a soma de tudo que vi, ouvi, senti, percebi e concluí!


Não despreze nada. Nenhum acerto, mas também nenhum erro. Afinal, tudo serve de adubo para fecundar a fase atual. Somos feitos de tudo que vivemos, por isso Deus não nos deu capacidade para esquecer o passado, as dores, os medos, os anseios, as alegrias, tudo!


A soma de tudo isso está nas profundezas da alma, disponível para quando quisermos usar para obter novas ideias – como aquele quartinho de ferramentas, que, mesmo bagunçado, escuro e sujo, sabemos quais ferramentas guardamos e que, no momento certo, elas serão imprescindíveis para executarmos tarefas específicas.


Sabe aquela cena que nunca o abandonou e faz você se sentir mal quando vem à mente? Pois é, até ela será útil, bem como tudo que você também ouviu, sentiu e percebeu.


Quando visito países com milhares de anos de história, tento descobrir a quantos metros do chão está o piso original, pois as camadas das civilizações que por ali passaram contam sua história. Na arqueologia chama-se “estrato”, camadas onde pedras, ossos, moedas, utensílios, podem contar essa história e trazer novas conclusões e ideias. Passeie um pouco por suas camadas de experiências sem medo de encontrar fatos marcantes, pois você é feito disso. Se algo ainda lhe fere, é porque você sempre fugiu ou desprezou, não dando a importância devida à sua história. São essas camadas que irão emergir, trazendo o novo, a inspiração, a certeza de que agora dará certo. Você cresceu e hoje pode dizer que aprendeu a lidar com o que a vida lhe apresentou precocemente!


Você já viveu a experiência de voltar a lugares que pareciam enormes quando você era criança e agora, adulto, você diz: “Mas era tão grande e agora não é mais!”. Você cresceu!


Na primeira vez, um problema se apresenta gigante a nós. Na segunda, nem tanto e, na terceira, ele parece bem menor. Às vezes o tamanho do problema é o mesmo, mas você ficou maior, cresceu e aprendeu a lidar melhor com as situações. Tudo que foi vivido pulsa dentro de você e agora chegou a hora de dar uma resposta à vida, que lhe pede isso todo dia. Contudo, quanto melhor for a pergunta, melhor será a resposta!


Hoje a vida faz novas perguntas a você ou as mesmas de antes. Sua chance de dar a volta por cima é dizendo a ela: “Tive uma ideia!”.


Eu disse que o mundo se move por meio das ideias; a cada novo momento de uma sociedade surgem novas necessidades e oportunidades. Você, eu ou qualquer outro pode ser contemplado com a solução do problema que dará um novo rumo à vida de milhares de pessoas.
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