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Capítulo 1


			Eu me chamo Walquiria, sou facilitadora de expansão de consciência e facilitadora de meditação.

			Há muito tempo, eu me neguei. Foi necessário receber um sacode muito grande da vida para entender o que estava acontecendo comigo.

			Aos 28 anos, eu não era a Walquiria. Eu era a pessoa que todos queriam que eu fosse, pedia opinião de tudo e de todos. Tudo isso fez com que eu me separasse cada vez mais de mim.

			Sempre que acontecia algo comigo, eu me recolhia e ficava refletindo. Até aí tudo bem. A parte ruim era o fato de eu sempre me enxergar como culpada ou vítima. Eu me colocava nesse espaço. Demorou muito tempo para eu sair desse espaço, caro leitor.

			É importante saber que, nesse espaço de vítima, de culpa e de drama, você apenas irá se afastar de ser verdadeiramente a potência que pode ser.

			Eu me silenciava e acabava refletindo tudo que o outro fazia. Todas as situações que eu vivenciava ficavam dentro de mim, transformavam-se em toxinas e, em seguida, doenças. Eu só tinha 26 anos e já havia feito duas cirurgias.

			Além disso, eu tinha uma dermatite que me acompanhava desde a infância e que era emocional. Com isso, quero te mostrar que, no fim, tudo é mental (emocional) e somos responsáveis pela realidade que criamos. Sim, eu assumo que criei todas essas situações por não conseguir dizer “não” para as pessoas e por me sentir culpada por tudo que o outro fazia comigo.

			É importante lembrar que a forma que o outro te trata e age com você é problema dele. Cada um tem a sua mochila, cada um é responsável por si. Não pegue a carga do outro para você.

			Sabendo de tudo isso, vamos lá!

			O que você está fazendo da sua vida?

			As escolhas que você faz são realmente suas ou de outra pessoa?

			Você está sendo verdadeiramente você?

			Reflita sobre essas perguntas silenciosamente.

			Lembro que a pergunta sempre te encaminha para mais possibilidades de se pensar uma situação.

			As perguntas te empoderam, já as respostas te subjugam.

			Então, pergunte, sinta a energia e fique em silêncio.
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