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			INTRODUCCIÓN

		

		
			El presente texto nos entrega una versión digitalizada de la ya tradicional prueba de tamizaje que evalúa el bienestar socioemocional en el ámbito educativo de niños y niñas de Prekínder a Segundo Básico a través de su autorreporte. El objetivo de esta edición digital es acercar esta prueba a la mayor cantidad de profesionales que lo requieran, haciendo que su aplicación sea más dinámica y acorde con los tiempos que corren, pero manteniendo sus positivos resultados.  

			Uno de los méritos del instrumento es referirse al área socioemocional, en la cual hay pocas pruebas para niños pequeños. Además, lo hace desde una aproximación que privilegia los aspectos positivos y saludables del desarrollo.

			La pregunta que busca responder es simple: ¿cómo lo está pasando este niño o niña en el jardín o escuela? La respuesta podría ser dada por los padres o por los educadores, de hecho, existen cuestionarios que así lo intentan. En este caso se privilegió que la información proviniera directamente del niño o niña; esta decisión complicó, como era esperable, el procedimiento, la validez y la confiabilidad; pero constituye probablemente el mayor mérito de la prueba. La información que el niño o niña entrega puede ser complementada con aquella entregada por adultos que lo conocen, pero tiene un valor insustituible.

			Padres o profesores de niños pequeños saben que frente a la pregunta: ¿cómo lo estás pasando en el jardín (o escuela)? La respuesta será probablemente breve: “bien”, “mal” o algo similar.  Obtener más información es una tarea ardua porque la pregunta es aparentemente fácil, pero encierra gran complejidad. La construcción de la prueba buscó considerar esa complejidad y facilitar al niño emitir una respuesta, acompañándolo en una secuencia de situaciones que le toca vivir cotidianamente.

			Las autoras ofrecen este instrumento a las personas que trabajan con niños, deseando que les facilite la tarea de conocer el grado de bienestar de un niño, niña o grupo de niños y detectar a los que no lo pasan bien en la situación educativa. También puede ser útil para evaluar si, después de un tiempo de intervención educativa, la percepción de bienestar de un grupo de niños cambia. A medida que ha pasado el tiempo, este instrumento evaluativo ha ido validando su eficacia. En esta edición digital se mantienen esas características y se modifica el formato, para ser usado de manera más cómoda, tanto para el evaluador como para el niño o niña. 

			En el Manual del Examinador(a), se presenta una breve revisión de los antecedentes teóricos que se consideraron para la construcción de la prueba, un resumen de los estudios realizados en el proceso de elaboración, las instrucciones de aplicación y hojas de registro. En el segundo libro, el Cuadernillo de Láminas Ilustradas, se presenta el material que el niño o niña deber observar durante la aplicación.  

		


		
			Capítulo I

			Antecedentes teóricos

		

		
			Definición 

			¿Qué es el bienestar socioemocional en el ambiente educacional? 

			Probablemente a los lectores les será difícil encontrar, en los libros de desarrollo o de clínica infantil, la definición de una variable denominada “bienestar socioemocional”. A las autoras de la prueba que aquí se presenta, les pareció no obstante que este término sintetizaba bien una realidad cotidiana, relevante y compleja. Cotidiana, porque busca identificar si el niño o niña lo pasa bien en general en la situación educativa; relevante, porque si esto no ocurre, el aprendizaje y el desarrollo muy probablemente se afectarán; y compleja, porque pasarlo bien en un establecimiento educacional, requiere múltiples destrezas. 

			Un concepto cercano es el bienestar psicológico descrito por Cowen. A pesar de la dificultad de definir un concepto universal de bienestar por las orientaciones valóricas que necesariamente supone la descripción, el autor propone delinear los rasgos característicos que en general son valorados positivamente. Estos incluyen marcadores conductuales, tales como dormir, comer, trabajar bien, mantener relaciones interpersonales efectivas y dominar las tareas apropiadas para la edad; y marcadores psicológicos, tales como tener un sentimiento de pertenencia y de sentido, control sobre el propio destino y satisfacción con uno mismo y con la propia existencia (Cowen, E. 1991, 1994 en Martínez, M.L. y Cumsille, E. 1996). 

			Si alguien nos pregunta: ¿Cómo te va en el trabajo? y la pregunta no es una simple formalidad sino que el interlocutor desea efectivamente saber cómo nos va, ocurre en nosotros un fenómeno por demás complejo. 

			Pasamos revista en forma rápida a datos acumulados en la memoria acerca del contenido de nuestro trabajo, de las exigencias que nos demanda, cuánto nos motiva, cuánto nos tensiona, las personas con las cuáles trabajamos, la proyección que le vemos... y un sinnúmero de información, no exenta obviamente de connotaciones emocionales. El rescate de datos de la memoria es seguido de una clasificación, una jerarquización de lo relevante y lo superfluo, una síntesis mental y una versión verbalizada del proceso anterior. 

			Cuando se le pregunta a un niño o niña ¿cómo te va en el jardín (o colegio)?, se espera también una respuesta que resuma la experiencia general y habitual del niño o niña en ese contexto. El proceso necesario es complejo y tal como se ha enunciado, requiere destrezas cognitivas, identificación de vivencias socioemocionales y entrenamiento para traducir todo esto a una respuesta verbal.

			 La prueba que se presenta en este texto asume que el desarrollo cognitivo y socioemocional del niño o niña tiene todavía a los 4 años, restricciones impuestas por la edad. No obstante, puede ya a los 4 años opinar acerca de su bienestar, si se le ofrece ayuda para irse pronunciando acerca de los diversos aspectos que lo componen (Shaffer, D.R. 1979; Mussen, P.H., Conger, J. J. y Kagan, J. 1979). 

			Según Harter, a la edad de 4 años los intentos de autodefinición son cada vez más completos ya que puede identificar un conjunto de características para describirse a sí mismo. Estas se refieren principalmente a comportamientos concretos, visibles, a características externas como las físicas, a sus preferencias, posesiones y miembros de su hogar.

			En la definición que hace de sí mismo, el niño o niña tiende a mencionar habilidades particulares en vez de capacidades generales. Además, estas suelen ser irrealmente positivas y con frecuencia derivan en demostraciones; lo que él piensa de sí mismo es casi inseparable de lo que hace. 

			Alrededor de los 7 años comenzará a describirse en términos de características generales, reconocerá que puede sentir emociones conflictivas y será autocrítco, conservando un autoconcepto global positivo. 

			Según la autora, los(as) niños(as) van aumentando la comprensión acerca de sí mismos a partir de los 4 años, incluyendo el entendimiento de sus emociones. Paulatinamente irían reemplazando representaciones únicas, independientes y unidimensionales por sistemas de representación que integran características específicas del yo en un concepto multidimensional, general. Esto ocurriría a medida que disminuye el pensamiento de todo o nada durante la niñez intermedia (Harter, S. 1996 en Papalia, D., Wendock, S. y Duskin, R. 2001). 

		

		
			El constructo “bienestar socioemocional” de esta prueba se refiere a una vivencia general positiva, a percepciones y sentimientos que resumen la experiencia del niño o niña en el jardín o escuela. Este concepto se fue construyendo a partir de la revisión bibliográfica sobre la adaptación del niño o niña a la situación escolar, pero también a partir de la observación directa de los(as) niños(as) en la situación educativa (clases y recreos). Las autoras observaron niños(as) en jardines y escuelas explorando dirigidamente qué niños(as) lo pasaban bien y por qué; y qué niños(as) lo pasaban mal y por qué. 

			Como resultado de este conocimiento proveniente tanto de lo teórico como de lo empírico, se consideró que este constructo debía abarcar al menos siete dimensiones: adaptación al trabajo escolar, adaptación social, asertividad, autoestima, independencia personal, optimismo y respuesta emocional. La definición operacional de cada una de ellas se detallará más adelante. Dicho en términos cotidianos, si el niño o niña puede ir respondiendo a las exigencias académicas del establecimiento al que asiste, si se incorpora al grupo de niños(as) y puede establecer una relación adecuada con los adultos, si logra expresar sus deseos y necesidades, si no se siente menoscabado frente a los demás, si logra desenvolverse por sí solo en las conductas que de él se esperan, si va al establecimiento con buenas expectativas y logra expresar sus sentimientos, podríamos afirmar que lo pasa bien, que goza de bienestar socioemocional. 

			EI bienestar socioemocional del niño o niña en la situación educativa 

			El ingreso del niño o niña al jardín infantil es un cambio importante en su forma de vida y requiere de él un esfuerzo de adaptación significativo. Deja el ambiente del hogar donde compartía el cuidado de los padres con sus hermanos para pasar a ser uno más en un conjunto cercano a los 30 niños(as). La educadora o persona a cargo de los niños(as), que puede ser muy cálida y empática, impone constantemente normas, da instrucciones, solicita rendimiento; en varios aspectos, el niño o niña tiene además que empezar a valérselas solo. 
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