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	Introducción

			Cuando el Éxito hace Síntomas

			Me preguntaba: “¿Qué es el éxito?”

			Transcurría mayo del 2015, me encontraba pronto a brindar una serie de conferencias en la Cumbre Internacional de Marketing, en las ciudades de Quito y Guayaquil (Ecuador).

			Pocos días antes del evento, el fallecimiento de mi padre me hizo dudar de viajar o quedarme en mi país. Sin embargo, la gente a mi alrededor me alentaba a seguir y concretar el vuelo al extranjero, ya que significaba un paso muy importante en mi carrera. Me dejé llevar por esa expectativa y volé rumbo a Ecuador a cumplir con mis compromisos laborales.

			Instalado en un hotel muy lujoso, pensaba lo afortunado que era: trabajaba en lo que me había preparado tanto y estaba recibiendo el reconocimiento que creía merecer. Parecía que había alcanzado mi sueño, esa meta, lo había logrado. Pero, al mismo tiempo, estaba obsesionado con el cigarrillo y fumaba sin cesar. Tenía sobrepeso, me agitaba si caminaba mucho, además de padecer fuertes migrañas que no tenían explicación médica alguna.

			Ver mi nombre impreso en la publicidad como conferencista internacional, o en los medios televisivos anunciando la Cumbre Internacional de Marketing, me llenaba de orgullo y de cierta vergüenza, por compartir panel con personas consagradas en tal mega evento. Creía que lo merecía, era el mejor, la gente me lo reconocía, había trabajado para ello y ahora era momento de disfrutarlo.

			Finalizada la disertación, fuimos a festejar con mis colegas el éxito de la jornada, pero no guardo bellos recuerdos de esa noche. Solo la interminable cefalea, más intensa que nunca, que no me dejaba gozar de mi victoria. Nada parecía calmarme: ni el humo que despedía de mi cuerpo de tanto fumar, ni las pastillas que tomaba entre desconcierto y lágrimas que no podía evitar se escaparan por mi rostro. Me sentía vacío y no entendía por qué. 

			Pensaba: “¿Por qué me siento así, cuando todo salió exactamente como yo quería?

			¿Por qué no puedo alegrarme de todo lo conseguido?”

			En ese momento, me preguntaba si en verdad esto significaba alcanzar el éxito.  Porque, por un lado, desde el punto de vista racional o habitual, llegar a esos niveles de reconocimiento podría ser normal y bien merecido lo tenía. 

			Pero mi cuerpo no disfrutaba de ello. La cabeza intentaba aceptar la realidad. Sin embargo, algo en mí, muy profundo, lo rechazaba hasta con cierto fastidio, con síntomas que se irían agravando.

			Previo a adentrarme en la primera hipótesis, me gustaría aclarar el pensamiento que intento transmitir a través de estos escritos. Conjeturo, no sería la forma habitual de pensar, donde por lo general, se habla con verdades o certezas absolutas. Es por ello que creo necesario resaltar el significado de plantear hipótesis, al modo de deducciones lógicas, utilizando el método científico de las ciencias fundamentales.   

			Una hipótesis (del método científico) es una conjetura que requiere una contrastación con la experiencia, la cual se intenta confirmar o refutar. Si es confirmada, la hipótesis se denomina “enunciado verificado o válido”.

			Considero importante resaltar esta metodología al cotejar con lo engañoso que resulta cuando los individuos en una sociedad buscan la validación consensual de las ideas: lo cual implica que la mayoría de las personas que comparten ciertas ideas y sentimientos resultan suficientes para demostrar la validez de las mismas. Pero nada nos aleja más de la realidad.

			Dicho ello, iré desarrollando y transmitiendo en este libro, a través de enunciados hipotéticos, que me permiten intentar pensar desde un inédito lugar y, muy especialmente, observar-percibir cómo pensamos y nos relacionamos entre las personas, para que el lector también pueda descubrir y sentir este esperanzador proceso.

			Conjeturo: en nuestro cuerpo funciona una inteligencia sensitiva intuitiva más evolucionada. Por medio de un sistema, podríamos ir accediendo al desarrollo potencial de las ideas creativas, despertarnos para aprender a escuchar esa inteligencia profunda. Comenzar a percibirnos con otros parámetros más evolucionados para repensarnos y transformarnos como humanos, con una guía de pasos hipotéticos desde el cual experimentar para corroborarlo. 

			Proceso profundo que nos permitiría captar información inédita sobre nosotros y una aparente realidad que, habitualmente, nos bombardea con diferentes estímulos, acrecentando nuestras fantasías, repitiendo los problemas y los síntomas.  De este modo, se promueve una realidad ilusoria que denominamos “vida cotidiana”, que a la vez nos estresa cada día más.

			En este contexto, el dinero, la fama y todo lo que esto conlleva, el ego, alimentado por el reconocimiento y las miradas de aprobación, bastarían para satisfacer los deseos y necesidades de las personas  para así Ser alguien en el mundo, en una aparente normalidad.

			Se advierte así que nadie se preocupa acerca de la persona que está detrás de esa máscara. Mucho menos, de la puesta en escena de ese show y la relación de complicidad con la gente que solo quiere escuchar sobre beneficios y bondades para alcanzar una vida más sencilla y menos dramática en tiempo récord.

			Fue como despertarme, sobrevolando el mundo visto como un gran tablero de ajedrez viviente y observarme allí, cual pieza clave que resultaba ser, partícipe necesario en ese engranaje sin fin para que el pan y el circo siguieran su curso feroz de la degradación humana.

			Mientras el día a día se repite, ese rugir del circo ensordecedor y el brillo de sus luces nos hipnotiza para nunca cuestionarnos nada, y es donde entran en juego lo inobjetable y superficial de los indicadores de esta aparente realidad, sobre lo bueno o malo que vamos creyendo y normalizando. Resignarnos a “esa es la vida” -frase repetitiva-, para indicarnos que no hay más que aquello que vivimos, que nos aleja de descubrir algo de la verdad, más auténtico, de lo que Somos y podríamos Ser.

			Me empezaba a animar, a descubrir cómo sería aprender a mirar desde otra perspectiva. Pensaba, sentía, me reconocía cumpliendo ese papel, máscara adherida a mi, entonces, “Ser desconocido”. Personaje externo que había absorbido mi interior, haciéndome cumplir con las expectativas de un mundo que me consumía. Los síntomas que sufría, me irían llevando a develar que no serían mis expectativas de vida, sino que habría algo más sano y esperanzador que estaba emergiendo desde mis profundidades y me invitaba e impulsaba a adentrarme para intentar descubrir sobre ello. 

			Percibir que existe en nuestras profundidades algo auténtico por descubrir, que no tendría que ver con lo conocido, estudiado, o con la experiencia de vida, sino con lo que nos hace esencialmente humanos. Una enorme capacidad innata para crear y descubrir más sobre nosotros mismos y del entorno, que desconocíamos hasta ahora, pero estaría en nuestros genes.

			A partir de allí, sería posible comenzar a transitar un nuevo y asombroso camino, desde donde observar la realidad como algo estático e insoportable, impuesto, que nos impide escuchar lo más genuino y digno que brota desde las más hondo del cuerpo, imposibilitado de salir mientras sigamos sosteniendo esas caretas con pseudo identidades.

			La expectativa de este, mi primer libro, es transmitir un inédito pensamiento desde mi experiencia de vida, con parámetros más humanos: Despertarnos para Aprender a Pensar y Crear-Descubrir nuestra Auténtica Identidad.
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