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Introdução

	 

	Neste livreto falarei dos gatilhos que levam ao suicídio. Alguns passam a vida toda lutando contra a depressão e só após muitas décadas tem coragem de se matar. Outros por passar por uma situação vexatória enorme, toma a decisão de se matar em poucos minutos e rapidamente executam.

	Dos 4 temperamentos, o melancólico é o que tem infinitamente mais propensão ao suicídio. A "sorte" é que a maioria não tem coragem de executar o intento.

	Minha experiência e conhecimento me leva a crer que mais de 95% dos casos de suicídios tem influência de espíritos malignos que perturbam a mente de pessoas fragilizadas.

	O suicídio está no espectro maligno do universo, ficando em oposição no dualismo a todas as forças do bem como;

	 Luz x trevas, Deus x Diabo, Bem x mal. Sabedoria x ignorância. Verdade x Mentira, paz x guerra. Amor X ódio. Finalmente vida x morte (suicídio).

	Há dois casos clássicos na Bíblia de suicídio: Rei Saul e Judas Iscariotes.

	Basicamente o suicídio é fruto da falta de vitalidade, de vontade de viver. Outras vezes é falta de perdão. Especialmente perdoar a si mesmo.

	 A onda de divórcios tem feito as crianças crescerem inseguras, em uma sociedade em que filhos são criados em creches e não mais no aconchego continuo do lar e dos pais, some-se a isso as incertezas da vida moderna. Estás ansiedades tem levado cada vez mais adolescentes ao suicídio

	Em 2022, a tendência se reverteu de forma significativa, e a chance de indivíduos de 10 a 19 anos provocarem a própria morte foi 21% maior do que entre jovens adultos. Tal mudança ocorreu durante a pandemia de Covid-19, como ressaltam os autores do estudo.

	Uma vida de oração e comunhão com Deus é uma blindagem contra o mal.

	Boa noite!

	Esse tema "suicídio " é bem provocativo

	Nessas 6 décadas da minha vida, vi muitos casos, mas, também vi muitas pessoas ocupando o tempo com alguma atividade que para muitos eram perda de tempo. Essas pessoas dedicavam um tempo significativo de suas vidas com;

	Pescarias

	Jardins

	Coleções 

	Criações 

	Recuperação de algo quebrado

	Pinturas

	Artesanato 

	Trilhas com motos ou jipes 

	Acampamentos

	E as pessoas que eram  criticadas,por gastar dinheiro, juntando bagunça e lixo, que isso já não tinha espaço nos tempos modernos. 

	Mas essas mesmas pessoas que eram criticadas, eram felizes, saudáveis, sempre sorrindo 

	E as que criticavam sempre tristes, e doentes. 

	Nunca gostei dessa moda "minimalista" , não ter nada, jogar tudo fora por ser velho , algumas coisas são relíquias familiares, a história das famílias, ou ver a beleza de uma flor no jardim,  ou o nascimento de uma ninhada de pintinhos , ou como essa semana fui contemplado em vem no meu jardim vários carazinhos ( cara insulina que você me deu).

	A sociedade moderna tenta manipular e impor regras convenientes a certos grupos, mesmo que levem muitos humanos a essa também doença moderna o suicídio.

	Comentário do veterano Tadeu.

	2 - aula - Atos loucos levam ao suicídio

	 

	Judas Iscariotes traiu Jesus e depois ao se dar conta do que fez, se matou.

	Quem faz coisas erradas tem que evitar estes caminhos porque se vier a tona pode ser que você não tenha forças para aguentar a humilhação pública.

	Admiro a força de vontade de quem tem uma queda grande como a pastora Flordelis. Ela perdeu tudo, tudo, principalmente dignidade. Mas não se matou.

	Hitler não suportou a derrota na 2a Guerra Mundial. A vergonha o levou ao suicídio.

	Muitos ricos bem-sucedidos quando entra em falência, não suportam a humilhação e se matam.

	Jó foi provado por Deus, a mulher de Jó ainda encheu a cabeça dele. Mas ele não buscou suicídio.

	O desespero  e principalmente a autoestima de muitos em não aceitar a perda ou queda tem sido de grande influência em  suicídios .

	O Espírito Santo é fundamental na vida do homem, pois ele coloca equilíbrio; não deixa demais e nem de menos .

	☝🏻 Comentários do Jeferson Ferreira.

	 

	O Jornal Extra publicou em 02/06/08 o texto de Wagner Gomes sobre o caso do tenente do caso Isabella que estava acima de qualquer suspeita na corporação e após ser descoberto fazendo parte de uma rede de pedofilia, suicidou-se. Reproduzo o texto abaixo para mostrar como o desespero leva ao suicídio.

	 

	SÃO PAULO - Um homem calado e bastante discreto em relação a sua vida pessoal. Policial exemplar e de conduta ilibada. Assim era definido o tenente Fernando Neves Braz, de 34 anos, pelos seus colegas de trabalho, que se matou após ser descoberto em uma rede de pedofilia. Por isso, a descoberta de que ele tinha interesse sexual por crianças causou tanta surpresa na corporação.

	- Ele era um policial com uma conduta ilibada, sem nenhum envolvimento aparente com qualquer tipo de coisa ilícita. Tanto é que desempenhava como comandante da Força Tática uma função reservada a policiais de destaque, preparado para combater a criminalidade da região. Comandava um pelotão de 30 homens e nunca apresentou desvio algum - disse o capitão Marcelino Fernandes, porta-voz da Corregedoria da Polícia Militar de São Paulo.

	O capitão Marcelino explica que, em muitos casos, esse costuma ser o perfil clássico do pedófilo. Para a sociedade, familiares e amigos, a pessoa está acima de qualquer suspeita. Têm uma conduta moral exemplar. Já em sua face oculta, o pedófilo é um indivíduo tenebroso e maquiavélico, que não revela nem mesmo para os melhores amigos a atração sexual por crianças. Alguns pedófilos têm atração por crianças dentro de uma faixa etária específica. Como no dia-a-dia prevalece a face de 'homem de bem', torna-se difícil identificar esse desvio de conduta.

	- O pedófilo costuma vender uma imagem diferente do traficante de drogas ou do ladrão. Não sai por aí contando vantagem, dizendo que vai roubar um banco ou outra coisa qualquer. Por isso, é difícil identificá-lo. Ele vive na clandestinidade. Às vezes, nem mesmo os familiares, um irmão, por exemplo, sabe o que ele faz - disse o capitão Marcelino.

	 

	O tenente Braz era casado com uma jovem de 22 anos e tinha uma filha de 9 anos, do primeiro casamento. Mas poucas pessoas sabiam disso.

	 

	- Possivelmente, nem mesmo a mulher dele sabia de qualquer envolvimento com a pedofilia. Pelo que constatamos, o Braz também tinha uma relação homossexual com o chefe da rede de pedofilia. Escutas telefônicas mostraram intimidade entre Toledo e o tenente da PM. Mas é possível também que nem mesmo essa pessoa soubesse muito sobre ele, soubesse, por exemplo, que ele era um policial - disse o capitão da Corregedoria.

	 

	A polícia não informou se Braz passou por exames psiquiátricos depois que entrou na corporação. Para o capitão, a pedofilia pode ter sido um hábito que ele adquiriu no decorrer do tempo assim como uma patologia, onde uma pessoa leva anos para desenvolver uma carga genética.

	Braz comandava a Força Tática do 5º Batalhão da Polícia Militar, na zona norte da capital. Foi ele quem comandou as buscas a um suposto ladrão no Edifício London na noite em que a menina Isabella Nardoni foi arremessada da janela do sexto andar. A polícia chegou ao policial a partir da prisão de Márcio Aurélio Toledo, de 36 anos. Escutas telefônicas mostram que Toledo ofereceu a Braz uma menina de 9 anos, a mesma idade da filha, para manter relações sexuais.

	O tenente trabalhava no período noturno. Entrava às 17h30m e saía às 6h do dia seguinte. Folgava 36 horas e trabalhava novamente. Um companheiro da polícia disse que o tenente era uma pessoa "sossegada, simples e muito profissional". Para esse colega, o envolvimento com crianças pode ter sido apenas uma maneira de agradar o amigo que liderava a rede de pedofilia e com quem mantinha uma relacionamento amoroso.

	A polícia recebeu o comunicado falando do envolvimento de Braz com a pedofilia no dia 29. No dia 30, sexta-feira, o tenente foi convocado para comparecer ao 5º Batalhão da Polícia Militar, na Vila Gustavo, onde Braz ficava. Lá, ele ficou sabendo que estava sendo investigado e negou tudo. Já desarmado, acompanhou tranquilamente os PMs até a sua casa, onde o seu computador seria apreendido para análise. Pediu que apenas 5 policiais subissem com ele até o apartamento, para não chamar muita atenção, e em um descuido dos colegas foi até o quarto, pegou uma outra arma que tinha (.40), se trancou no banheiro e deu um tiro na própria cabeça.

	No armário dele, no 5º Batalhão da Polícia Militar, a polícia encontrou CDs e negativos de fotografias que foram encaminhados para a perícia. Dois computadores que estavam na casa de familiares em Penápolis, a 474 quilômetros de São Paulo, também foram apreendidos. Suspeita-se de que o oficial usava os equipamentos para trocar mensagens com a rede de pedofilia quando estava na cidade.

	O enterro do tenente ocorreu no sábado em Penápolis. Ele foi sepultado no último sábado como civil, apesar de estar há 11 anos na corporação. Apenas parentes e alguns amigos acompanharam o enterro. A família, muito abalada, não permitiu que a imprensa acompanhasse o velório. O pai do oficial passou mal e teve que ser socorrido. Para o capitão da Corregedoria, o medo de ser desvendado pelo crime deve ter feito o tenente tomar uma atitude precipitada e desesperadora atirando contra si próprio.

	- O suicídio é um paradoxo de coragem e covardia. Coragem para puxar o gatilho e covardia para enfrentar o problema. Acho que ele teve medo de enfrentar a família e a sociedade - disse o capitão Marcelino, acrescentando que o tenente correria o risco de ser expulso da corporação e ainda sofrer uma ação penal por participar de uma rede de pedofilia. [1]

	 

	3 aula - Temperamento melancólico

	 

	Existem 4 temperamentos básicos. Temperamento é algo genético e se nasce com ele, formando nossa personalidade e DETERMINANDO NOSSAS TENDENCIAS.

	Os temperamentos são: sanguíneo, colérico, fleumático e melancólico.

	O temperamento que mais tem inclinação para isolamento social, depressão e suicídio é o melancólico.

	 O perfeccionismo do melancólico é um perigo para ele mesmo. Tendo grande dificuldade de relações interpessoais e por ser muito exigente consigo mesmo. Agrave-se a isto a DIFICULDADE EM PERDOAR.

	Receita perfeita para leva-lo a tendência suicida no momento propício.

	Primeiro passo: CONHECA A TI MESMO. Estude a si mesmo. Leia sobre temperamentos para poder identificar o seu. Em geral temos um dominante e tendências de um segundo temperamento.

	Oremos continuamente  contra o espírito da morte que tenta entrar na cabeça dos mais fracos.

	 

	Eu estava lendo e ouvindo sobre o suicídio e o que leva a pessoa a se suicidar ....é bem verdade...o que você fala ali .....eu me casei a 51 anos atrás, namorei 4 anos com a pessoa já sentia que a pessoa era difícil lá no namoro mas a gente sempre acha ....não  quando casar vai melhorar ....🤔 enfim  casamos  depois .... com a convivência vamos nos conhecendo a cada dia. Bom,  ficamos sem ter filhos por 1 ano e 9 meses ......depois de uns 10 anos ... me converti.. e  logo em seguida dessa nova vida eu que sempre gostei de ler  comecei  a ler livros sobre família  como lidar com essa nova vida  de casada  porque logo que casamos agente  vai vendo como é  difícil viver com pessoas diferente em algumas coisas ....que só vivendo juntos é que vamos vendo nossas diferenças. como um dos livros que estava lendo falava sobre os temperamentos controlados pelo Espírito Santo....e graças  a Deus por ter lido esse livro porque me ajudou muito de como lidar com meu esposo que é um melancólico nato....gente não  foi fácil e ainda não  é  fácil leio esse livro frequentemente....porque me ajuda muito e também  a me conhecer porque somos todos diferentes....então  se não  buscarmos ajuda com livros ou pessoas adequadas fica difícil  você conviver.... e quando  a pessoa não  tiver um auto controle com pessoas difíceis ou dependendo da situação que as vezes nos pega desprevenidos com certeza somos levados a tirar a própria vida por não  saber lidar com a situação... e pessoas  melancólicas são  controladoras conseguem te tirar do sério. Olha, se agente que vive com eles não  tiver um controle ou sabedoria pra lidar com a situação....nossa é difícil mas .... então  amados eu vivo assim sempre pisando em ovos pra não  contrariar pra poder ter uma vida saudável...logo veio os filhos aí ficou mas difícil.. mas graças a Deus  com acertos e erros chegamos até aqui... aprendendo a cada dia com  a  ajuda do meu Deus em tudo .....e que Deus  nos ajude 🙏
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