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INTRODUCCIÓN

	Florence Scovel Shinn fue una autora y maestra espiritual estadounidense nacida el 24 de septiembre de 1871 en Camden, Nueva Jersey, y fallecida el 17 de octubre de 1940 en Nueva York. Creció en una familia dedicada al evangelismo cristiano. Su padre, un abogado de renombre, la inculcó una sólida educación y una profunda fe religiosa. A lo largo de su vida combinó sus creencias religiosas con enseñanzas metafísicas y esotéricas, buscando una comprensión más profunda de la relación entre la mente y la realidad.

	Después de divorciarse de su primer esposo comenzó a dar conferencias y a escribir libros sobre espiritualidad práctica y la ley de la atracción. Su obra más famosa, "El Juego de la Vida y Cómo Jugarlo", fue publicada por primera vez en 1925 y sigue siendo un clásico en el género de la autoayuda, el desarrollo personal y espiritual.

	La obra ofrece una perspectiva única sobre cómo entender y aplicar principios espirituales en la vida diaria para lograr el éxito y la realización personal. Florence Scovel Shinn presenta su filosofía de manera clara y accesible, utilizando anécdotas, parábolas y ejemplos prácticos para ilustrar sus puntos clave.

	Uno de los conceptos fundamentales que Scovel Shinn expone es la idea de que nuestras palabras y pensamientos tienen un poder creativo inmenso. Enfatiza la importancia de cuidar lo que decimos y pensamos, ya que nuestras palabras y pensamientos pueden influir en la realidad que experimentamos. Esta enseñanza se basa en la creencia de que somos co-creadores de nuestra realidad junto con el universo y que podemos utilizar conscientemente nuestras palabras y pensamientos para manifestar lo que deseamos en nuestras vidas.

	Scovel Shinn también aborda la importancia de la fe y la confianza en uno mismo y en el poder superior. Enseña que tener una fe inquebrantable en el universo y en nosotros mismos nos permite superar los desafíos y obstáculos que encontramos en el camino hacia nuestros objetivos. Además, enfatiza la importancia de la gratitud y la visualización creativa como herramientas poderosas para manifestar nuestros deseos y metas.

	A lo largo del libro, Scovel Shinn ofrece una serie de afirmaciones y declaraciones positivas que los lectores pueden utilizar para reprogramar su mente subconsciente y cambiar sus creencias limitantes por creencias empoderadoras. Estas afirmaciones están diseñadas para ayudar a los lectores a cultivar una mentalidad positiva y atraer más fácilmente lo que desean en sus vidas.

	"El Juego de la Vida y Cómo Jugarlo" es un libro atemporal que continúa siendo relevante en la actualidad. A través de sus enseñanzas prácticas y perspicaces, Florence Scovel Shinn sigue siendo una guía inspiradora para aquellos que buscan crear una vida llena de propósitos, abundancia y alegría.


CAPÍTULO 1
EL JUEGO

	La mayoría de la gente considera la vida como una batalla, pero no es una batalla, es un juego.

	Es un juego, sin embargo, que no puede ser jugado con éxito sin el conocimiento de la ley espiritual, y el Antiguo y el Nuevo Testamento dan las reglas del juego con maravillosa claridad. Jesucristo enseñó que era un gran juego de Dar y Recibir.

	"Todo lo que el hombre siembra, eso también cosechará". Esto significa que todo lo que el hombre envía de palabra o de obra, volverá a él; lo que da, lo recibirá.

	Si da odio, recibirá odio; si da amor, recibirá amor; si da crítica, recibirá crítica; si miente, será mentido; si engaña, será engañado. Se nos enseña también, que la facultad de imaginar juega un papel principal en el juego de la vida.

	"Guarda tu corazón (o imaginación) con toda diligencia, porque de él salen las cuestiones de la vida". (Prov. 4:23.)

	Esto significa que lo que el hombre imagina, tarde o temprano lo exterioriza en sus asuntos. Sé de un hombre que temía una determinada enfermedad. Era una enfermedad muy rara y difícil de contraer, pero se la imaginaba continuamente y leía sobre ella hasta que se manifestó en su cuerpo, y murió, víctima de la imaginación distorsionada.

	Así que vemos, para jugar con éxito el juego de la vida, debemos entrenar la facultad de imaginar. Una persona con una facultad de imaginar entrenada para imaginar sólo el bien, trae a su vida "todo deseo justo de su corazón" - salud, riqueza, amor, amigos, expresión perfecta de sí mismo, sus más altos ideales.

	La imaginación ha sido llamada "La tijera de la mente", y siempre está cortando, cortando, día a día, las imágenes que el hombre ve allí, y tarde o temprano se encuentra con sus propias creaciones en su mundo exterior. Para entrenar la imaginación con éxito, el hombre debe comprender el funcionamiento de su mente. Los griegos decían: "Conócete a ti mismo".

	Hay tres departamentos de la mente, el subconsciente, el consciente y el superconsciente. El subconsciente, es simplemente poder, sin dirección. Es como el vapor o la electricidad, y hace lo que se le indica que haga; no tiene poder de inducción.

	Todo lo que el hombre siente profundamente o imagina con claridad, se imprime en la mente subconsciente, y se lleva a cabo con el más mínimo detalle.

	Por ejemplo: una mujer que conozco, cuando era niña, siempre "hacía creer" que era viuda. Se "vestía" con ropas negras y llevaba un largo velo negro, y la gente pensaba que era muy inteligente y divertida. Creció y se casó con un hombre del que estaba profundamente enamorada. Al poco tiempo, él murió y ella llevó el negro y un amplio velo durante muchos años. La imagen de sí misma como viuda se imprimió en la mente subconsciente, y a su debido tiempo se resolvió por sí misma, a pesar de los estragos creados.

	La mente consciente ha sido llamada mente mortal o carnal.

	Es la mente humana y ve la vida tal y como parece ser. Ve la muerte, el desastre, la enfermedad, la pobreza y las limitaciones de todo tipo, e impresiona el subconsciente.

	La mente superconsciente es la Mente de Dios dentro de cada hombre, y es el reino de las ideas perfectas.

	En ella se encuentra el "patrón perfecto" del que habla Platón, el Diseño Divino; pues hay un Diseño Divino para cada persona.

	"Hay un lugar que debes llenar y que nadie más puede llenar, algo que debes hacer, que nadie más puede hacer".

	Hay una imagen perfecta de esto en la mente superconsciente. Suele pasar por el consciente como un ideal inalcanzable: "algo demasiado bueno para ser verdad".

	En realidad, es el verdadero destino del hombre, que se le muestra desde la Inteligencia Infinita que está dentro de él.

	Muchas personas, sin embargo, ignoran su verdadero destino y se esfuerzan por conseguir cosas y situaciones que no les pertenecen y que, de conseguirlas, sólo les traerían fracaso e insatisfacción.

	Por ejemplo: Una mujer vino a verme y me pidió que "dijera la palabra" de que se casaría con cierto hombre del que estaba muy enamorada. (Ella lo llamaba A. B.)

	Le contesté que esto sería una violación de la ley espiritual, pero que yo hablaría la palabra por el hombre correcto, la "selección divina", el hombre que le pertenecía a ella por derecho divino.

	Añadí: "Si A. B. es el hombre adecuado no puedes perderlo, y si no lo es, recibirás su equivalente". Ella veía a A. B. con frecuencia, pero no avanzaba en su amistad. Una noche me llamó y me dijo: "Sabes, desde hace una semana, A. B. no me parece tan maravilloso". Le contesté: "Tal vez él no sea la selección divina; otro hombre puede ser el adecuado". Poco después, conoció a otro hombre que se enamoró de ella al instante, y que dijo que era su ideal. De hecho, le dijo todas las cosas que ella siempre había deseado que le dijera A. B.

	Ella comentó: "Fue bastante extraño".

	Ella pronto correspondió a su amor, y perdió todo interés en A. B.

	Esto demuestra la ley de la sustitución. Una idea correcta fue sustituida por una incorrecta, por lo que no hubo pérdida ni sacrificio alguno.

	Jesucristo dijo: "Buscad primero el Reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán añadidas", y dijo que el Reino estaba dentro del hombre.

	El Reino es el reino de las ideas correctas, o el patrón divino.

	Jesucristo enseñó que las palabras del hombre jugaban un papel principal en el juego de la vida. "Por vuestras palabras sois justificados y por vuestras palabras sois condenados".

	Muchas personas han traído el desastre a sus vidas por medio de palabras ociosas.

	Por ejemplo: Una mujer me preguntó una vez por qué su vida era ahora una pobreza de limitaciones. Antes tenía una casa, estaba rodeada de cosas hermosas y tenía mucho dinero. Descubrimos que a menudo se había cansado de la gestión de su casa, y había dicho repetidamente: "Estoy harta de las cosas; ojalá viviera en un baúl", y añadió: "Hoy estoy viviendo en ese baúl". Se había metido a sí misma en un baúl. La mente subconsciente no tiene sentido del humor y la gente suele bromear con sus experiencias infelices.

	Por ejemplo: Una mujer que tenía mucho dinero, bromeaba continuamente con "prepararse para la casa de los pobres".

	En pocos años estaba casi en la miseria, habiendo impresionado a la mente subconsciente con una imagen de carencia y limitación.

	Afortunadamente, la ley funciona en ambos sentidos, y una situación de carencia puede cambiarse por una de abundancia.

	Por ejemplo: Una mujer acudió a mí un caluroso día de verano para un "tratamiento" de prosperidad. Estaba agotada, abatida y desanimada. Dijo que sólo poseía ocho dólares en el mundo. Le dije: "Bien, bendeciremos los ocho dólares y los multiplicaremos como Jesucristo multiplicó los panes y los peces", pues Él enseñó que todo hombre tenía el poder de bendecir y multiplicar, de sanar y prosperar.

	Ella dijo: "¿Qué debo hacer ahora?".

	Le contesté: "Sigue la intuición. ¿Tienes una 'corazonada' para hacer algo, o para ir a algún sitio?". Intuición significa, intuición, o ser enseñado desde dentro. Es la guía infalible del hombre, y trataré más ampliamente sus leyes en un capítulo siguiente.

	La mujer respondió: "No lo sé; parece que tengo la 'corazonada' de ir a casa; tengo el dinero justo para el viaje en coche". Su hogar estaba en una ciudad lejana y era uno de carencia y limitación, y la mente razonadora (o el intelecto) habría dicho: "Quédate en Nueva York y consigue trabajo y gana algo de dinero".

	Yo le respondí: "Entonces, vuelve a casa; nunca violes una corazonada".

	Le dije las siguientes palabras: "El Espíritu Infinito abre el camino de la gran abundancia para… Es un imán irresistible para todo lo que le pertenece por derecho divino". Le dije que lo repitiera también continuamente. Ella se fue a casa inmediatamente. Al llamar a una mujer un día, se conectó con una vieja amiga de su familia.

	A través de este amigo, ella recibió miles de dólares de la manera más milagrosa. Ella me ha dicho a menudo: "Cuéntale a la gente sobre la mujer que vino a ti con ocho dólares y una corazonada".

	Siempre hay abundancia en el camino del hombre; pero sólo puede ser traída a la manifestación a través del deseo, la fe o la palabra hablada. Jesucristo puso de manifiesto que el hombre debe dar el primer paso.

	"Pedid, y se os dará; buscad, y encontraréis; llamad, y se os abrirá. (Mat. 7:7.)

	En las Escrituras leemos:

	"En cuanto a las obras de mis manos, ordenadme.

	La Inteligencia Infinita, Dios, está siempre dispuesta a realizar las más pequeñas o grandes exigencias del hombre.

	Todo deseo, expresado o no, es una demanda. A menudo nos sobresaltamos al ver que un deseo se cumple de repente.

	Por ejemplo: Una Pascua, habiendo visto muchos rosales hermosos en los escaparates de las floristerías, deseé recibir uno, y por un instante vi que lo llevaban mentalmente a la puerta.

	Llegó la Pascua y con ella un hermoso rosal. Al día siguiente le di las gracias a mi amiga y le dije que era justo lo que quería.
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