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			In memoriam: Dedico este livro ao meu pai, Manoel Ignácio, que me ensinou a amar ao próximo sem medida, e ao meu sogro, Arlindo Pimentel dos Passos, que me transmitiu a importância da palavra de Deus.


		




		

			
Prefácio


			
Muito prazer!


			Querido Leitor,


			“Prepare-se para uma experiência que transcende as páginas deste livro. Estou prestes a compartilhar com você um vislumbre íntimo do meu percurso, revelando experiências e aprendizados que vão além do que meu currículo poderia mostrar.


			Com amorosidade, reconheço que minha vida é um mosaico perfeito aos olhos de Deus, composto por diferentes peças e etapas. Algumas dessas peças me enchem de alegria ao recordar, enquanto outras encaro como desafios e oportunidades de evolução, optando por ressignificá-las. Aprender com Deus tornou-se não apenas uma escolha, mas uma necessidade vital para mim, impulsionando uma busca contínua pela melhoria pessoal e espiritual. Embora a mudança seja uma jornada repleta de incertezas e questionamentos, é um caminho sem volta, uma escolha corajosa. 


			Assim, é com amor e gratidão que convido você a trilhar esta jornada comigo, compartilhando os altos e baixos, os sorrisos e lágrimas, em prol de um crescimento mútuo e uma conexão mais profunda com o divino. Durante 12 meses, dediquei parte da minha vida à escrita deste livro, abrindo meu coração através de exemplos genuínos e interpretações pessoais, conectando a palavra de Deus com nossas vivências diárias.


			Muitas vezes, afirmamos nosso amor por Deus sem refletir verdadeiramente sobre a dedicação e entrega necessárias. Caminhei por anos acreditando que meu amor por Ele era profundo, até perceber que era superficial. Decidi, então, aprofundar minha fé, colocando Deus no centro de minha vida. Aprendo diariamente a lidar com minhas preocupações com leveza, confiando em Sua providência. A oração tornou-se minha prioridade, um vínculo constante com Ele. Troquei a lamentação pela confiança em Deus Misericordioso, compreendendo que Seu tempo é diferente do nosso. Apesar dos desafios diários, percebo que materializar o Reino de Deus é possível, seguindo os ensinamentos de Cristo e priorizando a oração.


			Como mãe, meus sonhos se estendem às minhas filhas. Equilibro meu papel materno com a confiança em Deus, reconhecendo minhas limitações e buscando inspirá-las e orientá-las com amor e valores cristãos. Confio e oro! 


			Convido você a embarcar comigo nesta jornada de “Passos com Fé” e confiança em Deus. Abra seu coração, entregue a Deus toda a sua existência e permita que, com Sua infinita sabedoria, Ele ressignifique o que for necessário e evidencie a essência de cada existência humana — ser feliz!”


			Andréa Ignácio Passos


		




		

			
Sobre o que reservei para você


			
Passos com fé


			

					Você já se perguntou por que 21 dias? É simples: escolhi a teoria dos 21 dias consecutivos de prática para transformar um comportamento em hábito. Embora essa teoria não tenha uma base sólida cientificamente, há inúmeras histórias de sucesso que comprovam a eficácia da repetição de determinados comportamentos. A ideia é que a intimidade com Deus se desenvolva dia após dia, em pequenas doses. Esses 21 dias servirão como uma referência aproximada para estabelecer uma rotina de fé e confiança em Deus. E minha esperança é que você estenda essa prática ao longo de toda a sua vida, alimentando sua intimidade com Ele continuamente.


					
Textos bíblicos selecionados: O Evangelho tem um lugar especial em muitas religiões, sendo reconhecido como fonte de orientação moral, espiritual e de sabedoria para a vida como um todo, descrevendo as experiências e legado de Jesus Cristo. Como cristã, acredito firmemente que a leitura dos textos bíblicos nos ajuda a compreender os princípios fundamentais da nossa fé, mergulhar na história que nos convida a crer em um Deus Misericordioso e reconhecer as bênçãos que Ele nos oferece para vivermos em harmonia.


			


			Ao nos depararmos com a proclamação do legado de Cristo ao longo deste livro, convido você, leitor, a embarcar em uma jornada de reflexão e descoberta. Mesmo aqueles que não têm o hábito da leitura bíblica terão a oportunidade de interpretar e compreender sua mensagem. Para os leitores já familiarizados com a Palavra, é um convite para uma nova perspectiva e uma interpretação voltada à prática.


			A Bíblia Sagrada transcende as barreiras do tempo, oferecendo valores universais como fé, amor, esperança, verdade, ação correta, não violência e perdão. Seus textos não apenas nos instruem moral e eticamente, mas também inspiram a arte, a música e a literatura, enriquecendo nossa cultura e proporcionando insights profundos sobre a condição humana.


			Ao explorarmos o evangelho, somos convidados a uma jornada de aprendizado contínuo e transformação pessoal. Espero que esteja pronto para se aventurar nessa experiência enriquecedora e descobrir a beleza atemporal e a riqueza de sabedoria que os textos sagrados têm a oferecer.


			Que este convite desperte em você o desejo de mergulhar nos ensinamentos de Deus e legado de Jesus, seja para conhecer, aprender ou simplesmente redescobrir e reaprender a profundidade e a relevância para nossas vidas.


			

					
Frase inicial de destaque a cada dia: Cada dia deste livro começa com uma frase especialmente escolhida para tocar o seu coração e inspirá-lo a continuar avançando. Essas mensagens representam experiências valiosas, embaladas em palavras concisas, destinadas a despertar a sua fé e a sua conexão com Deus Misericordioso.


			


			Convido você a ler essas frases com atenção, refletindo sobre como elas se aplicam à sua própria vida. Independentemente do seu contexto, cada frase oferece uma oportunidade de encontrar o caminho para uma conexão mais profunda com o divino.


			


			Essas palavras podem evocar emoções profundas ou lembranças de momentos especiais. Minha esperança sincera é que cada frase lhe impulsione a fazer mudanças positivas em sua vida, lhe inspire a enfrentar desafios e a perseguir seus sonhos com fé e confiança no Deus Misericordioso.


			Que essas palavras sejam uma luz em seu caminho, guiando em direção a uma vida plena de significado e propósito.


			

					
Diário do leitor: Este espaço foi especialmente criado para você, com o objetivo de enriquecer ainda mais sua experiência durante a leitura. Aqui, você terá a oportunidade de se sentir mais próximo de Deus ao registrar seus pensamentos, sentimentos e insights que surgirem a cada dia.


			


			Antes de escrever, reserve um momento para refletir e coloque sua vida no centro dessa experiência. Ao fazer isso, você ganhará uma compreensão mais profunda de si mesmo e do mundo ao seu redor, eu estou aqui aprendendo com você. É através dessa reflexão que você poderá explorar sua espiritualidade de maneira mais autêntica e significativa.


			Desafie-se a pensar, a se questionar e a tirar suas próprias conclusões. A leitura se torna mais do que uma simples atividade; ela se transforma em uma jornada pessoal de descoberta e crescimento espiritual. Permita-se absorver cada palavra e cada reflexão, e você verá como essa experiência pode ser verdadeiramente transformadora.


			Este diário é seu, e ele está aqui para ajudá-lo a aproveitar ao máximo a jornada espiritual que este livro propõe. Que cada palavra escrita seja uma etapa em direção à sua conexão mais profunda com Deus.


		




		

			


			1° DIA


			Conecte-se com Deus, renove sua fé e transforme sua vida. Acredite, Deus é poderoso e deseja cuidar de você!


		




		

			
Primeiro Dia


			
Tempo de reconciliação


			Seja bem-vindo! Que a paz e a luz de Jesus Cristo preencham o seu coração enquanto você embarca nesta jornada única em direção à intimidade com o Deus Misericordioso. Hoje, neste primeiro dia, o convite é para mergulhar profundamente em sua relação com Ele. Prepare-se para uma transformação profunda, onde a fé se fortalece e a confiança se alicerça na entrega completa do seu ser. Como Paulo, o apóstolo de Jesus Cristo, nos instiga com amor e urgência, somos convidados a renascer em Deus, a nos tornarmos novas criaturas Nele. É uma oportunidade divina, um chamado generoso para nos unirmos a Ele, para nos tornarmos mais semelhantes e sermos Seus embaixadores neste mundo.


			“Reconciliem-se comigo” (2 Corintios 5, 17-20).


			O chamado divino para nos reconciliarmos, expresso em 2 Coríntios 5, 17-20, é mais do que uma simples proposta de paz e proximidade com Deus; é também um lembrete de nossa essência intrínseca: ser feliz. Nos versículos sagrados, não apenas encontramos palavras de reconciliação, mas também uma oportunidade para compreendermos a verdadeira felicidade. Nos dias de hoje, isso nos convida à humildade e à responsabilidade, reconhecendo o amor e os ensinamentos que nos foram legados. Seguir o exemplo de Jesus é aproximar-se de Deus, confiando em Sua orientação e encontrando a paz, independentemente dos desafios terrenos que enfrentamos. Com que frequência nos afastamos dessa essência, envolvendo-nos em conflitos banais, brigas fúteis e desavenças mesquinhas, perdendo de vista nossa felicidade interior? Nosso foco se desvia para bens materiais e ganância, obscurecendo valores mais elevados e preciosos. O egocentrismo excessivo nos leva a nos colocar acima de tudo e de todos, obstruindo conexões genuínas e significativas, enquanto deixamos de apreciar as pequenas vitórias e expressar gratidão. É um lembrete para redescobrirmos a alegria simples de viver em harmonia com nossa verdadeira natureza, encontrando a felicidade na reconciliação com Deus e com nós mesmos.


			Será que essas atitudes nos aproximam de Deus? Já imaginou que Ele está vendo tudo? Você tem o costume de magoar quem te ama?


			Independentemente das diferentes religiões e crenças que existem, há atitudes que transcendem essas barreiras, que são universais quando se trata de praticar o bem, de cuidar uns dos outros e de buscar a proximidade com Deus. Permitam-me compartilhar minha própria experiência com Deus, na qual tenho observado de perto os passos do Salvador Jesus e tenho me esforçado para seguir Seu exemplo e amar como Ele ama. Deus nos enviou Seu filho para que tivéssemos a oportunidade de multiplicar os ensinamentos de Jesus aqui na Terra. Ele personificou os valores mais elevados, tornando-os tangíveis e compreensíveis para nós. Podemos concluir, portanto, que o versículo destacado nos mostra o envio de Jesus por Deus para nos salvar, para que a humanidade pudesse se reconciliar com Ele. Deus é bom o tempo todo; Ele confia na capacidade de transformação de cada pessoa e manifesta amor por todos nós o tempo todo.


			O versículo bíblico “Que atire a primeira pedra quem nunca pecou!” (João 8:7b) nos lembra da misericórdia, do perdão e da natureza do julgamento humano. Muitas vezes, apontamos o dedo para os outros sem reconhecer nossas próprias fragilidades e limitações. Na Bíblia, no Novo Testamento, a história de Maria Madalena ilustra como podemos agir impulsivamente, sem pensar. Assim como os escribas e fariseus que levaram Maria Madalena ao Monte das Oliveiras e a apresentaram a Jesus e à multidão como adúltera e pecadora. Jesus, olhando para todos com compaixão, convida à reflexão e pergunta se alguém ali nunca pecou. “Vai-te e não peques mais.”, Ele diz à mulher (8 João 1-11), demonstrando compaixão e confiança no poder do arrependimento e do perdão.


			A cada novo versículo, percebo o quanto a Bíblia é atemporal. O versículo acima nos ensina sobre o perdão, independentemente dos erros e acertos. O chamado de Deus é para que possamos selar um compromisso com Ele. Vamos entender o que é a reconciliação com Deus, segundo o Novo Testamento.


			O Novo Testamento fala sobre a vinda de Jesus Cristo, que se tornou uma oferta de amor ao morrer na cruz. Ele ofereceu perdão e reconciliação com Deus para aqueles que colocam Nele sua fé. Reconciliação, vista pelos meus olhos, significa ser unido a Deus e estabelecer uma comunhão íntima com Ele. A Bíblia nos ensina que, através de Cristo, reconciliados com o Deus Misericordioso, nos tornamos filhos Dele.


			A crença na divindade e na missão salvífica de Jesus Cristo é fundamental para a fé cristã. É fato que há divergências de opiniões e interpretações acerca de um tema tão complexo. Como cristã, eu respeito e reconheço Jesus como o meu Pastor e busco diariamente aprender a externar a minha gratidão a Ele por meio de atitudes. É fato que me entristeço quando percebo a falta de respeito ou consideração a todo o legado que Jesus deixou para a humanidade. Nesse sentido, lhes apresento os meus posicionamentos com respeito e acolhimento frente à diversidade religiosa e as divergências teológicas que podem surgir. Mas confesso a vocês que acredito que o desrespeito a uma fé estabelecida é uma atitude que nos afasta da aproximação com Deus.


			Diante disso, hoje podemos nos aproximar de Deus, por exemplo, a partir da oração, a partir do pedido de perdão, e ter acesso ao Seu amor, oferecendo o nosso em retorno. A reconciliação é um ato de amor de Deus para conosco, uma conquista nossa, como forma de direcionar os nossos passos e as nossas escolhas.


			Lembre-se de que a Bíblia é um livro Vivo e Atemporal, os textos bíblicos têm a capacidade de nos surpreender. Às vezes precisamos ler um determinado versículo várias vezes; com isso, podemos identificar vários significados de relevância para a vida cotidiana. Mas vale dizer que é preciso ter discernimento para interpretar as escrituras, considerando o contexto histórico, social e cultural em que os textos foram escritos, assim como para estabelecer a relação com os dias atuais. Deixar com que o Espírito Santo guie e ilumine a sua interpretação é um ato de fé e confiança em Deus.


			Assim, ao nos reconciliarmos com Deus, abrindo nossa mente e coração para recebê-Lo, estamos também nos aproximando do amor e da orientação que Ele tão generosamente nos oferece. Cada passo nessa jornada é uma oportunidade de fortalecer nossa conexão com Ele e encontrar a verdadeira felicidade que só Ele pode proporcionar.


			Esse trecho me fez lembrar de um amigo. Vou contar para vocês: Certo dia, um amigo querido foi até o meu escritório e logo percebi um olhar carregado de aflição. Ele desabafou, como se todas as suas dores e frustrações precisassem de um eco para se dissiparem. E me disse: “Não sei por que tudo dá errado em minha vida”, confessou, sua voz embargada pelo peso do desânimo. Nada que começo chega ao fim, meus relacionamentos amorosos são uma sucessão de decepções, e a ansiedade parece ser minha única companhia constante.


			Cada palavra dele ecoou em meu coração, e eu o encarei com amor e empatia, ouvindo cada detalhe de sua angústia. Naquela conversa, pude sentir a presença viva de Cristo entre nós, iluminando nossa troca com sua graça e compaixão. Como uma pessoa em constante busca de crescimento espiritual, ciente de minhas próprias falhas e aprendizados, eu o questionei: Como está o seu diálogo com Deus? Como está a sua fé? Acredito em diversas alternativas que podem ajudar você, como a terapia e práticas de mindfulness, mas antes de tudo, desejo convidá-lo a se aproximar, a se reconciliar com Deus, a confiar seus planos a Ele e, somente depois, seguir adiante. Há algo que te impeça de iniciar um relacionamento com Deus? Devemos esperar por algo extraordinário? Seguir por caminhos incertos, confiando apenas na promessa do perdão final? Será essa a mensagem que Jesus, com a missão confiada por Deus, deseja nos transmitir?


			A reconciliação com Deus pode começar agora mesmo. Meu amigo percebeu, naquele instante, que havia negligenciado sua comunicação com o divino. E é na oração que encontramos esse canal de comunicação, um meio de nos aproximarmos Dele e, consequentemente, de ressignificar nossas vidas.


			Para ampliar essa reflexão, gostaria de compartilhar uma conversa que teve um grande impacto em mim, uma troca de palavras com minha mãe, um porto seguro em minha jornada; em um daqueles momentos de profundidade partilhada, eu disse: “Tenho pensado muito sobre como tantas pessoas parecem distantes de Deus, mesmo que Sua presença pudesse aliviar tantas dores”.


			E ela, com a sabedoria de seus anos, respondeu que esteve refletindo sobre isso recentemente. Lembrou-se de quando eu era jovem, em 1955, estudando em um colégio de freiras e de que a Bíblia estava lá, mas em latim, um mistério inacessível para nós. Como eu gostaria de ter tido a oportunidade de estudar e interpretar a Bíblia com minhas amigas naquela época! Hoje, as igrejas frequentemente traduzem o evangelho para os dias atuais, facilitando a conexão e mostrando que Deus é nosso Pai, nos aproximando ainda mais Dele, nos permitindo uma intimidade divina.


			À medida que avançarmos pelos capítulos, encontrará diversas histórias e reflexões. Estou aprendendo com você, revisitando experiências profundamente enraizadas em mim. Cada palavra compartilhada representa uma oportunidade de crescimento mútuo, uma jornada compartilhada em busca da reconciliação com Deus.


			Então, está pronto para iniciar sua própria jornada de reconciliação com Deus? As maravilhas que essa decisão reserva são infinitas. E isso é apenas o começo, apenas o vislumbre do que está por vir. Avance com firmeza, ciente de que não está sozinho nessa jornada.


			Que cada palavra, cada história compartilhada, possa nos guiar humildemente em nossa jornada espiritual, rumo à paz e à proximidade com Deus.


		




		

			
Diário Do Leitor


			Identificar palavras-chave desempenha um papel crucial na compreensão do texto, pois permite condensar a mensagem principal e estabelecer conexões baseadas em interpretações e experiências pessoais. Isso direciona sua atenção para o que é necessário para alcançar o objetivo proposto: conectar-se com Deus em 21 dias. Convido você a fazer uma segunda leitura do texto, prestando atenção especial às palavras que considera chave. Registre todas essas palavras e, em seguida, leia pausadamente e ouça atentamente cada uma delas.
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