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  TRANSFORMANDO A SUA VIDA FINANCEIRA




    Mantenha as coisas em perspectiva. Muitos de nós estamos apegados à ideia equivocada de que mais dinheiro nos faria mais felizes. Na realidade, as pessoas que se concentram nos ganhos materiais à custa dos relacionamentos pessoais são algumas das mais infelizes que existem.


    Se suas finanças estão lhe trazendo estresse considerável, dê um passo atrás. É importante estar consciente da situação financeira à sua volta – prestar atenção a informações importantes como o mercado imobiliário em sua área, ou a taxa de desemprego em sua atividade, para lembrar a si mesmo que os problemas que está enfrentando não são apenas seus.


    No entanto, não exagere na dose de notícias financeiras negativas. Fique ligado no que está acontecendo com o declínio do comércio varejista do país e quais investimentos bancários estão implodindo hoje, mas não fique obcecado pelo tema. Você não pode controlar a economia, ou as más notícias. Você pode controlar a maneira como reage a ela.


    Invista em seus relacionamentos. Os seres humanos são criaturas sociais e a felicidade depende, em grande parte, da qualidade de nossos relacionamentos com familiares e amigos – muito mais do que do dinheiro. Por isso, é importante investir tempo e energia em nossos relacionamentos. Resista à tentação de isolar-se em momentos de estresse. Dedique algum tempo a si mesmo, mas não passe sozinho todo o seu tempo livre. O isolamento pode levar à solidão e à depressão. Passe tempo com pessoas queridas que o apoiam e se importam com você. Encontre um amigo para almoçar. Envolva-se em atividades da família e da comunidade.


    Concentre-se no presente. Dê um tempo no ato de ruminar sobre seu passado e preocupar-se com o futuro. Faça um esforço e dedique seu tempo para viver o momento. Mergulhe-se de cabeça no que estiver fazendo. Faça isso agora. Respire fundo, segure e solte o ar. Quando você se envolve no fluxo da vida, acaba esquecendo-se de si mesmo e concentra sua atenção, energia e talentos na realização de seus objetivos. Somos muito mais felizes quando estamos ativamente imersos em nossas atividades no presente do que quando estamos nos corroendo pelo passado ou pelo futuro.



OEBPS/Fonts/Dosis-SemiBold.ttf


OEBPS/Fonts/Lora-Italic.ttf


OEBPS/Fonts/Dosis-Bold.ttf


OEBPS/Images/novoseculo.jpg





OEBPS/Images/cover.jpg
Teionz A SUA
VIDA
FINANCEIRA

=3
«Q
c
S
=






OEBPS/Fonts/Dosis-Regular.ttf


OEBPS/Images/title-page.jpg
A
MENTE

ACIMA

Brad Klontz
Ted Klontz DO

DINHEIRO





OEBPS/Text/nav.xhtml

  Sumário


  
		Capa


		Folha de Rosto


		Créditos


		Transformando a sua vida financeira


		Colofão


  


  Landmarks


  
    		Cover


  




OEBPS/Fonts/Lora-Bold.ttf


OEBPS/Fonts/Lora-BoldItalic.ttf


OEBPS/Fonts/Lora-Regular.ttf


