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			Dedico este livro a todos os pacientes que foram e serão submetidos a uma cirurgia cardiovascular.






			Homenagem ao Prof. Dr. João José Carneiro


			Professor Titular de Cirurgia Torácica e Cardiovascular 


			Departamento de Cirurgia e Anatomia 


			Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto – USP
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			Querido mestre e amigo, teu exemplo, carinho, cuidado, dedicação e apoio te mantêm sempre vivo no coração de seus discípulos!
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			“O bom médico trata a enfermidade, mas o grande médico trata o paciente que está enfermo.” 


			Willian Osler
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							APRESENTAÇÃO


						

					


				

			


 


			Desde há muito, venho sentindo a necessidade de criar algo que pudesse orientar pacientes, familiares e/ou cuidadores com relação ao pós-operatório das cirurgias cardiovasculares. Após a alta hospitalar, tem início um período muito importante da recuperação onde surgem dúvidas que, muitas vezes, não podem ser imediatamente esclarecidas e solucionadas. Alguns acontecimentos tem gravidade suficiente para colocar o procedimento cirúrgico e a vida dos pacientes em risco. Entretanto, como fazer algo que pudesse ser ao mesmo tempo informativo, direto e de fácil leitura num período muito peculiar, onde algo por demais elaborado poderia se tornar enfadonho e nada atrativo. 


			Dessa forma, decidi fazer um livro com mensagens médicas de alto valor prático, em linguagem direta e acessível a todos os interessados. Assim, surgiu a ideia de mesclar cada mensagem com uma charge cuidadosamente desenhada para ilustrar com humor a situação em foco. Foram inúmeras reuniões com nosso ilustrador para discussão pormenorizada de cada uma das figuras, tentando chamar ao máximo a atenção do leitor e despertar sua curiosidade em ler as orientações contidas no texto correspondente. Esse esforço culminou com um livro de conteúdo atualizado, em linguagem acessível e ao mesmo tempo engraçado e lúdico. Na tentativa de cativar ainda mais nosso leitor desenvolvemos um setor sobre curiosidades a respeito do coração – Conhecendo o Coração – mostrando como é maravilhosa a máquina da vida. Tendo em vista a necessidade de cuidados de médio e longo prazos para o sucesso do procedimento e a prevenção de novos eventos cardiovasculares, desenvolvemos um setor totalmente dedicado à prevenção – chamado Fatores de Risco – que aborda os principais fatores de risco cardiovasculares e a importância das escolhas a serem feitas com vistas a uma vida mais saudável. Minha alegria foi ver ao final da obra que, embora simples, este livro tem condições de ser um bom guia no auxílio aos nossos pacientes, familiares e profissionais de saúde envolvidos nos cuidados pós-operatórios. 


			















				

					

				

				

					

							

							PREFÁCIO


						

					


				

			


 


			No caminho certo após uma cirurgia cardíaca é uma contribuição de indiscutível relevância para a cirurgia cardiovascular brasileira. Antevejo, em um futuro próximo, a internacionalização deste grande trabalho.


			Há cerca de 1 ano recebi uma grande homenagem da Sociedade Brasileira de Cirurgia Cardiovascular que foi assim relatada pelo amigo Volpe: “Acaba de receber o prêmio Euryclides de Jesus Zerbini como personalidade do ano da cirurgia cardiovascular brasileira meu amigo, mestre e orientador de tese de doutoramento - Paulo Roberto Barbosa Evora. A Sociedade Brasileira de Cirurgia Cardiovascular presta esta justa homenagem a um dos mais brilhantes formadores de opinião da cirurgia brasileira. Há muito não me emocionava como hoje. Que alegria presenciar este momento tão especial !!!!!.” Esse texto postado pelo Volpe foi uma das maiores homenagens que eu já recebi. 


			Agora digo eu - Acaba de ser lançado o livro No caminho certo após uma cirurgia cardíaca, da autoria do Dr. Marco Antônio Volpe, que tem tudo para se tornar um referencial da Sociedade Brasileira de Cirurgia Cardiovascular. Há muito não me emocionava como hoje. Que alegria presenciar este momento.


			“A vida é curta; a arte é longa; a ocasião, fugidia; a experiência, enganadora; o julgamento; difícil” (Hipócrates). Mas... “Nada lhe pertence mais do que seus sonhos” (Nietsche). Logo... “Carpe Diem” (Horácio). 


			O seu livro contradiz Hipócrates, pois permite fácil julgamento positivo. Que não deixemos de sonhar e, confirmando Horácio e o querido Prof. Zerbini, “Nada resiste à força do trabalho”.


 


			Prof. Dr. Paulo Roberto Barbosa Evora


			Professor Titular de Cirurgia Torácica e Cardiovascular 


			Departamento de Cirurgia e Anatomia 


			Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto – USP
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							AGORA É COM VOCÊ...


						

					


				

			


 


			Após deixar o hospital, a manutenção de sua saúde passa por você e necessita de sua participação ativa. 


			O entendimento e colaboração, no período pós-operatório, é indispensável ao completo sucesso da cirurgia.


			Lembre-se que cada pessoa se recupera de uma forma. 
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			AGORA É COM VOCÊ...


 


			A velocidade de sua recuperação depende da complexidade da cirurgia e de seu empenho em seguir as orientações da equipe médica.


			Assim, é de fundamental importância que você leia e siga integralmente as orientações e recomendações aqui descritas.


			Se porventura existir alguma recomendação específica ao seu caso, que esteja diferente das contidas neste livro, opte por seguir as orientações da equipe médica responsável por sua cirurgia.
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							ALTA HOSPITALAR


						

					


				

			


 


			No hospital


 


			No dia da alta, planeje suas atividades para que você possa reduzir ao máximo seu desgaste. 


			A ansiedade de ir para casa pode ser muito desgastante. 


			Os preparativos e movimentação para alta podem causar dor. Se necessário, solicite medicação contra dor antes de deixar o hospital.


			Quando você chegar em casa procure repousar. Nesta fase você precisa de descanso!
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			ALTA HOSPITALAR


 


			Transporte do hospital para casa


 


			Normalmente não há necessidade de transporte em ambulância. 


			Combine com algum familiar ou amigo para buscar você no hospital. Para maior comodidade e melhor programação, solicite à equipe médica uma previsão do dia e horário de sua alta hospitalar.


			Um pequeno travesseiro e roupas folgadas ajudam a tornar seu translado mais confortável.
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			ALTA HOSPITALAR


 


			Transporte do hospital para casa


 


			Carro: é um bom meio de transporte porque você pode parar algumas vezes para esticar as pernas e descansar, no caso de longas distâncias. Fundamental usar o cinto de segurança. Você pode colocar um pequeno travesseiro entre o cinto de segurança e seu peito para aumentar o conforto.


			Trem ou Avião: caso necessite viajar de trem ou avião, peça ajuda para transportar sua bagagem. Se a viagem for longa, mude frequentemente a posição das pernas para ajudar na circulação do sangue.
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							SUAS EMOÇÕES


						

					


				

			


 


			Às vezes, sua recuperação pode parecer lenta. 


			Você pode se sentir consumido pela restrição da atividade física, limitação da qualidade do sono, ingestão de vários medicamentos, além da própria cirurgia em si. 


			Em alguns dias você terá mais energia do que em outros. 


			Isso é normal!
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			SUAS EMOÇÕES


 


			É normal, após a cirurgia, sentir-se “para baixo” ou com sentimentos depressivos. 


			É preciso muita energia para lidar com o medo, a angústia e a ansiedade; em função disso, os sentimentos podem ficar mais aflorados. 


			Você pode ficar mais sensível ou mesmo chorar sem causa aparente. 


			Às vezes, você pode ficar irritado por pouca coisa. 
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			SUAS EMOÇÕES


 


			Algumas pessoas têm sonhos ruins. Outras têm uma perda temporária de memória ou não conseguem se concentrar. Você pode se sentir constrangido ou mesmo preocupado com isso. 


			Estas alterações devem ir embora até o final de sua recuperação, geralmente de 4 a 6 semanas.
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			SUAS EMOÇÕES


 


			A sensação de segurança vai gradativamente sendo recobrada.
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