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Per què a les persones grans els agrada el sexe? El penis es pot trencar? Com sé si soc homosexual? Què faig si m’envien una foto d’una nena de classe despullada?

 

En aquest llibre trobareu preguntes que la canalla poden fer-vos en algun moment (o que potser ja us han fet) i les respostes que recomanen Elena Crespi i Sílvia Catalán. Alguna resposta us pot sobtar... És normal! La feina d’aquestes dues sexòlogues és plantejar temes que poden incomodar-nos perquè reflexionem, qüestionem i aprenguem. I, sobretot, perquè puguem ajudar la nostra canalla a conèixer més bé el seu cos i la seva sexualitat, i a relacionar-se d’una manera natural i sana.

Llegiu-vos el llibre de cap a cap i no haureu de pensar mai més: I ara, què li dic?
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Volem i podem parlar de sexualitat

Benvinguda, benvingut, benvingudi a aquest llibre. Primer de tot, volem agrair-te que el tinguis entre les mans. Aquest és un llibre on totes les persones que hi hem participat hi hem posat molt d’amor, molta dedicació, moltes hores, molts riures i cap llàgrima (bé, una de les autores quan l’ha tingut acabat sí que ha plorat una mica, però d’il·lusió).

Aquest és un llibre sobre educació sexual, sí. Però no és un llibre més dels que et recomanen a les xerrades de l’escola; és el llibre imprescindible. Què t’hem de dir nosaltres, és clar, però t’ho diem amb coneixement de causa, perquè en aquest llibre hi ha un resum de tot el que les dues autores hem après al llarg de moltíssims anys d’experiència (gairebé quaranta entre les dues), en els quals hem estudiat, hem après, hem fet conferències, exposicions, tallers i milions de coses més relacionades amb la sexualitat.

Així que el que tens entre les mans és una guia concreta, concisa i pràctica per poder parlar amb la teva canalla de sexualitat.

Terror!


—Però si jo no ho he fet mai, això!

—Jo és que ja li vaig comprar un llibre i no li interessa. Ja preguntarà. No cal que ens hi posem, encara!

—Ai, sí, jo necessito saber-ne més, perquè té catorze anys i encara no n’hem parlat mai.

—Però no n’hi ha prou amb tot el sexe que veuen a l’ordinador?



Quan parlem d’educació sexual hi ha comentaris, respostes i queixes de tota mena, tothom hi diu la seva i està bé, perquè el sexe, la sexualitat, l’erotisme, el plaer són coses que ens passen a totes, a tots i a totis. A tothom. No hi ha ningú al món que no estigui travessat d’alguna manera per això. És un tema universal, la sexualitat, però malgrat tot... quantes vegades te n’han parlat de forma clara? Quantes vegades n’has parlat tu obertament amb el teu cercle d’amistats? Quantes vegades has tingut «la conversa» amb la teva canalla? Què ens hi juguem que han sigut més aviat poques?

Vivim en una societat hipòcrita: això és una cosa que hem de tenir molt en compte i que t’anirem explicant al llarg del llibre, i ho diem amb convenciment. Perquè fixa-t’hi: per una banda, ningú ens parla obertament de sexe, però si mires al teu voltant tot està sexualitzat. Hi ha sexualitat arreu. Però no en parlem, pensant que és una cosa que ja aprendrem d’alguna manera.

Sí, d’alguna manera l’aprenem: malament. I no, no es tracta que siguis una ignorant o que t’hagis despreocupat, és que fins fa dos dies ningú parlava de la necessitat de treballar la sexualitat des de canalla. I ara, que ens hem adonat que això és necessari, ens trobem que no sabem gaire com fer-ho.

Aquest llibre està pensat per ajudar-te en això. Trobaràs preguntes que la canalla podria fer-te en algun moment (o que potser ja t’ha fet) i les respostes que nosaltres recomanem donar-los, en funció de les edats i en funció dels coneixements previs que tenen. A més, al final del llibre trobaràs també una llista de recursos perquè puguis complementar-lo amb més informació (i et deixarem els nostres contactes perquè ens puguis escriure si ho necessites). Però això al final.

Com et dèiem, en aquest llibre hi trobaràs preguntes i respostes. I potser algunes preguntes et sobtaran. I potser algunes respostes pensaràs que no són adequades per a tu o per a la teva canalla, malgrat que tinguin l’edat que marca la resposta. No passa res, és molt difícil fer una recepta per a tothom, i per això sempre us animem a consultar persones expertes si voleu atenció concreta per al vostre cas.

També podria ser que llegint alguna de les respostes el cap et faci una mica «bum!» i que de sobte entenguis alguna cosa que abans no t’havies plantejat o que potser t’incomodarà. És normal, moltes vegades diem que la nostra feina és incomodar per aconseguir aprendre coses. I amb el tema de la sexualitat és molt fàcil que això passi, perquè segurament tu no has tingut una formació concreta en el tema. Si és així, t’animem a pensar per què t’incomoda una cosa que hauria de ser natural. Que reflexionis sobre com tu has après (o no après) això que no t’acaba d’encaixar.

És per tot això que et recomanem que llegeixis el llibre de dalt a baix. Perquè hi trobaràs coses interessants, això segur, però també perquè tenir tota aquesta informació al cap t’ajudarà molt a respondre quan t’agafin desprevinguda, que és el que sol fer la canalla. Que de sobte vas passejant pel carrer a comprar unes vambes i et pregunten com pot ser que l’espermatozou es converteixi en un bebè. I et quedes palplantada allà sense saber què dir. Bé, doncs amb aquest llibre podràs quedar-te palplantada igual, però almenys li podràs dir allò de: «Mira, no sé com explicar-t’ho, però quan arribem a casa ho miraré en un llibre molt xulo que tinc».

Algunes vegades les famílies ens diuen que estan preocupades perquè «la Júlia encara no ens ha preguntat res i, cada cop que intento treure el tema, fuig». Bé, és clar, és que això pot passar. No tota la canalla és igual de curiosa i no totes les criatures tenen les mateixes ganes de sentir parlar els seus pares d’una qüestió que potser ja consideren tabú (sí, la idea que la sexualitat és un tabú s’instal·la en els cervellets de la canalla cap als 6 o 7 anys...). Doncs bé, si aquest és el teu cas, tenir aquest llibre a casa serà una bona manera de poder parlar-ne més fàcilment.

Imagina’t que esteu sopant tranquil·lament i parleu de com ha anat el dia. «Doncs al pati hem jugat a fet i amagar», «Doncs jo he tingut una reunió molt xula i ens han felicitat pel projecte», «Doncs jo he fet un examen i no sé si aprovaré», «Doncs jo he estat llegint un llibre on s’explica una cosa supercuriosa. Sabíeu que els espermatozous...?». I, de cop, ha començat una conversa que sembla poc transcendent, però ja estàs posant conceptes sobre la taula de manera natural. Això el que fa és que la canalla que hi ha a taula (i la resta de comensals) comencin a entendre que d’allò se’n pot parlar, que no és un tema prohibit ni castigat, que es pot comentar.

Una altra de les qüestions a les quals hem volgut donar resposta amb aquest llibre és a allò que ens han comentat mil vegades: «Què passa si li estic explicant massa coses?». D’acord, entenem el neguit de no voler-nos avançar, però et fem una pregunta: què passa si a una criatura de 5 anys li expliques com fer arrels quadrades? Doncs que no ho entendrà, que s’avorrirà i que voldrà que li expliquis per enèsima vegada el conte del porquet dormilega. Amb la sexualitat passa una mica el mateix: si li intentes explicar a un nen de 5 anys com entra la sang en un penis, quins òrgans estan implicats en l’orgasme o com protegir-se contra una ITS la cosa li quedarà tan llunyana que ni t’escoltarà. I no, no se’n recordarà quan tingui 10 anys ni tindrà cap trauma.

El que et venim a dir és que la mateixa canalla ens anirà marcant el ritme, si necessiten saber més, faran més preguntes, i aquesta és la clau: preguntaran més coses si senten que tu ets un espai segur per preguntar i de confiança per obtenir respostes. De la mateixa manera, quan no vulguin més informació et diran un «ai, papa, que pesat amb això» o un «d’acord, mama, ja no vull saber més coses» o, directament, es posaran a jugar. I ja estarà. Fins una altra vegada que tinguin un neguit sobre el tema, que vindran a demanar-te’n més detalls.

Un cop aclarit el propòsit del llibre, voldríem explicar-te una altra cosa, també, que per nosaltres dues és molt important que quedi ben clara. Som feministes, les dues autores ens definim així i aprenem a ser-ho contínuament. Això vol dir que hem escrit el llibre utilitzant un genèric femení molt sovint, però també apel·lant als homes que ens llegeixin i fent servir el llenguatge inclusiu (sí, aquell que molesta tant a un sector de la població). És possible que et sorprengui veure escrites paraules com fillis, que bàsicament és una manera d’anomenar la canalla que no està socialitzada en cap gènere, o bé xares, que és la manera com anomenem les persones no binàries que tenen canalla.

Som feministes, sí, però també sabem que hi ha homes que avui en dia són responsables i volen fer les coses millor. Ens n’alegrem. Us queda camí per recórrer, però és fabulós que estigueu llegint aquestes pàgines. I també sabem que hi ha moltes persones no binàries o amb identitats dissidents que se senten perdudes perquè els llibres no les anomenen, així que amb la nostra idea de la inclusivitat, hem fet servir aquest llenguatge. Si et molesta, planteja’t bé per què és.

I és que, com et diem, nosaltres treballem sempre des de la interseccionalitat i la transversalitat. Què vol dir això? Doncs que tenim en compte la diversitat en tots els seus àmbits (o ho intentem amb ganes; a vegades patinem, però és que nosaltres també estem en continu aprenentatge). Això vol dir, bàsicament, que en aquest llibre hem intentat ser el màxim d’inclusives amb totes les realitats, i no només amb les de gènere. Ara bé, per un tema pràctic no totes les respostes estan donades des de tots els angles possibles. Primer, perquè, per exemple, nosaltres dues no som persones racialitzades ni tenim cap mena de diversitat funcional, i no podem parlar de coses que no sabem, i segon, perquè si haguéssim inclòs tots els punts de vista, en lloc de tenir aquest llibre entre les mans tindries una enciclopèdia que no et cabria a casa.

Posem l’accent en la cura de la diversitat, en el fet de tenir en compte totes les realitats; i, malgrat que ens hem llegit i rellegit el text mil vegades, potser alguna cosa se’ns ha escapat. Si és així, t’agrairem infinitament que ens ho facis saber (des de l’amor i el carinyo, no vinguis a insultar, perquè no t’escoltarem).

I ara sí, després de tot aquest discurs introductori, anem per feina ja, busquem les respostes a aquelles preguntes que t’han deixat en calces alguna vegada (o que t’hi deixaran).

Et desitgem una lectura molt plaent!


Conceptes bàsics sobre sexualitat... què responem?



 

És curiós... tot allò que té a veure amb la sexualitat costa molt d’explicar. Se’ns plantegen molts més dilemes que no pas quan hem d’explicar la digestió o la respiració humanes. Bé, no és curiós, és lògic perquè hem après a donar a la sexualitat un caire moral que no donem a altres coses que passen al nostre cos i al nostre cap.

Per això, en aquest capítol pretenem ajudar-te a explicar aquelles coses que són bàsiques dins de la sexualitat, però que sovint no sabem com posar-nos-hi, perquè tenim moltes idees preconcebudes que ens fan dubtar sobre quin impacte pot tenir explicar-les.

Ara jugarem a endevinar-te la ment. Potser estàs pensant: «Em fa por que si li explico certes coses vulgui començar a provar-les abans d’hora», o bé: «Si li parlo d’homosexualitat potser dubtarà sobre la seva orientació sexual». Aquests dubtes i molts d’altres ens els formulen tota mena de famílies: des de les que encaren l’educació sexual de manera directa i explícita fins a les que la viuen com un gran tabú. I això significa que ens costa desfer-nos de tots els aprenentatges masclistes i paternalistes sobre la sexualitat i, sense voler-ho, per por de no fer-ho bé, se’ns desperten aquests interrogants.

La resposta que et donarem és la següent: no. Informar i educar sobre sexualitat no fa que es comenci abans a tenir relacions sexuals. Parlar de la diversitat sexual no farà que cap persona «es converteixi» en bisexual, asexual, no binària o lesbiana.

I et donarem una altra resposta: sí. Posar a l’abast aquesta informació i donar-la amb naturalitat sí que permetrà que la canalla vagi veient que tot això forma part de la vida i ho visqui amb més naturalitat. I també servirà per gestionar millor el descobriment d’una dissidència (en cas que la persona formi part del col·lectiu LGBTIQA+) o per no exercir discriminacions cap a les persones del col·lectiu, en cas de ser cisheterosexual.

Les criatures, a més, solen preguntar amb molta naturalitat i sense embuts des que són petites. Per tant, nosaltres també hem d’aprendre a respondre amb naturalitat i sense embuts. L’únic que hem de fer és adaptar el vocabulari per trobar les paraules que puguin entendre a cada edat. I quan no pregunten, t’animem a promoure converses per poder explicar aquestes coses a casa perquè, si no, ho aprendran només del model que hi ha en el nostre entorn. I és un model que no explica la sexualitat de manera respectuosa. Per tant, en aquest capítol t’encoratgem i et donem pistes sobre com abordar qüestions com la diversitat en les orientacions sexuals i identitats de gènere, els aprenentatges masclistes, el respecte per a totes les persones, com es fan les criatures, etcètera, quan t’ho pregunten directament, però també pots aprofitar el que et diem aquí per motivar converses sobre aquests temes a casa.


Com es fica el nen dins la panxa?

Aquesta pregunta, tal qual, és la que va fer en Martí a la seva mare, veient que la panxa li creixia perquè el seu germanet estava fent-se allà dins.

En Martí té 5 anys. Però en podria tenir 3 o 7 i haver fet més o menys la mateixa pregunta. És un dubte gairebé existencial, ja que si ho pensem, és molt normal plantejar-nos d’on surt una nova vida, oi?

Quin és el problema? Doncs que tradicionalment s’ha respost amb milions d’històries rocambolesques que tenien origen en el desconeixement científic, i més endavant va agafar força amb el tabú de la sexualitat, en una societat preocupada per guardar les aparences.

—La canalla ve de París

—La canalla la porta una cigonya

—El papa i la mama es fan un petó i creix el bebè dintre la panxa

En tots aquests casos no es posa l’accent en una qüestió clau a l’hora d’educar en la sexualitat: la voluntat i el desig. De sobte apareix una criatura. I ja està. I no hi ha intenció, no hi ha una voluntat de tenir-la, de ser pares. Simplement, pum, apareix allà.

Això pot provocar sorpresa i incertesa en la canalla. Però és que, a més, estem perdent una oportunitat meravellosa per poder introduir conceptes vinculats amb la sexualitat que ens ajudaran a tractar el tema amb més naturalitat en el futur.

Com respondríem nosaltres:

• A la canalla de fins a 5 anys: «Doncs mira, el bebè en realitat no entra a la panxa, hi creix a dins. És com quan plantem una llavor i fa una fulla». (Si han fet el típic experiment de fer créixer una llentia en un cotonet humit, ho entendran fàcilment). «En el cas dels bebès, perquè creixi hi ha d’haver dues llavors que es trobin dintre del cos de la mama: una la posa la mama i l’altra el papa i tots dos han d’estar d’acord i han de voler que aquesta llavor creixi».

• En el cas que no hi hagi un «papa» en l’equació: se li comenta que la mama i la mama (o només la mama, si és un embaràs de mare soltera) van decidir que una metgessa li posaria una llavor per poder fer créixer el bebè.


Pots ampliar aquesta informació a la pregunta «Com poden tenir fills dues noies? I dos nois?».



És molt possible que aquesta explicació inicial satisfaci la seva curiositat. Però també és possible que vulguin fer més preguntes. En tot cas, la resposta l’anirem ampliant.
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