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    A IMPORTÂNCIA DA ATIVIDADE FÍSICA PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL




    Moreira (2000) afirma que o desenvolvimento cognitivo se refere a habilidades cerebrais relacionadas ao pensamento as quais são resultantes de informações organizadas na mente do indivíduo. Assim, necessário se faz compreender a influência das atividades lúdicas que utilizam o movimento no processo de desenvolvimento cognitivo das crianças na educação infantil. Segundo Feldman (2009) a capacidade de conhecimento que é representado em duas dimensões: sensorial e representativa.




    Darwin, em 1839, passou a observar seu filho, quando este ainda era um bebê. Com base nessa observação, postulou que coordenação da atividade física e mental tem a capacidade de ajudar acriança a se adaptar ao mundo (CELERI et al., 2010). Sobre essa questão, Silva et al. (2003) afirmam que um grande sinal do desenvolvimento na infância é a aquisição de habilidades físicas, que possibilitam à criança controlar seu corpo em diferentes posições, quer sejam estáticas quer sejam dinâmicas.




    Dessa forma, as atividades psicofísicas são essenciais para que criança possa fazer essa construção de diferentes posturas, pois quando ela brinca e explora o espaço, ela desenvolve os aspectos motor, sensorial e emocional, o que amplia os seus conhecimentos de mundo. Assim, a linguagem corporal é a forma mais utilizada pela criança para se comunicar.




    Assim a criança começa uma exploração intensa do mundo, experienciando sensações e emoções; começa a substituir a linguagem corporal pela fala e pelo desenho; os movimentos e ritmos assumem uma grande importância e se tornam mais elaborados. É quando se observa o desenvolvimento do equilíbrio e os movimentos se tornam mais harmônicos (KYRILLOS et al., 2004).




    Nesse sentido, Neira (2003) também argumenta que o movimento é um importante aspecto do desenvolvimento da cultura do homem e faz parte da vida da criança desde o momento em que nasce, o que permite que essas crianças paulatinamente, aprimorem a sua interação com o mundo. Elas vivem diferentes experiências e descobrem, através do movimento, novas maneiras de utilizar seu corpo. As brincadeiras, os jogos, segundo a autora, são atividades privilegiadas, pois que, com eles, as crianças aprendem o movimento e este adquire um significado. Dessa forma, a atividade física, além de cumprir o seu papel, educando a criança socialmente, também possibilita o seu desenvolvimento saudável.




    Assim, a prática constante de diversas brincadeiras, jogos e atividades físicas se constituirão em ótimas oportunidades para que as crianças desenvolvam as suas habilidades motoras. Por isso é que o professor deverá estar sempre muito atento aos movimentos das crianças, desvendando a sua significação e intenção, pois esses terão papel significativo no processo educativo das crianças (NEIRA, 2003).




    Sobre o papel do professor infantil, Mattos (2006) ressalta que:




    O professor bem subsidiado possui uma clara noção do seu papel político como formador de cidadãos que se constituem em sujeitos do processo de aprendizagem. Dessa forma, o educador não deverá limitar sua formação aos saberes específicos dos conteúdos, mas conhecer de forma ampla as questões pedagógicas e o processo de aprendizagem do ser humano para elaborar e adequar situações de ensino com especial atenção aos níveis de conhecimentos reais dos seus alunos, prevendo objetivos concretos e exequíveis (MATTOS, 2006, p. 59).




    Nesse sentido, o professor, além de propor atividades em que as crianças se movimentem, terá também a função de observar e analisar o movimentar-se das crianças, a fim de identificar problemas e dificuldades a serem superados. Portanto, o movimento corporal assume um importante significado tanto para o professor quanto para a criança. Sendo assim, é de fundamental importância que o professor, no acompanhamento e na avaliação das atividades, esteja atento e perceba que os jogos e as brincadeiras são essenciais para que ele perceba as dificuldades e a evolução das crianças, tanto no aspecto físico quanto no aspecto psicológico (GALLARDO, 1997).




    Aqui se faz necessário refletir também sobre a plasticidade neural que, segundo Borrella et al. (2009), está relacionada à capacidade de adaptação do sistema nervoso mediante as transformações e condições do ambiente em que o indivíduo está inserido. Dessa forma, a função neural pode sofrer influências de comportamentos e experiências em respostas à prática de tarefas. Assim, aprender algo ou praticar alguma atividade física que não seja apenas repetição de movimentos induz a mudanças plásticas e dinâmicas no Sistema Nervoso Central (SNC). Dessa maneira, o treinamento motor pode promover estímulos e regenerações no SNC.




    Borrella et al. (2009) afirma ainda que a plasticidade neural se mostra dependente do aprendizado ou do treino de atividades e pode ser:




    I. Plasticidade independente da experiência, que se trata de mudanças no cérebro as quais não são provenientes de mudanças ambientais ou influências em que o cérebro se esculpe através da atividade espontânea, o que ocorre independentemente de experiências exteriores;




    II. Plasticidade experiência-expectante, que se trata da tendência genética para as mudanças estruturais do cérebro no início da vida e que é resultante da exposição a ambientes complexos; é uma característica da evolução das espécies, já que um cérebro saudável, quando em condições naturais, caracteriza-se por aprender continuamente até a velhice; ocorre da mesma forma com o aprendizado, que também pode ser descrito como uma experiência-expectante, o que acontece quando o cérebro se depara com experiências que sejam realmente relevantes.
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