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			Apresentação


			Sempre achei difícil falar de mim mesma. Quando esse tipo de dinâmica surgia na faculdade ou em uma entrevista de emprego, por exemplo, era quase um parto. Tá, pode ser que eu tenha dado uma exagerada, é o meu jeitinho. Mas é verdade, eu realmente acho que é uma das coisas mais difíceis que existem. Afinal, como vou resumir quem sou em algumas palavras? Será que posso começar com o fato de que amo ler? Bem, então… eu amo ler. E isso mudou minha vida para sempre. Tudo começou lá atrás, quando uma Yasmim bem novinha foi levada à Bienal do Livro do Rio de Janeiro pela sua prima Ângela. Ela sabe que sou muito grata a ela por isso, mas se não souber… obrigada, Didi. 


			Foi amor à primeira vista. Naquela época, eu fiquei encantada pelos quadrinhos do Menino Maluquinho, pelos gibis da Turma da Mônica e as Reinações da Narizinho. Depois de alguns anos, essa mesma menina, agora um pouquinho mais velha e um tanto indecisa se estava fazendo a escolha certa, prestava vestibular para o curso de Letras na Universidade Federal do Rio de Janeiro. Pedi uma luz para minha mãe, que disse a seguinte frase “você sempre amou ler e escrever, faz Letras”. Decidi arriscar, por que não?


			Hoje, estou aqui: com 26 anos, graduada em Letras: Português-Inglês e trabalhando com livros. Analisando todos os detalhes que dei sobre a minha história, até que faz bastante sentido, né? Na verdade, pensando bem, não poderia ser de outra maneira. E se você que me lê também trabalha com livros, com certeza vai entender como é esse sentimento. A gente sempre sabe.


			Agora que você conhece um pouco mais sobre mim, a autora do Organizando a vida, te convido a entender sobre o que escrevi nos próximos 15 capítulos que virão a seguir. Basicamente, vou te ajudar a organizar sua vida do zero. Se você se sente perdido sobre como começar a ter uma rotina mais saudável e menos corrida, seja bem-vindo, esse é o seu lugar. 


			Entendo que dominar a organização pessoal não é nada fácil se isso ainda não faz parte da sua vida, e é por esse motivo que eu garanto que ao final dessa leitura tudo vai fazer bastante sentido. Aqui, você vai aprender como definir as prioridades da sua vida e por que isso vai influenciar na organização das suas metas, gerenciando seu tempo e sua energia de forma que seu dia seja otimizado e usado ao seu favor. Além disso, fiz questão de apresentar como a tecnologia pode te auxiliar nessa trajetória, porque acredite, ela pode. Mas caso essa não seja sua escolha e você opte por métodos mais analógicos, não se preocupe, aqui eles também ganharam um lugar especial. 


			De uma maneira descontraída e bastante didática, você vai perceber que se tornar uma pessoa organizada não é um pesadelo e não precisa te colocar dentro de uma caixinha para poder funcionar. A proposta é se tornar uma pessoa muito melhor, mais leve e produtiva após esta leitura.


			Foi muito prazeroso escrever o Organizando a vida. Me deixa muito feliz imaginar quantas pessoas vão ter a possibilidade de mudar suas rotinas a partir dessa leitura e, sinceramente, não poderia ser mais significativo para mim. Fico na torcida para que as próximas páginas sejam esclarecedoras o suficiente para te trazer uma rotina mais confortável, produtiva e organizada. 


			Sobre a mini Yasmim de alguns anos atrás… tenho certeza de que ela não poderia estar mais orgulhosa do que está acontecendo hoje. Sonhos se realizam por meio do estabelecimento de metas… bom, você vai entender um pouco mais sobre isso nas próximas páginas.  Desejo uma ótima leitura, caro leitor.


		




		

			Capítulo 1


			Dominando a organização pessoal


			Sabe aquela música do filme A princesa e o sapo chamada “Quase lá”? Então… este texto é dedicado a todos que um dia se sentiram perdidos e sem saber como dar os primeiros passos para realizar os próprios sonhos. Mas também é dedicado a quem já sabe ou imagina como fazer isso e gostaria de entender como é possível colocar esses projetos em prática e, enfim, tornar os próprios objetivos realidade.


			Você pode pensar que estou falando alguma abobrinha, contando história para boi dormir, mas um dos maiores passos que tornam possível realizar algum projeto é saber se organizar, simples assim. E, pasme! Esse processo pode ser doloroso, sabia? Às vezes, tudo que a gente precisa é sair da nossa zona de conforto, “tirar umas coisas do lugar” e organizar de uma maneira completamente diferente para fazer dar certo.


			Isso não significa que o diferente será fácil, afinal, ao mesmo tempo que você está criando hábitos e reorganizando suas prioridades, a vida vai continuar acontecendo. O que eu quero dizer com isso? Todos os âmbitos da nossa vida exigem um pouquinho de atenção, e mesmo que você não queira suprir essa necessidade que todos eles pedem, uma hora vai precisar aprender a conciliar. Trabalho, afazeres, relacionamentos, saúde, lazer… querendo ou não, tudo isso precisa de organização para funcionar. 


			Dito tudo isso e com o objetivo de ser a sua luz no fim do seu túnel, eu, Yasmim Cardoso, separei algumas dicas para te ajudar a trilhar os primeiros passos para uma vida mais organizada. O primeiro deles, como é de se esperar, é ter uma rotina. Afinal de contas, é importante começar o dia bem. 


			Para isso, a primeira coisa que você deve fazer todos os dias depois de levantar, lavar o rosto e tomar um banho, é comer um café da manhã bem gostoso, algo que você realmente goste. Coma algo que te deixe com bastante energia e que te prepare para enfrentar o que vier pela frente durante as próximas horas. Parece bobo falar isso, mas uma alimentação balanceada faz toda diferença quando o assunto é se sentir mais disposto! Tudo isso vai fazer sentido na hora de partir para a prática, ou seja, estabelecer metas e pensar em como realizá-las. Faça disso um hábito diário e, com certeza, será mais fácil manter a rotina de cumprir suas metas durante o dia.


			Ainda dentro desse tópico, preciso propagar a palavra de estabelecer horários e escolher bem o ambiente, o que torna muito mais gostoso realizar tarefas no nosso dia a dia e que faz muito sentido. Cada um funciona de uma maneira, mas imagino que exista um ponto em comum para todos. Vê se você concorda comigo: é muito melhor trabalhar com um horário específico para cada atividade diária, né? Assim, você consegue contemplar tudo que é importante para que o dia flua da melhor maneira: um exercício físico, a hora de fazer as refeições, o momento de estudar e outras cositas mais. Além disso, estabeleça um cantinho na sua casa para que você consiga se concentrar e exercer suas atividades. Mas caso não seja possível, você pode recorrer às bibliotecas públicas, espaços no shopping ou até mesmo cafeterias que ajudam e MUITO quando o assunto é ter um cantinho especial direcionado para estudo e trabalho. Alguns amigos também podem te ajudar nesse momento e vocês podem até combinar um dia para estudarem ou trabalharem juntos.


			O segundo passo é estabelecer metas. Nesse momento, é essencial traçar objetivos reais, além de priorizar tarefas que sejam realmente importantes no nosso cotidiano. Quando você estabelece metas que correspondem à realidade, tudo fica mais fácil e mais palpável, o que ajuda a pensar em uma maneira racional para alcançar o que realmente importa. 


			Então, por onde começar? Vou dar uma dica bem simples, que funciona para mim e pode funcionar para você também: pegue um papel e uma caneta e escreva tudo o que quer realizar, tudo mesmo. Tirar o que está apenas no seu imaginário e passar para o mundo real vai dar aquele primeiro choque de realidade, além de fazer você filtrar o que é uma meta de verdade e o que é só um desejo que surgiu de repente na sua cabeça.


			Metas definidas? Hora de fazer com que elas virem realidade. Agora que já está tudo bonitinho no papel e você já decidiu o que quer de fato, pode ser que esteja se perguntando como vai fazer para que suas metas se concretizem.


			E é nessa hora que entra a organização de uma maneira mais efetiva, e uma boa estratégia para chegar em um pensamento concreto é fazer perguntas conscientes a si mesmo. Vamos ver um exemplo. Se a minha maior vontade é comprar um computador novo, vou pensar em formas que me ajudem a conseguir isso. Como as pessoas conseguem alcançar esse mesmo desejo? Algumas ganham, pois pedem de presente, mas outras trabalham até conseguir comprar. Pense no cenário que for mais parecido com o da sua vida, ok? Aqui, seguirei com o segundo exemplo. Como eu vou fazer para conseguir comprar um também? Existem duas formas, e cada um deve usar a que for mais confortável e dentro da própria realidade: a primeira é juntar dinheiro até conseguir dar entrada num computador à vista e a segunda é comprar parcelado no cartão de crédito, quitando as dívidas mensalmente. De novo, tudo isso partiu de uma organização pessoal e financeira, que se forem bem planejadas, vão trazer uma ótima recompensa: a compra do computador que você tanto esperou. 


			Claro que a vida não segue esse padrão para todo mundo, algumas metas podem nem ser materiais, mas se tentarmos nos organizar minimamente para realizá-las, conseguiremos colher bons frutos. O importante é começar de algum lugar e sempre procurar fazer o que nos traz felicidade e bem-estar. 


			Porém, a organização pessoal, quando não é bem administrada, pode te fazer cair em certas armadilhas, pois quem nunca teve o hábito de separar as prioridades de vida e decidiu construir uma rotina de organização do zero pode se sentir sobrecarregado, frustrado e remar rumo à procrastinação. Por isso, acho interessante levantar alguns pontos.


			Não queira carregar o mundo nas costas. Pode parecer um posicionamento óbvio, mas nem todo mundo exerce essa realidade com consciência no dia a dia. Existem tantos fatores externos que nos pressionam em relação à produtividade, a fazer sempre mais e mais, assim ou assado, que quando vemos, estamos fazendo mil e uma coisas que não podemos. Sempre lembre que quando terminamos o dia com tarefas que nos sobrecarregam demais, isso é sinal de que, com certeza, algo será malfeito. Priorize o que realmente for importante para você e saiba abrir mão quando algo não te faz bem ou não será necessário para o seu futuro. Muitas vezes, isso pode representar uma sobrecarga mental e física, o que deve ser evitado a todo custo.


			Além disso, entenda que procrastinar também faz parte e não se condene porque a procrastinação chegou e bateu na sua porta. Ela é muito mais natural do que muita gente imagina. É completamente normal que você defina que certas atividades são mais importantes que outras. Nós, como seres humanos, vamos querer fazer primeiro o que mais temos vontade. Entretanto, também saiba entender quando isso está passando dos limites, pois se no momento das suas obrigações você não consegue dar continuidade ao que foi proposto, pode ser que existam camadas que te impeçam de agir com foco e resolver o que realmente é necessário. Se possível, procure a ajuda de um profissional para entender o que está acontecendo para te travar tanto.


			Outro ponto importante é entender que a tecnologia foi feita para ajudar. Nem sempre a tecnologia vai ser nossa inimiga, na verdade, ela foi criada para ser nossa aliada. Existem alguns aplicativos que podem nos ajudar com a nossa organização pessoal de uma maneira muito prática. 


			O Toggl Track – Time tracking, por exemplo, fornece um relatório completo de como o seu tempo está sendo utilizado. Quanto tempo está sendo gasto em determinada atividade? O que pode estar te prendendo? É uma ótima ferramenta para quem gosta de gerenciar o próprio tempo e descobrir quantas horas está gastando em determinada atividade. Além disso, é uma ferramenta que pode ser uma importante aliada dos profissionais autônomos, principalmente os que trabalham vendendo o próprio tempo em troca de um serviço.


			Outro aplicativo bastante popular é o Trello. Por meio de quadros, listas e cards, é possível gerenciar todos os seus projetos nessa ferramenta. No Trello, você pode reunir todas as suas ideias em um único lugar, incluindo imagens, textos, checklists, documentos e muito mais, aplicando uma data de vencimento para cada uma das tarefas, se for necessário. O legal desse aplicativo é que ele pode ser gerenciado por mais de uma pessoa, então, você pode chamar um amigo para dividir as atividades com você.


			O Google Agenda funciona como sua agenda virtual. Nele, você pode programar eventos importantes, ativar lembretes, criar metas e programar tarefas. É muito legal para quem quer começar uma vida mais organizada e ao alcance das suas mãos, no celular, o que é bem acessível atualmente.


			O Forest é o aplicativo perfeito para quem precisa de um incentivo para focar. Ele funciona como um jogo, ou seja, quanto mais tempo você passa longe do celular, mais consegue fazer a plantinha virtual crescer… super fofo, né? O objetivo final é fazer essa planta virar uma árvore, e é você que escolhe o tempo que pode voltar a mexer no celular outra vez. O ideal é marcar um tempinho de 40 minutos de atividade com um intervalo de 20 minutos, que você pode usar para ir ao banheiro ou comer alguma coisa, mas o tempo pode ser definido de acordo com as suas necessidades.


			Para encerrar, quero que sempre lembre que processos bem feitos demandam tempo e podem ser super desconfortáveis. Cada pessoa tem um ritmo diferente e tudo é questão de adaptação, então, é importante aprender a ser respeitoso com você mesmo. E como diria a Tiana… “Lutas e problemas/Tive já/Mas agora não vou desistir/Porque eu estou quase lá”. 
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