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				A la tímida y estudiosa Yukari, de Paradise Kiss, que acaba convirtiéndose en una supermodelo de éxito.

			

		

		
			
				A los personajes de Bunny Girl Senpai, que logran superar el «síndrome de la adolescencia» y tener una vida feliz.

			

		

		
			
				A los míticos héroes de My Hero Academia, Naruto, SNK, Hunter x Hunter, Demon Slayer y One Piece.

			

		

		
			
				A los deportistas de Yuri on Ice, SK8 the Infinity, Haikyū!! y 

			

		

		
			
				A los músicos de Nana, Given, K-On! y Your Lie in April.

			

		

		
			
				Los primeros trabajos con Wotakoi, Ice Guy and the Cool Female Colleague y Bungo Stray Dogs.

			

		

		
			
				Los problemas de A Silent Voice y de March Comes in Like a Lion, de Insomniacs After School, de Wonder Egg Priority, de Artiswitch, de Neon Genesis Evangelion…

			

		

		
			
				¡Y MUCHO MÁS!

			

		

		
			
				En este viajE conoceremos:
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				Los manganimes son mucho más que simples historias. Son también una forma extraordinaria de transmitir valores, principios y lecciones vitales universales.

				El paso de la adolescencia a la adultez es una fase crucial de nuestras vidas, una época en la que más o menos sabemos quiénes somos, pero en la que aún debemos acabar de aceptarnos a nosotros mis-mos y sentirnos seguros ante la mirada de los demás. Los persona-jes de Bunny Girl Senpai exploran lo que llaman el «síndrome de la adolescencia» a través de una gran variedad de situaciones, cada cual más elocuente que la anterior.

				Es normal que durante la adolescencia puedas sentirte perdido, abrumado, agotado, incapaz de lidiar con una serie de dilemas o pro-blemas existenciales que parecen imposibles de resolver. Y es pre-cisamente por esta razón que los manganimes nos pueden ser de gran ayuda: son elementos ideales para mostrarnos el camino, pre-sentarnos personajes inspiradores, historias cautivadoras y valiosas lecciones de vida.

				En este libro descubrirás cómo aprovechar el poder de las imágenes y de las historias que te ofrecen los manganimes y tomarlos como ejemplos para lograr entender mejor tus propias experiencias y po-der encontrar una solución a los problemas a los que probablemen-te, y como muchos otros adolescentes, deberás hacer frente en esta etapa.

				Este libro es el resultado de la unión de mis conocimientos sobre la psicología humana y de mi pasión por los manganimes. Esta com-binación nace con la intención de ofrecerte una guía práctica a la par que inspiradora. En estas páginas encontrarás los héroes míticos que protagonizan los manganimes más famosos, pero también per-sonajes más discretos, quizás menos emblemáticos, pero que son, sin ninguna duda, tan (o incluso más) inspiradores.

				" " "

				¡Bienvenidos a un nuevo mundo, donde la frontera entre la imaginación y la realidad se entremezclan para ofrecerte soluciones a todos los problemas del día a día!
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				LOS PERSONAJES DE LOS MANGANIMES NOS MUESTRAN EL CAMINO

				Conviértete en el héroe o la heroína de tu propia historia

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				14

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				Naruto Uzumaki (Naruto)

				Determinación, coraje, protec-ción a sus amigos, lealtad y al-truismo: un ninja hiperactivo y estridente que está decidido a perseguir su sueño de conver-tirse en el líder de su pueblo, a pesar de las dificultades y el re-chazo inicial.

			

		

		
			
				Monkey D. Luffy (One Piece)

				Resiliencia, amistad, optimismo, determinación y pasión: el ca-pitán del equipo del Sombrero de Paja es un pirata alborozado y despreocupado, que busca el legendario tesoro de One Piece y está decidido a hacer realidad su sueño de convertirse en el Rey de los Piratas.

			

		

		
			
				Goku (Dragon Ball Z)

				Fuerza física, bondad y voluntad de proteger a los demás: un sai-yajin inocente y apasionado del combate que entrena constan-temente para ser el más fuerte y proteger la Tierra de las fuerzas malvadas.

			

		

		
			
				Ichigo Kurosaki (Bleach)

				Determinación, lealtad y senti-do de la justicia: un adolescente normal y corriente que un día re-cibe los poderes de un shiniga-mi y debe asumir la responsabi-lidad de proteger a los humanos de las fuerzas del mal, mientras se esfuerza para alejar a su fami-lia y amigos del peligro.

			

		

		
			
				Gon Freecss (Hunter x Hunter) 

				Inocencia, curiosidad, perseve-rancia, optimismo y empatía: un joven que quiere encontrar a su padre, un célebre buscador de tesoros, y que acaba descubrien-do su propia fuerza y potencial al enfrentarse a multitud de de-safíos.

			

		

		
			
				Tanjiro Kamado (Demon Slayer)

				Bondadoso, determinado, va-liente y considerado: un joven compasivo que debe combatir contra los demonios después de la muerte de su familia, y que se deja la piel para salvar a su her-mana, que se ha transformado en un demonio.

			

		

		
			
				LOS PODERES DE CADA HÉROE
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				EL PODER 

				DE LA AUTENTICIDAD

				Detrás de las máscaras está la valentía de ser uno mismo

				Los personajes de los manganimes a menudo deben enfrentarse a una serie de desafíos y dificultades muy similares a los que nosotros debemos superar en nuestras propias vidas.

				Sin embargo, lo que les distingue es su autenticidad y su capacidad de ser fieles a sí mismos, incluso en las situaciones más difíciles y comprometidas.

				En los manganimes encontramos personajes complejos y bien de-sarrollados, que poseen cualidades y defectos realistas; personajes que no pretenden ser perfectos, pero sí ser fieles a sí mismos, sean cuales sean las circunstancias en las que se encuentran. Pensemos, por ejemplo, en Luffy de One Piece, conocido por su autenticidad pase lo que pase; no le preocupa lo que piensen los demás, y persi-gue sus sueños con pasión y determinación. Si seguimos su ejemplo, aprenderemos a aceptarnos tal y como somos, y a no tener miedo a revelar nuestra verdadera personalidad.

				También está el ejemplo de Naruto (Naruto), quien, en su lucha por ser aceptado por los demás, aprende también a aceptar sus defectos.

				Por último, podemos pensar en Deku (Izuku Midoriya) de My Hero Academia, alguien capaz de inspirar a quienes le rodean gracias a su lealtad y su perseverancia en mostrarse en todo momento tal y como es; de él podemos aprender que, al ser auténticos, cultivaremos rela-ciones mucho más profundas y duraderas.

				Igual que hacen ellos, muéstrate fiel a tus convicciones, incluso si eso implica ser distinto a los demás. No te dejes influenciar por la pre-sión social de seguir un camino que sabes que no es el tuyo. Debes ser valiente y audaz en el camino para hacer realidad tus sueños y anhelos.
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				LOS CLAROSCUROS DE LA ÉTICA

				Un aspecto fascinante de Eren es su complejidad ética. Es un perso-naje que pone en entredicho las nociones tradicionales del bien y el mal. Su desarrollo personal a lo largo de la historia le permite cues-tionarse los valores establecidos y explorar los muchos claroscuros éticos que se le plantean.

				Y eso es un buen recordatorio de la importancia de no dar nada por sentado y analizar con ojo crítico los valores y principios sobre los que basamos nuestros actos.

			

		

		
			
				DETERMINACIÓN Y LUCHA POR LA LIBERTAD

				Eren, que tiene una determinación inquebrantable por luchar para salvar la humanidad de las garras de los Titanes, está dispuesto a sacrificarlo todo por alcanzar su objetivo sin amedrentarse ante ningún obstáculo. Esa voluntad de hierro nos ofrece una poderosa lección sobre la importancia de defender nuestras convicciones, incluso cuando las circunstancias van en nuestra contra.

			

		

		
			
				LOS VALORES DE EREN YEAGER

				Eren, el protagonista de SNK, es una figura compleja que nos empuja a ponerlo todo en entredicho y a reflexionar acerca de las conse-cuencias de nuestros actos, acerca de la importancia de la determi-nación y la búsqueda de la verdad, y al mismo tiempo lo vital que resulta adoptar una perspectiva crítica ante cualquier cuestión ética.
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				LOs secretOs de lA hEROICIDAD

				Los valores ocultos de los héroes de los manganimes

				Los héroes de los manganimes a menudo se nos presentan como gente íntegra y valiente. Plantan cara a las injusticias y defienden siempre aquello en lo que creen. Luffy (One Piece) está dispuesto a poner en peligro su propia vida con tal de proteger a sus amigos y no abandonar su sueño de convertirse en el Rey de los Piratas. Es esa enorme integridad y valentía lo que le permite superar infinidad de obstáculos e inspirar a los demás a seguir su ejemplo.

				No es extraño que nuestros héroes deban enfrentarse a desafíos ex-traordinarios y, sin embargo, nunca desfallecen; al contrario, perseveran y se esfuerzan constantemente para mejorar. Tanjiro Kamado, en De-mon Slayer, es el ejemplo perfecto de alguien que nunca se da por ven-cido. Quiere salvar a su hermana pequeña y es esa motivación lo que le mantiene en pie. Poco importa que esté débil, herido o descorazonado, porque siempre es capaz de ponerse en pie y seguir su camino. 

				Con frecuencia muestran compasión hacia los demás, y hacen evi-dente su empatía cuando ven sufrir al otro. En Fullmetal Alchemist, Edward y Alphonse Elric están dispuestos a todo para recuperar sus cuerpos mediante la alquimia, pero al mismo tiempo cuentan con la motivación que les generan las ansias de ayudar a otros y evitarles todo el sufrimiento que ellos han tenido que vivir.

				En definitiva, pues, vemos a dos personajes que actúan poniendo de relieve el poder de la amistad y del apoyo mutuo. En Hunter x Hunter, vemos cómo Gon está dispuesto a recorrer el mundo (y así lo hace) para encontrar a su amigo Killua y rescatarlo de las garras de su familia.

				Cultivemos la amistad y la empatía, y ayudemos a nuestros seres que-ridos, manteniendo nuestros valores y armándonos de coraje para defender aquello que creemos justo. Y hagámoslo sin acatar aquellas reglas que nos parezcan injustas y participando en una causa que nos importe de verdad. De esta manera evolucionaremos como seres hu-manos y nuestros actos tendrán un impacto positivo en el mundo.
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				The Promised Neverland

				Emma es una chica extremadamente optimista, extrovertida, alegre y rebosante de vida. Tras la muerte de Conny, promete no volver a llorar más y mantenerse fiel a sus convicciones y decisiones: decide huir sin mirar atrás, para evitar que sus hermanos y hermanas corran la misma desgracia que Conny, lo que revela su lado apacible, altruis-ta y desinteresado. Emma es una chica pacífica, que prefiere hablar en lugar de pelear.

				También se muestra como alguien compasivo, especialmente con Ray, a quien, a pesar de haberlos traicionado, sigue aceptando como amigo. Emma siempre piensa en los demás antes que en sí misma… pero también es impulsiva, valiente, determinada e intrépida, dis-puesta a poner su vida en peligro con tal de proteger tanto a su familia como a desconocidos. Emma es una chica extremadamen-te honesta, de enorme voluntad y que nunca desiste, sin importar cuáles sean los problemas a los que deba hacer frente y el grado de gravedad de la situación. Al mismo tiempo, es capaz de mostrarse seria, incluso intimidante, si la situación así lo requiere.

			

		

		
			
				A silent Voice

				Además de ser una película sobre el acoso, A Silent Voice es también la historia del camino de redención personal de Shoya Ishida, un chico agresivo que intimida a Nishimiya por ser una chica sorda. Todo cam-bia el día en que es acusado formalmente de ser un acosador, ya que pierde todos sus amigos y pasa a ser él el objeto del acoso. Años más tarde, vemos cómo Shoya siempre va con la cabeza gacha, está solo y marginado. Cuando se encuentra al borde del suicidio, da con las fuerzas para seguir adelante y poner en cuestión su comportamiento. Es entonces cuando inicia su proceso de redención, un proceso que está lleno de empatía y comprensión. Con el tiempo, comprende que la única solución posible es reconciliarse consigo mismo y con los de-más, y decide trabajar para reconstruir la amistad rota con sus amigos de infancia y con Shoko. Gracias a la sinceridad de sus actos y su vo-luntad de cambiar, logra finalmente el ansiado perdón y la paz interior.
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				EL FUTURO RADIANTE

				Lecciones de esperanza, cuando todo se resuelve

				Si hay un elemento recurrente en los manganimes, ese es el de la esperanza. Sean cuales sean las dificultades insuperables y las em-boscadas a las que nuestros héroes deben hacer frente, al final la situación acaba resolviéndose. Aunque cueste creer que en la vida real todo problema tenga solución, lo cierto es que en la inmensa mayoría de veces es así.

				Cuando estemos desanimados, a punto de tirar la toalla, podemos recordar el ejemplo de Shoya Ishida en A Silent Voice. Durante mu-chos meses se dedicó a acosar a Shoko Nishimiya, hasta que la si-tuación acabó invirtiéndose y, unos años más tarde, es él quien no quiere seguir viviendo porque no cree que pueda remediar el daño que ha hecho. Sin embargo, al final de la historia vemos cómo se reencuentra con sus amigos y se gana el aprecio de Nishimiya y su familia, a quien ayuda siempre que puede. Shoya consigue superar su sufrimiento y alcanzar la paz y la serenidad. De la misma manera, cuando creamos que nuestros problemas no tienen solución, debe-mos recordar que siempre existe una posibilidad de transformación y de crecimiento personal.

				En The Promised Neverland, Emma y sus amigos deciden hacer lo posible para que los demonios y los humanos puedan convivir, a pe-sar de que los demonios necesitan alimentarse de los humanos. Este manganime nos permite ser testigos de una aventura que culmina con la creación de un nuevo mundo y una nueva «promesa». ¡Emma ha logrado salvar el mundo!

				Se trate o no de una situación personal, todos somos capaces de dar con soluciones para que todo acabe yendo bien. Los seres humanos contamos con esa gran habilidad que engloba todas las demás: la de caer siempre de pie.
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				PERSONAJESINSPIRADORES

				Todos los que aparecen en Hunter x Hunter son personajes inspi-radores (con mención especial a Isoka e Irumi, o Biscuit, incluso si Gon y Kirua van a la cabeza); de My Hero Academia, destaco a Deku, Denki, Ocjaco, Shoto, Tsuyo, Kirishima, Fumikage, Bakugo, sin olvidar-nos de All Might e incluso de Dabi, Himiko Toba o Shigaraki; de SNK, Mikasa, Livai, Eren, Armin, Hansi, Annie, Ymir, Sieg e Historia; de Naru-to, Naruto Sasuke, Kakashi, Itashi, Shikamaru y Sakura; de One Piece, Luffy, Zoro, Sanki, Trafalgar Law, Robin y Nami; y de Demon Slayer, Tanjiro, Zenitsu, Nezuko, Inosuke y Shinobu.

				Más aún: Violet Evergarden (Violet Evergarden); Zero Two (Darling in the Franxx); Mai y Sakuta (Bunny Girl Senpai ); Kurisu Makise (Ste-ins;Gate); L y Light (Death Note); Asuka Langley Soryu y Rei Ayanami (Neon Genesis Evangelion); Yoshikage Kira (Jojo’s Bizarre Adventure); Goju Satoru (Jujutsu Kaisen); Ash Lynx (Banana Fish); Yakuri, Georges e Isabella (Paradise Kiss); Nana Osaki, Nana Komatsu y Yasu (Nana); Koro-sensei, Irina Poufanovitch, Nagisa, Karma y Kaede (Assassina-tion Classroom); Marine y Wakana (My Dress-Up Darling); Kosei y Kaori (Your Lie in April); Yugo Hachiken (Silver Spoon); los cuatro pro-tagonistas de Wotakoi, Love is Hard for Otaku; Rei e Hinana (3-gat-su no lion, March Comes in Like a Lion); Dasai, Akutagawa, Rampo, Chuuya y Atsushi (Bungo Stray Dogs).
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				VIAJA CON TUS HÉROES

				Encuentra tu inspiración para superar los problemas del día a día

				Todos tenemos nuestros personajes preferidos, que nos sirven de modelo y con quienes nos sentimos especialmente identificados. Es-tos personajes ficticios tienen un profundo impacto en nuestro desa-rrollo personal, y sirven de apoyo suplementario a los principios que nos inculcan nuestros padres, amigos y maestros y que nos permiten encontrar nuestro propio camino.

				Podemos tomar ejemplo de un único personaje o de varios. Puede que nos identifiquemos con un personaje que vive en un mundo pa-recido al nuestro y que afronta problemas parecidos a los que noso-tros tenemos. Puede ser también un grupo de personajes hacia los cuales nos sentimos atraídos, aunque no sepamos muy bien por qué. Podemos sentirnos identificados incluso con los antihéroes, los «vi-llanos», personas de nuestro mismo género o no… eso tanto da. Lo que importa es que nos inspiren.

				Las cualidades, los valores y las actitudes de los personajes con los que te identificas pueden ser una gran fuente de inspiración en el día a día. Es tan sencillo como evocarlos y ponerte en su piel en aquellos momentos que más falta te haga, y su ejemplo te ayudará a dar con las mejores soluciones a todos los problemas.
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				ALTER EGO VS. TDI

				Son muchos los adeptos a los manganimes (los conocidos como otakus) a quienes les gusta inspirarse en sus héroes y hacer cosplay, pero también hay quienes llegan más lejos e imitan sus comporta-mientos y actitudes en su vida cotidiana. Eso hace que a veces ten-gan miedo de acabar desarrollando un trastorno disociativo de iden-tidad (TDI).

				Usar de ejemplo personajes emblemáticos nada tiene que ver con un TDI, que es una patología severa.

				El TDI a menudo aparece como respuesta a una experiencia traumá-tica vivida de forma continuada durante la infancia. El cerebro, como maniobra para sobrellevar ese sufrimiento intolerable, «opta», en cierta manera, por «evadirse» creando una personalidad sustitutiva que tiene como finalidad la gestión de esa situación insostenible.

				Kaede (Bunny Girl Sen-pai ) es un ejemplo de personaje que ha desa-rrollado una nueva per-sonalidad, olvidándose por completo de su pasado, como manio-bra para dejar atrás el acoso del que fue víc-tima. Ahora tiene fobia social y vive encerrada en casa de su hermano, quien cuida de ella. Kaede 

			

		

		
			
				Manganimes en los que podemos ver casos de TDI:

				Bunny Girl Senpai : Kaede

				Bungo Stray Dogs : Atsushi

				Elfen Lied : Lucy

				Perfect Blue : Rumi

				The Killer Inside : Eiji

				Multiple Personality Detective Psycho —MPD Psycho : Kazuhiko Amamiya
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				acabará recuperando su personalidad original de forma progresiva, paso a paso, esforzándose por superar los pequeños objetivos que se marca.

				Para superar un TDI es necesario lograr la reconciliación de los dife-rentes aspectos de una personalidad que ha sido previamente forza-da a fragmentarse.

				El periodo de cambio de personalidad, en el caso de Kaede, dura varios meses (varios años, mejor dicho). Estos cambios normalmente tienen una duración más reducida.

				Otro ejemplo de TDI lo encontramos al inicio de Bungo Stray Dogs, cuando después de cada vez que Atsushi se convierte en un tigre su-fre amnesia. Todo empieza a raíz de los malos tratos sufridos cuando era un niño. En determinadas situaciones, Atsushi pierde la memoria y desconecta de la realidad. Cuando eso pasa, se despierta en lugares desconocidos y no recuerda nada. Rápidamente aprende a provocar esos trances en el tigre, lo que ya deja de considerarse un TDI. Sin embargo, al comienzo de la historia Atsushi sí presenta síntomas ca-racterísticos de una personalidad múltiple.

				Elfen Lied nos ofrece un ejemplo claro de personalidades múltiples que se reconcilian. Por distintos motivos, Lucy es violenta y capaz de matar. Pero cuando desarrolla una nueva personalidad, la de Nyu, se convierte en alguien dulce y cariñoso. A medida que Nyu se va sintiendo más querida y aceptada, también Lucy suaviza su carácter y aprende a controlar sus instintos violentos. Al final ambas persona-lidades acaban fusionándose, por lo que Lucy y Nyu se convierten en una sola persona, emocionalmente equilibrada y sin necesidad de caer en la disociación.
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				DEL CAOS AL AMOR

				RESOLVER LOS CONFLICTOS FAMILIARES
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				LOS PRINCIPIOS EDUCATIVOS DE LOS ZOLDIK 

				Los Zoldik cuentan con principios educativos estrictos para los más pequeños, que se basan en el desarrollo de las habilidades y la fuerza con el fin de convertirse en los mejores asesinos y garantizar su supervivencia, como por ejemplo: ejercicio físico y mental inten-sivo; aprendizaje de las habilidades básicas; respeto a las reglas y a la jerarquía; independencia y autonomía; y lealtad familiar.

				Estas reglas estrictas, que en ocasiones bordean el maltrato, se justi-fican con el fin de la búsqueda de la excelencia. Sin ánimo de justifi-carlo, este nivel de exigencia da una luz distinta a sus actos.

			

		

		
			
				LAS LECCIONES DE LA FAMILIA ZOLDIK

				No basta solo con el talento. Hace falta dedicar tiempo y esfuerzo para desarrollar y pulir tus habilidades. El talento y el poder de la familia Zoldik son el resultado de un entrenamiento intensivo y de una serie de dones innatos excepcionales.

				Sé fiel a tus principios. A pesar de ser asesinos, los Zoldik actúan de acuerdo a una serie de normas estrictas y un código ético pro-pio, según el cual rechazan aquellos encargos de asesinato que van contra sus principios. No tienen reparos en matar para defender la familia y sus intereses, pero al mismo tiempo respetan los acuerdos y las lealtades que han establecido previamente.

				La importancia de la familia. Los Zoldik están dispuestos a todo para proteger a su familia y ayudarse mutuamente en los momentos más difíciles. Cuentan con una jerarquía robusta y siguen siempre las reglas familiares establecidas.

				Individualidad y diversidad. Los miembros de la familia Zoldik, a pesar de compartir vínculos de parentesco y contar con habilidades similares, son muy diferentes entre ellos. Cada uno de los Zoldik tiene una personalidad propia y talentos únicos.
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				LA FUERZA DEL ESPÍRITU

				Liberarse de la influencia negativa de unos malos padres

				Desde bien pequeño, Kirua (Hunter x Hunter) fue criado en un en-torno cargado de miedo. Además de la violencia física que ejercían contra él tanto sus padres como su hermano mayor, creció sometido a una presión psicológica constante. Ya fuera por la manipulación de Irumi durante el examen final de Hunter o al tener que lidiar con la manipulación emocional de su madre, su infancia entera estuvo carente de cualquier rastro de afecto o apoyo.

				A pesar de ello, Kirua crece y se convierte en un joven sensato, de ideas claras, y tan determinado como capaz para lograr sus objetivos.

				Esta terrible infancia, además, hace de él alguien de carácter fuerte, sin que eso oscurezca su personalidad generosa y bienintencionada.

				Kirua logra superar multitud de obstáculos y forjarse una identidad propia que va más allá de la influencia negativa ejercida por su fami-lia. Es un joven capaz de establecer relaciones sanas y positivas que le ayudan a conocerse mejor y a evolucionar a nivel personal.

				El ejemplo de Kirua siempre me ha gustado, pues sirve para demos-trar que la familia no lo es todo, que somos más que la suma de nues-tro padre y nuestra madre. Es innegable que las experiencias de la infancia dejan huella, pero en ningún caso nos impiden acabar sien-do nosotros mismos.

				No te impiden, en resumen, acabar desarrollando tu propia forma de ser y vivir feliz.
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				LIGHT YAGAMI

				La moralidad de Light es un asunto muy controvertido. Hay quien de-fiende que sus actos están justificados, ya que su objetivo es vivir en un mundo justo donde todos los malvados hayan sido erradicados. Desde esta perspectiva, Light es un héroe que sacrifica su propia ino-cencia por el bien común: la muerte no es más que un acto de justicia.

				Sin embargo, también hay quien alega que sus actos son éticamen-te reprobables, pues asume los papeles de juez, jurado y verdugo y transgrede cualquier moralidad.

				Light se nos presenta como un joven brillante y talentoso, pero también como alguien profundamente corrompido por el poder. A medida que avanza la historia, somos testigos de su evolución, que empieza mostrándonoslo como justiciero autoproclamado y acaba como una figura tiránica y paranoica.

				Light representa asimismo la lucha entre el bien y el mal, y plantea el debate sobre hasta dónde se considera aceptable llegar con el fin de alcanzar un objetivo justo. Por lo tanto, es un personaje que despier-ta varias cuestiones filosóficas y morales acerca de conceptos como la justicia, el libre albedrío y las consecuencias de nuestros actos.

			

		

		
			
				Death Note

				Death Note es uno de los manganimes más conocidos y admirados. Su trama explora temas de gran profundidad y ofrece muchas lec-ciones de suma utilidad. La historia gira en torno de un estudiante de secundaria llamado Light Yagami, quien descubre una misteriosa libreta llamada «Death Note», que confiere el poder de acabar con la vida de aquellos cuyo nombre se haya escrito en ella.

				Plantea interesantes cuestiones acerca de la justicia, el poder, la ética y las consecuencias de nuestros actos. Es una historia que nos em-puja a reflexionar sobre los valores que poseen los personajes y a cuestionarnos nuestros propios prejuicios.
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				LA SOMBRA DEL HONOR

				La presión parental

				Los padres de Light (Death Note), y en especial su padre, dan una gran importancia a los estudios y a la excelencia académica. Light es considerado un estudiante brillante y tiene la presión constante de sobresalir en los estudios. Su padre espera de él que tenga una pro-fesión de prestigio, que demuestre su inteligencia y competencia en todo lo que haga. Le ha inculcado desde siempre la diferencia entre el bien y el mal, además de todas las exigencias éticas y morales. A eso hay que añadirle que también considera de suma importancia ser una persona responsable y espera que Light demuestre serlo en cada uno de sus actos.

				Estas no son exigencias que expliquen el comportamiento abusivo reflejado en Death Note. En sí mismas, las exigencias de tus padres son legítimas. Pero pueden convertirse en un freno, o en una atadura, cuando no se corresponden en absoluto a tus intereses, aspiraciones o deseos.

				Yukari (Paradise Kiss) vive sometida a una enorme presión acadé-mica. No es hasta que se da cuenta de que no está en sincronía con ella misma que empieza a ganar confianza y a vivir de forma más independiente, tomando decisiones que sí reflejan sus aspiraciones personales. «Vivo en un mundo monocromático, opresivo. He apro-bado los exámenes de acceso porque es lo que toca, porque es lo que quieren de mí mis padres. Mi madre solo quiere que estudie, eso es todo. Y yo ya no puedo más. Me gustaría poder decirle que me deje en paz. Al fin y al cabo, es mi vida. Aunque si algún día me pre-guntasen qué es exactamente lo que quiero hacer, tampoco sabría qué decirles. He vivido siempre en un mundo muy pequeño. Nada me gustaría más que expandir mi campo de visión y empezar a vivir experiencias nuevas. Así quizás lograría ser alguien interesante».

				La historia de Yukari pone de relieve la importancia de perseguir tus propios sueños e intereses, incluso si eso implica desafiar las expec-tativas de la sociedad y de la propia familia.
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